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BEVEZET£S 

 
 Mindenki szeretne jobban ®lni, harmonikusabb kºrnyezetben, b®k®ben, 

gazdags§gban, m®gis csak keveseknek siker¿l ezt el®rni. Akiknek nem siker¿l, 

azok m§sokra, a kºr¿lm®nyekre, a sorsukra, a h²vŖk pedig Istenre h§r²tj§k a 
felelŖss®get. Ha megk®rdezz¿k a jobb sorsra v§gyakoz·kat, vajon mit 

tenn®nek meg sorsuk jobbra fordul§s®rt, akkor kider¿l, hogy kev®s 

kivitelezhetŖ elk®pzel®s¿k van r·la. Ha pedig valami szerencs®s v®letlen 
folyt§n megnyerik a lott· fŖnyerem®nyt, vagy hirtelen h²resek lesznek, akkor 

k®ptelenek ®lni a gazdags§g vagy h²rn®v §ltal adott megnºvekedett es®lyekkel. 

Ha figyelmesen megvizsg§ljuk sok-sok sikeres ®s sikertelen ember ®let¼tj§t, 
akkor kider¿l, hogy a jobb ®letminŖs®g el®r®s®hez szeml®letv§ltoz§sra van 

sz¿ks®g, ®s ez az, amit a sikeretlenek nem tudnak megtenni. A folyton v§ltoz· 

kºr¿lm®nyek folyamatos alkalmazkod§sra k®nyszer²tenek benn¿nket, ez a 

term®szet ®s a t§rsadalom alaptºrv®nye. Aki sikerrel alkalmazkodik, az sikeres 
lesz a megv§ltozott felt®telek kºzºtt is. Ezt a szeml®letv§lt§st a bemerevedett 

elme mint§k akad§lyozz§k, amelyeket az elŖzŖ gener§ci·t·l ºrºkºlt¿nk. 

M§rpedig minden gener§ci·nak az a feladata, hogy t¼ll®pjen az elŖdein, 
tov§bbfejlesztve, ¼jragondolva a kor§bbi megtapasztal§sokat, majd az ¼j 

elemeket be®p²tse az ®let®be.  Ebben a kºnyvben ezt a szeml®letv§lt§st 

szeretn®m elŖseg²teni. A szeml®letv§lt§shoz az emberi minŖs®g valamennyi 

szintj®t fel lehet haszn§lni, az anyagi szinttŖl a spiritu§lis szintig, ®s mindenki 
annyit ®p²t be az ®let®be, amennyit elfogadni k®pes. A szeml®letv§lt§s 

magasabb ®letminŖs®get eredm®nyez, sŖt szeml®letv§lt§s n®lk¿l nincs 

magasabb ®letminŖs®g.   

 

Mi az UKTM ®s mi®rt alap²tottam az UKTM-et? 

 
Az UKTM az Univerz§lis Krisztustudatoss§g Mozgalom rºvid²t®se. 

Az UKTM nem egy ¼j vall§st, nem is egy ¼j egyh§zat vagy szervezetet, 
hanem egy szeml®letm·dot, mondhatni gyakorlati ®letfiloz·fi§t k®pvisel. 

Igaz§b·l semmi ¼j nincs benne, m®gis kevesen ®rtik, tal§n az®rt, mert 

egys®gben tekinti, vizsg§lja ®s ®rtelmezi az ºsszes vall§st fŖk®nt azok 
spiritu§lis l®nyeg®re koncentr§lva. Igaz§b·l azok sz§m§ra egy lehets®ges ¼t, 

akik a vall§sokat meg®rteni ®s l®lekkel meg®lni szeretn®k, vagyis a vakon 

h²vŖk csak akkor keressenek, ha sz§nd®kukban §ll feladni a dogmatikus 
felfog§sukat. Ha l®lekkel ®lj¿k meg a vall§sunkat, akkor meglepŖdve 

tapasztaljuk, hogy eltŤnnek kºzºtt¿k a k¿lºnbs®gek vagy l®nyegtelenn® 

v§lnak. Minden vall§s kºzºs l®nyeg®t szeretn®nk teh§t megragadni. 
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Az UKTM egy szellemi ®s ®letm·d mozgalom. Az UKTM-hez tartozni, 

nem jelent semmilyen elkºtelezetts®get semmilyen szervezet ir§nt. Kiz§r·lag 
egy szellemis®g ir§nti belsŖ elkºtelezetts®get jelent, amely szellemis®get 

r§ad§sul ºnmaga sz§m§ra §ll²t ºssze a tan²tv§ny az UKTM mesterei 

seg²ts®g®vel saj§t hitrendszer®nek elemeibŖl. Ilyen ®rtelemben a l®tezŖ 

legszabadabb ®s legkºtetlenebb ºn§ll· filoz·fia kialak²t§s§ra van lehetŖs®ge a 
tan²tv§nynak, aki a saj§t belsŖ ¼tj§n lesz vezetve. Az UKTM elvei szerint csak 

belsŖ ¼t l®tezik, ami alatt a l®lek §ltali vezetetts®get ®rtj¿k. Minden vall§s, 

filoz·fia kºvet®se k¿lsŖ ¼tnak minŖs¿l, ami csak a belsŖ ¼tra val· r§t®r®sre 
hivatott felk®sz²teni. Ilyen ®rtelemben mindenki megtarthatja az eredeti 

vall§s§t vagy szervezethez val· tartoz§s§t, mert az UKTM szellemis®ge 

minden m§s vall§ssal elvileg ºsszeegyeztethetŖ. 
FelvetŖdhet a k®rd®s, hogy mi®rt van sz¿ks®g egy§ltal§n UKTM-re? 

Engem az k®sztetett az UKTM l®trehoz§s§ra, hogy semmilyen vall§sban ®s 

semmilyen szervezetben nem tal§ltam meg a helyemet. A k¿lºnbºzŖ 

vall§sokkal az volt a probl®m§m, hogy mindegyik a saj§t szempontrendszere 
alapj§n vizsg§lta, ®s minŖs²tette a tºbbit. M®g ha el is fogadt§k a m§sik vall§s 

l®tjogosults§g§t, de nem fogadt§k el, ®s nem tudt§k be®p²teni a tan²t§sait. £n 

abb·l indultam ki, hogy minden vall§snak megvan a maga igazs§g magva, 
mert ha ez nem ²gy lenne, akkor nem maradhatott volna fenn. Ugyanakkor 

egym§snak ellentmond· §ll²t§sok nem lehetnek egyidejŤleg igazak. A 

megold§s nem abban van, hogy egyiket elvetem, a m§sikat elfogadom, hanem 
abban, hogy egy magasabb n®zŖpontb·l n®zve megtal§lom a l§tsz·lagos 

ellentmond§s felold§s§t egy magasabb szintŤ igazs§g form§j§ban. Mindig ezt 

kerestem, mert meggyŖzŖd®sem, hogy ez a hozz§§ll§s vezet el a v®gsŖ 

igazs§ghoz. A vall§sok a jelenlegi form§jukban tºbb®-kev®sb® ki¿resedett 
ritu§l®k v®gz®s®t jelentik, amelyek nem, vagy alig nemes²tik a szem®lyis®get. 

Tºbb ®vtizedig volt alkalmam megfigyelni ezt a falumban, ahol felnŖttem. 

Tipikus esetben ez azt jelenti, hogy elmegy §ngyika a nagymis®re, megn®zi ki 
mit vett fel, ut§na pedig a piacon kibesz®lik azokat, akik ®pp nincsenek jelen. 

Ez a kiss® sz®lsŖs®ges p®lda vall§si hovatartoz§st·l f¿ggetlen¿l fordul elŖ, 

mivel nem vall§s, hanem emberf¿ggŖ. Sz§momra ez azt bizony²totta, hogy az 

adott vall§s nem tudta §ngyik§t megv§ltoztatni, akinek teljesen mindegy, hogy 
milyen vall§si rendszerben vesz r®szt a szertart§son. A szertart§s teh§t nem 

seg²t, az embereket k®pezni kell, tud§st kell sz§mukra adni. 

Ezek ut§n jºttek azok a szervezetek, iskol§k, ahol valamilyen tud§st lehet 
szerezni, ami alapj§n az ember meg®rten®, hogy mi®rt is van sz¿ks®ge 

egy§ltal§n vall§sra. Ezekben a szervezetekben a kºvetkezŖ §ltal§nos²that· 

tapasztalatokat szereztem. Adott a szervezet alap²t·ja, aki §ltal§ban 
rendelkezik egy bizonyos tud§ssal. Elkezd tan²tv§nyokat gyŤjteni, ®s egy idŖ 
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ut§n ¼gy gondolja, hogy Ŗ m§r eleget gyŤjtºgetett ahhoz, hogy a tan²tv§nyai 

eltarts§k. Igen §m, de ehhez az sz¿ks®geltetik, hogy a tud§st nem szabad 
teljesen §tadni, ®s a tan²tv§nyokat ºn§ll·v§ fejleszteni, mert akkor nem lesz, 

aki bejºn a kºvetkezŖ tanfolyamra. ĉgy azt§n tud§s morzs§kkal etetik a n®pet, 

ami ahhoz el®g, hogy ®bren tartsa az ®rdeklŖd®st, de ahhoz nem el®g, hogy 

komoly fejlŖd®st ®rjen el a tan²tv§ny. A szervezet alap²t·ja ®s n®h§ny vezetŖje 
meg®l a piramisrendszerbŖl, de a fŖ c®l, az emberek ºn§ll· entit§ss§ 

fejleszt®se, ®s Istenhez visszavezet®se nem ®retik el, mivel a vezetŖk nem a 

tud§s §tad§s§ban ®rdekeltek, hanem a tud§s forr§s§hoz vezetŖ kulcs ºnmaguk 
sz§m§ra tºrt®nŖ megŖrz®s®ben. ĉgy §llnak be a spiritu§lis vezetŖk Isten ®s 

ember kºz®, akik ezt kºvetŖen deklar§lj§k, hogy imm§ron csak rajtuk 

kereszt¿l juthatsz Istenhez ®s tud§shoz. Ez szint®n teljesen §ltal§nos igazs§g, 
mert a helyzet nem vall§si szervezet f¿ggv®nye, hanem ilyen az emberi 

term®szet. 

Ekkor elkezdtem azon gondolkodni, hogyan lehetne olyan szervezetet 

kialak²tani, amely betºlten® a val·di c®lt, az emberek visszavezet®s®t Istenhez, 
®s kik¿szºbºln® az elŖbb eml²tett probl®m§kat. Azt hiszem megtal§ltam a 

megold§st! Most m§r csak embereket kell tal§lnom hozz§, akik meg®rtik ®s 

v§llalj§k, hogy r®szt vesznek egy k²s®rletben. 
A k²s®rlet l®nyege rendk²v¿l egyszerŤ. Mindenki ®li a maga ®let®t, ®s a 

saj§t ®let®nek p®ld§j§val tan²t. Mindenki otthon v®gzi a gyakorlatokat, 

amelyek §ltal fejlŖdik, ®s a kis csoportok, bar§ti t§rsas§gok idŖnk®nt 
ºsszejºnnek te§zni, ®s megbesz®lik a felvetŖdºtt k®rd®seket, probl®m§kat, ®s 

seg²ts®get ny¼jtanak egym§snak. Mindenki azt tan²tja a m§siknak, amit Ŗ 

jobban tud. ĉgy a tud§sukat kicser®lik. Mindenki hozz§j§rul valamivel a 

kºzºss®g emelked®s®hez, ki tan²t§ssal, ki p®nzzel, ki pedig fizikai, szellemi 
munk§val. Nos, ebben az esetben is kellenek vezetŖk, akik ir§ny²tj§k a kis 

kºzºss®g mŤkºd®s®t, hogy a tal§lkoz§sok ne pletykapartiba menjenek §t, ®s 

val·di munka folyjon. Ezeket a vezetŖket szeretn®m elŖszºr megtal§lni, ®s 
nekik §tadni a koncepci·mat.  

Azt nem tudhatom, hogy szeml®letemmel milyen m®rt®kben elŖzºm meg 

a koromat, de azt biztosan tudom, hogy az UKTM ®letre h²v§sa megfelelŖ 

idŖben ®s egy magasabb sz§nd®k szerint tºrt®nik. Ezek ut§n vegy¿k 
szem¿gyre azt, hogyan k®pzelem el a kis kºzºss®gek mŤkºd®s®t.  

A kis kºzºss®gek vezetŖi az UKTM mesterei. ŕket az emeli vezetŖv®, 

hogy tud§sukkal, szeml®let¿kkel ®s ®letform§jukkal, egysz·val 
ºnismeret¿kkel a kºrnyezet¿kbŖl kiemelkednek. Sohasem az sz§m²t, hogy 

abszol¼t ®rtelemben milyen fejletts®get ®rtek el, hanem csak az, hogy emberi 

tulajdons§gaik ®s vezetŖi adotts§gaik miatt a kºrnyezet¿k elfogadja Ŗket 
ir§nymutat·nak. A vezetŖ teh§t nem abban az ®rtelemben vezetŖ, ahogyan azt 
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az eddig megismert kºzºss®gekben tapasztaljuk, hanem itt a vezetŖ saj§t 

®let®nek p®ld§j§val egy trendet hat§roz meg, amit a kºzºss®g tagjai szabad 
akaratukb·l, saj§t ¿tem¿knek megfelelŖen kºvetnek vagy nem kºvetnek. A kis 

kºzºss®g tagjainak l®tsz§ma maximum 12 fŖ. Enn®l nagyobb l®tsz§m eset®n a 

kºzºss®g automatikusan oszt·dni fog a csoportdinamika tºrv®nyszerŤs®gei 

alapj§n. Ezt ¼gy lehet finoman ir§ny²tani, hogy a kºzºss®g azon tagj§t, aki a 
legink§bb megkºzel²tette a vezetŖ szintj®t, megk®rj¿k arra, hogy saj§t 

kºzºss®get alap²tson. Ezzel a rivaliz§l§snak ®s az egy®b megalom§ni§s 

tºrekv®seknek nem lesz t§ptalaja. 
Az UKTM mesterei szab§lyos k®pz®st ®s folyamatos tov§bbk®pz®st 

kapnak az UKTM vezetŖ ®s tan²t· mestereitŖl. Tev®kenys®g¿k megkezd®se 

elŖtt pedig beavat§sban r®szes¿lnek. Ez ut·bbi egy meghatalmaz§st jelent arra, 
hogy az UKTM ®letfiloz·fiai elveit k®pviselhess®k, tov§bb§ erŖt is ad a 

tev®kenys®g¿k v®gz®s®hez. Itt most nem fejten®m ki r®szletesen a mŤkºd®s 

anyagi h§tter®t, mert nem ez a l®nyeg. A vezetŖk a tev®kenys®g¿ket ell§thatj§k 

ingyen ®s p®nz®rt is, ahogyan ebben egym§ssal, a kºzºss®g tagjaival ®s a saj§t 
feletteseikkel meg§llapodnak. Ha tev®kenys®g¿k®rt anyagi juttat§st fogadnak 

el, akkor ezzel saj§t hat§skºr¿kºn bel¿l kell elsz§molniuk a mindenkori 

t§rsadalmi normat²v§k szerint, vagyis az UKTM jelenlegi form§j§ban p®nzt 
nem mozgat, ®s senkit sem hatalmaz fel erre. 

Az UKTM mestereinek feladata, hogy a kºzºss®g¿k tagjainak spiritu§lis 

felemelked®s®t elŖseg²ts®k. Ez jelenthet spiritu§lis k®pz®st is, ak§r tanfolyami 
vagy egy®b keretek kºzºtt, de jelentheti egyszerŤen azt is, hogy a tagok 

szem®lyes (partnerkapcsolati, csal§di, munkahelyi stb.) probl®m§ikkal a 

mesterekhez fordulhatnak, akiktŖl hat®kony seg²ts®get kaphatnak. A mesterek 

k®pz®se kifejezetten arra terjed ki, hogy hogyan ®lj¿k meg az ®letet ¼gy, hogy 
boldogok legy¿nk, megtal§ljuk benne a sz§m²t§sunkat, k®pesek legy¿nk az 

®letfeladatunk elv®gz®s®re, egysz·val spiritu§lisan is haladjunk, de ezzel 

egy¿tt a sz¿ks®ges anyagi javak is a rendelkez®s¿nkre §lljanak, ®s m®g a 
vil§gt·l elvonult ®letform§t sem kell felv§llalnunk. 

A mesterek ºn§ll·an, a vezetŖ mesterrel egyeztetve, alak²tj§k ki a kis 

kºzºss®g ir§nyvonal§t. Ez azt jelenti, hogy ºsszejºveteleiket egy-egy 

spiritu§lis tev®kenys®gi kºr szerint szervezik. Ez jelenthet j·ga-kºrt, angyal-
kºrt, ºnismereti kºrt, egy-egy t®teles vall§s gyakorl§s§ra ir§nyul· kºrt, 

filoz·fiai kºrt stb. Ilyen kºrºk m§r eleve l®tezhetnek az UKTM-tŖl f¿ggetlen¿l 

is. Ezeket mi befogadjuk, ha csatlakozni akarnak, ®s ha elfogadj§k az UKTM 
filoz·fi§j§t ®s szellemis®g®t. A kor§bbi tev®kenys®g¿k, ha volt, annyiban 

m·dosul, hogy a fŖ ir§nyvonaluk megtart§sa mellett, kaput nyitnak azon 

n®zetek befogad§sa fel® is, amelyet ºn§ll·an addig nem gyakoroltak. Ez pl. a 
kºvetkezŖk®ppen n®z ki: Az angyal-kºr tagjai rendszeresen tal§lkoznak, ®s 
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angyalokkal medit§lnak, idŖnk®nt pedig megh²vj§k az UKTM vezetŖ ®s tan²t· 

mestereit, hogy m§s spiritu§lis utakkal is megismerkedjenek. Ez esetben a 
megh²vott szem®ly olyan m·don tan²tja Ŗket, hogy az ¼j ismereteket k®pesek 

legyenek az eddig v®gzett lelki gyakorlataikkal egybe®p²teni, ®s azokat 

integr§lt m·don alkalmazni. ĉgy a kis kºzºss®gek lelki-szellemi ®lete 

fokozatosan az egyre integr§ltabb szeml®let fel® mozdul el.  
Vannak emberek, akik azt gondolj§k, hogy az UKTM-et ®n tal§ltam ki, 

hogy ezzel valamilyen spiritu§lis elfoglalts§got tal§ljak magamnak. Ki kell 

§br§nd²tanom Ŗket. Az UKTM m§r elŖttem is l®tezett ®s folyamatosan l®tezik. 
Az UKTM gyakorlati ®s elm®leti ®letfiloz·fi§ja az Egys®g jegy®ben fogant. 

AZ UKTM §ltal felmutatott ¼t Krisna, Buddha, Siva, J®zus, a Szentl®lek, 

valamennyi Istenaspektus, az angyalok, a szentek, a megvil§gosodott mesterek 
stb. §ltal t§mogatott ¼t. Mivel csak egyetlen ¼t l®tezik, ez pedig a belsŖ ¼t. Az 

UKTM arra hivatott, ®s azt v§llalta, hogy ezt a belsŖ utat mutatja fel. A belsŖ 

¼t azt jelenti, hogy mindenki ºnmag§t megismerve ºnmag§ban addig kutat, 

am²g k®pess® v§lik felismerni ºnmaga isteni l®nyeg®t (L®lekszikra, Atman) ®s 
azzal egys®get alkotni. Majd ezt a L®lekszikr§t az §ltala kiv§lasztott 

Istenaspektus al§ rendelni, ®s annak kivet¿l®sek®nt meg®lni ºnmag§t. A belsŖ 

¼ton j§rva tudatosul a tan²tv§nyban, hogy minden vall§s, egyh§z, felekezet stb. 
kºvet®se csup§n egy elme program anyagi vil§gbeli megval·s²t§sa, 

l®nyeg®ben egy minta kºvet®se, ®ppen ez®rt csak kezdeti l®p®seknek 

tekinthetŖ. 
MindezekbŖl ad·d·an mindenki az UKTM tan²tv§nya, aki val·ban a 

belsŖ ¼ton j§r, f¿ggetlen¿l att·l, hogy tal§lkozott-e valaha velem. Val·j§ban 

nem ®n vagyok az UKTM egyetlen vezetŖ mestere, mert mindazok, akik a 

belsŖ ¼ttal eggy® v§ltak, azok az UKTM vezetŖ mesterei ®s egyek velem, mint 
ahogy ®n is egy vagyok vel¿k. Ez®rt tud§sunk ®s megtapasztal§sunk 

egybefolyik, nem k¿lºnbºztethetŖ meg egym§st·l. Ebben a misztikus 

egys®gben vagyunk jelen egy bizonyos tudatoss§gi mezŖben. Az egy dolog, 
hogy itt most ebben a fizikai testben, ®n jelentem ki mindezeket. 

Azt is felvetik egyes k®tkedŖk, hogy mi®rt Univerz§lis Krisztus 

tudatoss§gnak nevezem ezt az utat. Mi®rt nem m§snak, ak§rminek. EgyfelŖl az 

a probl®m§juk, hogy ezzel "kisaj§t²tom" Krisztust, m§sfelŖl pedig az, hogy 
ezzel "kiz§rom" a Krisztus nevet nem haszn§l· spiritu§lis ºsv®nyeket. Ez a 

probl®ma term®szetesen csak az elme szintj®n §ll·kban vetŖdik fel. De mivel 

ez a tºbbs®g, ez®rt nem lehet a felvet®st v§lasz n®lk¿l hagyni. A v§laszom erre 
egyfelŖl: Krisztust nem lehet kisaj§t²tani, mert nem hagyja mag§t, sem 

m§soknak sem nekem, m§sfelŖl: ha a Krisztus n®v miatt egyesek kiz§rni v®lik 

magukat, akkor az az Ŗ sorsuk. Aki kiz§rja mag§b·l Krisztust, az nem juthat 
az Egys®gbe. Az Egys®gbe csak azok juthatnak, akik Isten valamennyi 
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aspektus§t k®pesek elfogadni, f¿ggetlen¿l att·l, hogy ŕ itt a Fºldºn milyen 

form§ban ®s programmal nyilv§n²totta ki ¥nmag§t. 
Az ®n gondolataimban a gyakorlati ®s az elm®leti ®letfiloz·fia sem v§lik 

sz®t egym§st·l. E kettŖ csak az®rt k¿lºnbºzik az emberek tudat§ban, mert nem 

®lik, amit tan²tanak vagy tanulnak. Ez®rt azt mondj§k, van az elm®let, ®s van a 

gyakorlat. £n pedig azt mondom, ezek egyek. Am²g az egy kettŖnek tŤnik, 
addig a gondolkod§st a dualit§s jellemzi. A kih²v§sa ®s egyben a sz®ps®ge a 

belsŖ ¼tnak, hogy minden pillanatban az egys®get kell ®lni, ®s ha nem siker¿l, 

akkor azonnal visszajelz®s ®rkezik. Mindezek ellen®re az UKTM ¼tja kºnnyŤ. 
Sokkal kºnnyebb, mint b§rmi m§s. Az®rt kºnnyŤ, mert az ember letette az 

elme terh®t. Mindazt, amit ®n megval·s²tottam, megval·s²thatja b§rki m§s is, a 

dimenzi·kapu nyitva §ll. 
Az UKTM l®trehoz§s§nak gyakorlati okai is vannak. N®zz¿k sorra azokat 

a probl®m§kat, amelyek felvetŖdtek korunkban az emberek spiritu§lis 

fejlŖd®s®vel ®s egy§ltal§n a fºldi ®lettel kapcsolatban. 

1. Az emberek egyre ink§bb elt§volodnak a Forr§st·l (IstentŖl) ºnnºn isteni 
val·s§gukt·l. Ez term®szetes folyamat, ugyanis ez a korszak (K§li juga) 

pontosan azt a c®lt szolg§lja, hogy a legsºt®tebb lelkek is lesz¿lethessenek, ®s 

megtapasztal§si lehetŖs®get kapjanak az anyagi l®tform§ban. Ennek 
ellens¼lyoz§s§ra azonban egyre magasabb szintŤ lelkek is kiterjednek fizikai 

s²kra, Ŗk pedig azt szeretn®k megtapasztalni, hogy egy ilyen sºt®t korszakban 

k®pesek lesznek-e megtal§lni a f®nyt, a tudatoss§ghoz vezetŖ utat. A t§vols§g 
a lelkek szintje kºzºtt egyre nŖ, a k®tp·lusoss§g (dualit§s) oll·ja fokozatosan 

egyre jobban kiny²lik. A f®nyre v§gy· lelkek keresni fogj§k a f®ny forr§s§t ®s 

sz§mukra biztos²tani kell a fejlŖd®s lehetŖs®g®t. 

2. Term®szetesen m§sok is ®rzik ezt, ®s egyre szaporodnak az utak, ºsv®nyek, 
amelyek Istenhez vezetŖ lehetŖs®get ²g®rnek. Ezen utak jelentŖs tºbbs®ge nem 

egy®b, mint ¿zleti v§llalkoz§s, vall§si kºntºsbe ºltºztetve, hogy kihaszn§lja 

azt a lelki ig®nyt, amely az emberekben felmer¿l. Hogyan tegy¿nk 
k¿lºnbs®get ®s hogyan ®rezz¿nk r§ arra, melyik a mi utunk? Ehhez a belsŖ 

ºnmegismer®s vezet. Ha valaki ezt v§lasztja, akkor r§l§t§sa lesz nemcsak a 

saj§t feladat§ra, lehetŖs®geire, hanem m§sok tev®kenys®g®re is. MegszŤnik a 

keresg®l®s hossz¼ folyamata. 
3. A sºt®ts®g t®rh·d²t§sa mellett a vall§sok ¼jra®led®se is jellemzŖ. Sz§mtalan 

Ăszektaò szervezet, egyh§z sz¿letik, amely egyes vall§si tan²t§sokat 

¼jra®rtelmez, sŖt vall§si tºmegmozgalmak jºnnek l®tre ezt kºvetŖen. A vall§si 
tºmegmozgalmak mindig tºmegig®nyeket el®g²tenek ki, mert a tºmegek 

valami ¼jra v§gynak, azt gyorsan akarj§k megkapni, ®s ez®rt a tan²t§s is, noha 

¼jszerŤ, felsz²nes lesz. Az ilyen mozgalmak, szervezetek jellemzŖje, hogy 
gyorstalpal· tanfolyamokon elm®lyed®st nem ig®nylŖ feladatok seg²ts®g®vel 
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¼jraprogramozza a csatlakoz·k elm®j®t, m®gpedig ¼gy, hogy a m§r meglevŖ 

programokat nem ²rja fel¿l, hanem mell®rak egy m§sikat. Emiatt a kºvetŖkºn 
m®g fut a r®gi elmeminta, de m§r jelen van egy friss²tett v§ltozat, ²gy a r®gi ®s 

az ¼j programok gyakran ºsszeakadnak, az elme-computer hib§t jelez. Ćm a 

hib§k kijav²t§s§ra sem idŖ, sem tud§s nem §ll rendelkez®sre a szervezeten 

bel¿l. Egy ilyen szervezethez val· csatlakoz§s ideig-·r§ig kiel®g²ti a 
keresŖket, de vagy kinºvik, vagy egy idŖ ut§n nem tudnak mit kezdeni az 

ºsszegubancol·dott programjaikkal, belsŖ ºnellentmond§s ®s fesz¿lts®g 

keletkezik. Ez®rt a v§lasztott ¼tt·l elt§volodnak, esetleg ki§br§ndultam 
elfordulnak a meg¼jul§st mutat· ir§nyzatokt·l. 

4. Egy ¼j ir§nyzat spiritu§lis (vall§si) vezetŖje, m®g ha rendelkezik is belsŖ 

tud§ssal ®s erŖvel a legritk§bb esetben magyar§zza el kºvetŖinek a vil§g 
mŤkºd®s®t ®s a dolgok mi®rtj®t. Vagyis ny²ltan vagy burkoltan b§r§nyokat 

keres, akiket Ŗ vezetgethet, rosszabb esetben megvezethet. Az ilyen 

rendszereknek az az ismertetŖ jegye, hogy a legfŖbb vezetŖ alatti vezetŖk, 

funkcion§riusok nem a tudatoss§g vagy a spiritu§lis megval·s²t§s szintje 
alapj§n ker¿lnek kiv§laszt§sra, hanem a legfŖbb vezetŖvel szembeni lojalit§s a 

fŖ szempont. Az ilyen rendszerekben maradva az ember nem tud kifutni, 

fejlŖd®se elŖbb-ut·bb le§ll, vagy az illetŖ od®bb §ll, mivel a funkcion§riusok 
spiritu§lis megval·s²t§si szintje megszabja azt a hat§rt, ameddig fejlŖdhet. 

FejlŖd®se ugyanis elŖbb-ut·bb szemet sz¼r a fºl® helyezett funkcion§riusnak, 

aki megtal§lja a m·dj§t annak, hogy belekºssºn, vagy a perif®ri§ra szor²tsa. 
Az UKTM-ben jelen van mindaz a tud§s ®s tapasztalat, amely a fenti 

neh®zs®gek megold§s§hoz k®pes hozz§j§rulni. Mivel az UKTM szellemi ®s 

®letm·d mozgalom, az UKTM vezetŖi sz§m§ra teljesen l®nyegtelen, hogy 

h§ny tagja van, ®s van-e egy§ltal§n, mivel c®lja nem a tagtoborz§s, hanem a 
szeml®letv§ltoz§s elŖseg²t®se. Az UKTM azt a hi§nyt k²v§nja betºlteni, ami a 

tºmegmozgalmakb·l, vall§si utakb·l hi§nyzik.  

 
*  

 

B§rmilyen tev®kenys®get szeretn®nk elind²tani h§rom k®rd®sre kell 

keresn¿nk a v§laszt. Mit? Hogyan? £s mi®rt? A legtºbben a mit k®rd®ssel 
kezdik, majd a hogyannal folytatj§k, ®s vagy nem jutnak el a mi®rtig vagy arra 

fel¿letes v§laszt adnak. Az ®n v®lem®nyen az, hogy a legfontosabb k®rd®s a 

mi®rt? Mi®rt akar az ember valamit megval·s²tani? 
Mint m§r eml²tettem, ¼gy indult a j§t®k, hogy kerestem valamit a 

k¿lvil§gban ®s nem tal§ltam. Kerestem egy mestert, kºzºss®get, szervezetet, 

egyh§zat vagy b§rmit, ahol ºnmagam lehetek, ahol Ŗszint®n 
megnyilv§nulhatok, ®s nem kell §larcot hordanom. Ahol, ha megsz·lalok, nem 
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kell att·l tartanom, hogy megs®rtek, k²nos helyzetbe hozok valakit, mert nem 

®rtek egyet vagy tabu t®m§t vetek fel. Ahol v§laszt kapok a legostob§bb vagy 
a legm®lyebb k®rd®seimre is an®lk¿l, hogy furcs§n n®zn®nek r§m. Ahol a 

k®rd®semre kapott v§lasz megvil§g²t, ®s nem ºsszezavar. Ahol nem korl§tok 

kºz® akarnak szor²tani, hanem felszabad²tanak. Nem tal§ltam ilyet. Kerestem 

k¿lfºldºn ®s belfºldºn, hi§ba, ®s akkor bel¿lrŖl ®s fel¿lrŖl egyszerre jºtt a 
sugalmaz§s: ĂHa nincs, teremtsd meg! Ha nem tal§lt§l olyan mestert, 

amilyenre v§gysz, akkor v§lj azz§! Alap²ts olyan kºzºss®get, amelyben jelen 

van mindaz, amit szeretn®l.ò  
£s akkor most v§laszoln®k a te mi®rtjeidre. Mi®rt pont az UKTM-ben 

keresd azt, ami eddig hi§nyzott? 
 

- aŜǊǘ ǎȊŜǊŜǘƭŜƪ Şǎ ŜƭŦƻƎŀŘƭŀƪ ƻƭȅŀƴƴŀƪΣ ŀƳƛƭȅŜƴ ǾŀƎȅΦ aƛŞǊǘΚ aŜǊǘ ǎȊŜǊŜǘŜƳ 
Şǎ ŜƭŦƻƎŀŘƻƳ ƳŀƎŀƳΣ ǵƎȅ ŀƘƻƎȅ ǾŀƎȅƻƪΦ aŜǊǘ ǘŜΣ Şƴ ǾŀƎȅƻƪΦ 
- aŜǊǘ ŜƴƎŜƳ ƴŜƳ ǘǳŘǎȊ ƳŜƎǎŞǊǘŜƴƛΣ ƴŜƪŜƳ ƳƻƴŘƘŀǘǎȊ ōłǊƳƛǘΣ ƪŞǊŘŜȊƘŜǘǎȊ 
ōłǊƳƛǘΦ aƛŞǊǘΚ aŜǊǘ ƭŞƭŜƪ ǾŀƎȅƻƪΣ Şǎ ƳŜǊǘ ŀ ƭŞƭŜƪ ǎŞǊǘƘŜǘŜǘƭŜƴΦ 
- aŜǊǘ ƴƛƴŎǎ ƪƝƴƻǎ ƪŞǊŘŞǎΣ ǎŜƳ ǘŀōǳ ǘŞƳŀΦ aƛŞǊǘΚ aŜǊǘ ƳƛƴŘŜȊŜƪ ŀȊ ŜƭƳŜ 
ǘŜǊƳŞƪŜƛΦ 
- aŜǊǘ ōłǊƳƛƭȅŜƴ ǾŀƭƭłǎǘΣ ŦƛƭƻȊƽŦƛłǘΣ ǎǃǘ ŜȊŜƪ ƪŜǾŜǊŞƪŞǘ ƛǎ ǎȊŀōŀŘƻƴ 
ǾłƭŀǎȊǘƘŀǘǎȊ Şǎ ƪǀǾŜǘƘŜǘǎȊΣ ǎǃǘ ƳŞƎ ƭŜƘŜǘǎȊ ŀǘŜƛǎǘŀ ƛǎΣ Şƴ ŀƪƪƻǊ ƛǎ ŜƭŦƻƎŀŘƭŀƪΦ 
aƛŞǊǘΚ aŜǊǘΣ Ƙŀ ƘƻȊȊłƳ ŦƻǊŘǳƭǎȊΣ ŀƪƪƻǊ ŦŜƧƭǃŘƴƛΣ ǾłƭǘƻȊƴƛ ǎȊŜǊŜǘƴŞƭΦ Iŀ ǇŜŘƛƎ 
ƴŜƳΣ ŀƪƪƻǊ ǵƎȅƛǎ ƻŘŞōō łƭƭǎȊΦ 
- Mert az UKTM-ǘǃƭ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǸƭΣ ǾŀƎȅ ŀȊƻƴ ōŜƭǸƭ ŦƻƭȅǘŀǘƘŀǘƻŘ ǎŀƧłǘ ŜŘŘƛƎƛ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜŘŜǘΣ ƛǘǘ ƴŜƳ ƪŀǇǎȊ ƪǸƭǎǃ ǇƭǳǎȊ ŦŜƭŀŘŀǘƻǘΣ ŀƳƛ ŜƭǾŜǎȊƛ ŀȊ ƛŘǃŘŜǘΦ 
aƛŞǊǘΚ aŜǊǘ ŦŜƭŀŘŀǘƻŘ Ŏǎŀƪ ǀƴƳŀƎŀŘƻƴ Şǎ ǀƴƳŀƎŀŘŘŀƭ ǾŀƴΦ 
- Mert az UKTM-ōŜƴ ƳƛƴŘŜƴ ǘǳŘłǎ ƧŜƭŜƴ ǾŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ǎƻǊǎƻŘŀǘ ƧƻōōǊŀ 
ŦƻǊŘƝǘƘŀǎŘΦ 5Ŝ ŀȊǘ ƪŞǊƭŜƪΣ ǾŜŘŘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜΣ ƘƻƎȅ Ƨƽ Şǎ ǊƻǎǎȊ Ŏǎŀƪ ǎȊłƳƻŘǊŀ 
ƭŞǘŜȊƛƪΦ 
- Mert az UKTM-ōŜƴ ƳƛƴŘŜƴ ǘǳŘłǎ ƧŜƭŜƴ ǾŀƴΣ ƘƻƎȅ ŜƭƴȅŜǊŘ ŀ Ƴƻƪǎłǘ όŀ 
ŦŜƭǎȊŀōŀŘǳƭłǎǘ ŀ ƭŞǘƪǀǊŦƻǊƎłǎōƽƭύ ǾŀƎȅ ŀ ƳŜƎǾƛƭłƎƻǎƻŘłǎǘΦ 5Ŝ ŀȊǘ ƪŞǊƭŜƪΣ ǾŜŘŘ 
ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜΣ ƘƻƎȅ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛŘŜǘ ŀ ǾłƎȅŀƛŘ ǘŜǊŜƳǘƛƪ ǳƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ƪƻǊƭłǘƻȊȊłƪΦ 
- Mert az UKTM-ōŜƴ ƻƭȅŀƴ ǇƻȊƝŎƛƽǘ ǘǀƭǘƘŜǘǎȊ ōŜΣ ŀƳƛƭȅŜƴ ƳŞǊǘŞƪōŜƴ 
ƳŀƎŀŘŞǾł ǘŜǎȊŜŘ ŀȊ ¦Y¢a ǎȊŜƭƭŜƳƛǎŞƎŞǘΦ 
- Mert az UKTM-ōŜƴ ƴƛƴŎǎŜƴŜƪ ǎŜƳ ƪƻǊƭłǘƻƪΣ ǎŜƳ ƘŀǘłǊƻƪΣ ŞǇǇŜƴ ŜȊŞǊǘ ƛǘǘ 
ƳƛƴŘŜƴƪƛ ŀ ǎŀƧłǘ ƪƻǊƭłǘŀƛǾŀƭ Şǎ ƘŀǘłǊŀƛǾŀƭ ǎȊŜƳōŜǎǸƭΦ 
 

Ennek megval·s²t§s®rt folytatott k¿lsŖ ®s belsŖ k¿zdelmeim kºzepette 

meg®rtettem, mi®rt nem tal§ltam meg ezt mindeddig? Mert, aki mindezekre 
k®pes, az m§r nincs kºzºtt¿nké 
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AZ UKTM TANĉTĆSAI 

 

Hogyan teremts¿k ®lhetŖbb® vil§gunkat? 
 
       Az ember Isten k®p®re lett teremtve, §ll²tj§k egyes vall§sok. Ha azonban 

megvizsg§ljuk, mit ®rtenek ez alatt, akkor azzal szembes¿l¿nk, hogy ¼gy 

k®pzelik el Istent, mintha ember volna, b¿ntet, ²t®l, megbocs§jté Vagyis az 
emberi viselked®smint§k megfigyel®s®bŖl vonnak le kºvetkeztet®st IstenrŖl, 

ami azt eredm®nyezi, hogy Istent emberi tulajdons§gokkal ruh§zz§k fel. Mi 

lenne, ha megford²tan§nk a dolgot ®s Isten cselekedeteinek tanulm§nyoz§sa 

r®v®n elkezden®nk felt§rni saj§t isteni tulajdons§gainkat? Nem mellesleg J®zus 
is ezt tan²totta: Ăé nem az®rt sz§lltam al§ a mennybŖl, hogy a magam 

akarat§t tegyem meg, hanem annak akarat§t, aki k¿ldºtt... (J§nos ev. 6.38)ò 

Ha ²gy j§rn§nk el, akkor azonnal meg®rten®nk, mit jelent az, hogy Isten k®p®re 
lett¿nk teremtve, ®s megv§ltozna a vil§gunk. 

       Ezt a kºzeget (m§trixot), amelyben ®l¿nk, NEM Isten teremtette. ŕ 

teremtett egy Fºldet, amit a rendelkez®s¿nkre bocs§jtott, hogy a kedv¿nk ®s 

k®pess®geink szerint alak²tsuk, form§ljuk. Felruh§zott benn¿nket isteni 
adotts§gokkal ®s teremtŖk®pess®ggel, mely ut·bbit ezen a Fºldºn kellene 

gyakorolnunk ®s tºk®letess®gre fejleszten¿nk. Sajnos az emberek tºbbs®ge azt 

cselekszi, amit akar, ®s nem azt, amit az isteni sz§nd®k szerint kellene, sŖt 
Istent hib§ztatja az®rt, hogy nem teremtette tºk®letesre a vil§got, vagy ami®rt 

nem l®p kºzbe, hogy enyh²tse a szenved®st. Ez a m§trix teh§t az IstentŖl 

elszakadt emberi elme term®ke. 
 Az elsŖ l®p®s annak felismer®se lenne, hogy mi vagyunk saj§t sorsunk, 

kºzvetlen kºrnyezet¿nk teremtŖi. A m§sodik, hogy minden adotts§ggal 

rendelkez¿nk ahhoz, hogy k®pesek legy¿nk ¼jj§ form§lni vil§gunkat. A 

harmadik, hogy megsz¿lessen benn¿nk a sz§nd®k arr·l, hogy ezt meg is 
tegy¿k, ®s v®g¿l az, hogy folyamatosan cselekedj¿k. 

 A legtºbb ember m§r ez elsŖ l®p®sn®l elakad, ugyanis sors§®rt nem v§llal 

felelŖss®get, hanem azt m§sokra h§r²tja. Mi®rt helytelen ez? Nos, Isten 
dolgozik, teremt, mi az Ŗ k®p®re lett¿nk teremtve, teh§t dolgoznunk ®s 

teremten¿nk kell, ha az isteni mint§t sz§nd®kozunk kºvetni. Ha te dolgozol, ®s 

teremtesz, akkor a gyermeked is azt teszik, ha pedig nem, akkor a gyermekeid 
sem. Ha te dolgozol ®s teremtsz, de a gyermekeid nem, akkor egy darabig adsz 

nekik, de egy idŖ ut§n azt mondod, megmutattam hogyan kell, tanulj§tok meg, 

gondoskodjatok magatokr·l. J®zus azt tan²totta, hogy mi az Atya gyermekei 

vagyunk, ez®rt minden, amire sz¿ks®g¿nk van, megadatik n®k¿nk. Ebben a 
szereposzt§sban benne foglaltatik az is, hogy a gyermekek kºvetik az Atya 

¼tmutat§sait, tºrekszenek arra, hogy felnŖjenek, teremtŖv® v§ljanak ®s 
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viszonozz§k a seg²ts®get. Aki azt v§rja, hogy m§sok (vagy Isten) teremtsenek 

neki szebb ®s jobb vil§got, megtagadja saj§t isteni teremtŖk®pess®g®t, ezzel 
ºnmag§t, ®s mag§t Istent is! Aki pedig ºnmag§t ®s Istent megtagadta, ugyan 

kitŖl rem®l seg²ts®get? Az Egys®gben nem lehet hi§ny, teh§t, akinek hi§nya 

van, nincs Egys®gben sem ºnmag§val, sem Istennel!  

 A m§sodik l®p®sn®l azok akadnak el, akik k®telkednek, nem merik 
elhinni magukr·l, hogy k®pesek megv§ltoztatni a sorsukat. Ahhoz, hogy 

k®ts®geink megszŤnjenek, sz¿ks®g¿nk van ºnfelt§r§sra ®s ºnismeretre. Ha ez 

l®trejºn, akkor m§r az erŖ ®s a felismer®s is megsz¿letik, amely a teremt®shez 
sz¿ks®ges. A felismer®shez az is hozz§tartozik, hogy mely k®pess®gek 

kifejleszt®s®re, milyen tud§s megszerz®s®re lesz sz¿ks®g. Ha valaki nem hiszi 

el mag§r·l, hogy k®pes megoldani a feladatait, akkor kitŖl v§rja el, hogy ezt 
elhiggye? MibŖl gondolja, hogy a saj§t hit®vel ellenkezŖ visszajelz®st fog adni 

a k¿lvil§g? Ez m§r csak az®rt sem lehets®ges, mert ellentmond az elsŖ 

pontnak, miszerint a k¿lvil§got mi teremtj¿k. Vagyis a k¿lvil§g mindig arra 

reag§l, amit mi magunkr·l hisz¿nk, ®s (ºntudatlanul vagy tudatosan) 
kivet²t¿nk. TeremtŖv® teh§t ¼gy tudunk v§lni, ha magunkban 

megalkotjuk, amit szeretn®nk, ®s megnyilv§n²tjuk kifel®. Ha m®g 

magunkban nem tudjuk megalkotni, akkor fejlesztj¿k a k®pess®geinket. 
       Ha az elsŖ k®t akad§lyon t¼l vagyunk, akkor m®g mindig hi§nyozhat a 

sz§nd®k. Vannak, akik tiszt§ban vannak az elsŖ k®t ponttal, m®gis azt 

gondolj§k, hogy nekik nem feladatuk a teremt®s, teremtsen m§s. Ink§bb 
kivonulnak a vil§gb·l pl. medit§lnak, im§dkoznak. Term®szetesen ekkor is 

vannak fizikai sz¿ks®gleteik, de ¼gy gondolj§k, hogy azt m§soknak kellene 

megteremteni sz§mukra. Mi®rt helytelen ez? Ennek meg®rt®s®hez egy kis 

kit®r®sre van sz¿ks®g¿nk. 
 Vizsg§ljuk meg ism®t Isten, vagy a term®szet mŤkºd®s®t. Minden 

esem®nysorozatnak, ami az univerzumban tºrt®nik, h§rom st§diuma van: 1. 

teremt®s (kibontakoz§s, fejlŖd®s, integr§ci·), 2. pusztul§s (hanyatl§s, 
visszafejlŖd®s, dezintegr§ci·), 3. nyugalmi §llapot. Majd a ciklus kezdŖdik 

elºlrŖl. Vannak h²vŖk, akik Isten puszt²t· aspektus§hoz csatlakoznak (pl. Siva 

h²vŖk). ŕk nem teremtenek, hanem a teremt®si ciklus alatt medit§lnak, majd a 

teremt®st kºvetŖ ciklusban a teremt®s elpuszt²t§s§ban vesznek r®szt. A teljes 
igazs§g azonban az, hogy a teremt®si ciklusban m®g Siva is l®trehoz egy 

teremtŖ aspektust mag§b·l, hogy a teremt®st seg²tse, ®s a puszt²t§s is teljesen a 

teremtŖvel ºsszhangban tºrt®nik. A puszt²t· aspektust megval·s²tani 
sz§nd®koz· h²vŖknek ezt figyelembe kellene venni¿k, ha teljes megval·s²t§sra 

tºrekszenek. Vannak h²vŖk, akik a nem-teremtŖ (megnyilv§nulatlan) Isten 

aspektus megval·s²t§s§ra tºrekszenek (pl. buddhist§k). Sz§mukra a teremt®s 
ill¼zi·, ez®rt ¼gy gondolj§k idŖpocs®kl§s benne r®szt venni. Csakhogy a 
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megnyilv§nulatlan Isten idŖnk®nt megnyilv§nul, vagyis teremt, ®s akkor Ŗket 

felk®sz¿letlen¿l ®ri ez, mert sohasem csin§lt§k, nem fejlesztett®k ki az isteni 
teremtŖk®pess®get magukban, noha tudt§k, hogy van, nem ®ltek vele. Ezek a 

megold§sok teh§t, noha Isten- vagy ºnmegval·s²t§soknak tekinthetŖk, m®g 

sincsenek ºsszhangban az Egys®ggel. Az Egys®ggel val· ºsszhang el®r®s®hez 

tudnunk kell, hogy a ciklus melyik st§dium§ban vagyunk, ®s az ®ppen akt²v 
aspektushoz kell csatlakoznunk. 

 Jelenleg a Krisztus korszakban vagyunk. Ekkor a legmagasabb 

teremtŖ erŖ a KrisztuserŖ mŤkºdik ®ppen. Ez®rt minden embernek, aki 

szeretne kiteljesedni, az ºnmag§ban rejtett teremtŖ erŖk felszabad²t§s§t 

®s megismer®s®t kellene gyakorolnia. 

 

 

A fizikai test ®s a testi funkci·k 
 

Az ®telk®sz²t®s miszt®riuma 

 
Ez a fejezet nem k²v§n t§pl§lkoz§si tan§csokat adni vagy t§pl§lkoz§si 

rendszereket ismertetni. ErrŖl rengeteg inform§ci· §ll rendelkez®sre. £n arra 

helyezem a hangs¼lyt, hogy milyen tudat§llapotban v§s§rolunk, k®sz²tj¿k az 

®telt ®s fogyasztjuk el. Ha a tudat§llapotunk aktu§lisan a sz§munkra el®rhetŖ 

legmagasabb, akkor a t§pl§l®kunk is a saj§t tudatoss§gunk szintj®nek 
megfelelŖ lesz. A t§pl§lkoz§si szok§sainkat csak¼gy, mint az eg®sz ®let¿nket, 

meghat§rozza a belsŖ hiedelem rendszer¿nk. Ha azt hissz¿k ez vagy az §rt 

nek¿nk, akkor megteremtj¿k annak a lehetŖs®g®t, hogy megval·suljon. ĉgy 
van ez a m§sik v®glettel is. Ha a belsŖ meggyŖzŖd®s¿nk, hogy nek¿nk semmi 

sem §rthat, akkor hal§los m®rgeket is k®pesek vagyunk t¼l®lni.  

  Ha valaki vall§si meggyŖzŖd®sbŖl kºvet egy t§pl§lkoz§si rendszert, akkor 
ne felejtse el azt megbesz®lni a test®vel, a sejtjeivel. Egy medit§ci·ban 

tudatos²tsa vel¿k, mi®rt dºntºtt ²gy, nyugtassa meg Ŗket, hogy a v§ltoz§s nekik 

is j· lesz, ®s eg®szs®gesebbek lesznek §ltala. A test sejtjeinek tudatoss§ga nem 

felt®tlen¿l ®ri el az elme tudatoss§g§t, ez®rt a test nem ®rti, hogy mi®rt nem 
kapja meg az eddig megszokott ®s megkedvelt t§pl§l®kokat. Ez ellen§ll§st kelt 

a testben ®s t¿neteket okoz. Ugyanez a helyzet akkor is, ha pl. valaki 

fogy·k¼r§ra sz§nja el mag§t. Ha nem besz®li meg a test®vel, akkor szenvedni 
fog, egy®bk®nt pedig kºnnyed®n siker¿l. Mi®rt k²nozzuk a test¿nket, ha e 

n®lk¿l is eredm®nyt tudunk el®rni? Az al§bbiakban n®h§ny p®ld§t szeretn®k 

bemutatni arra a szeml®letre, amely elvezet a test, szellem, l®lek harmonikus 
egy¿ttmŤkºd®s®hez.  
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Alak²tsuk ki az ®telk®sz²t®snek egy ¼j szok§s§t, amely figyelembe veszi a 

test, szellem ®s l®lek egys®g®t. ElŖszºr k®sz²ts¿nk ®telt magunknak a 
megv§ltoztatott szok§s szerint. Ha ez m§r megy, akkor jºhetnek a tºbbiek. 

 

ElsŖ l®p®s: N®zz¿nk ºnmagunkba meditat²v §llapotban, ®s k®rdezz¿k meg a 

test¿nktŖl, mire van sz¿ks®ge? Szeretettel gondoljunk a test¿nkre. Đgy tegy¿k 
ezt, hogy tudat§ban vagyunk annak, hogy a lelk¿nk templom§t szeretn®nk 

fenntartani. Ne az elm®nkkel tegy¿k ezt, hanem adjuk §t magunkat a tiszta 

®rz®seinknek. Ha j·l csin§ljuk, akkor megjelenik a k®sz ®tel lelki szemeink 
elŖtt, de az is lehet, hogy csak az ºsszetevŖk jelennek meg. Ekkor m®g nem 

tudjuk, mit fogunk k®sz²teni ®s hogyan, de m§r megsz¿letett benn¿nk a 

tev®kenys®g¿nk eredm®nye, csak m®g nem l®pte §t a tudatoss§g kapuj§t. Ez a 
teremt®s elsŖ l®p®se. 

M§sodik l®p®s: Maradjunk meditat²v §llapotban, ®s kikapcsolt elm®vel 

kezdj¿k elŖvenni az ºsszetevŖket.  Ćltal§ban ritk§n fordul elŖ, hogy valami 

hi§nyozna, hiszen az ®rz®seink pontosan tudj§k azt is, hogy mi van otthon, 
nem kell vel¿k k¿lºn kºzºlni. Ha m®gis elŖfordulna, hogy valami hi§nyzik, 

akkor hangol·djunk r§ az eredm®nyre, a k®sz ®telre, ®rezni fogjuk, hogy mi az 

a fŤszer, ami harmoniz§l vele. ĉgy kºnnyen megtal§ljuk a helyettes²tŖ 
ºsszetevŖt. 

Harmadik l®p®s: Ind²tsuk el a folyamatot. Ha m®g mindig meditat²v 

§llapotban vagyunk, akkor pontosan ®rz®kelni fogjuk, hogy milyen sorrendben 
kell elŖk®sz²teni a komponenseket ahhoz, hogy a leggyorsabb ®s a legpr²m§bb 

eredm®nyt kapjuk. L®p®srŖl l®p®sre ®p²ts¿k egybe az alapanyagokat, tegy¿k 

hozz§ a fŤszereket. Az alkot§s sor§n nem kell gondolkodnunk. Jºn mag§t·l. 

£rezni lehet, hogy az ®telt s¿tni kell, fŖzni vagy p§rolni ahhoz, hogy pont 
olyan ²z hat§st keltsen, mint amit szeretn®nk. Elk®sz¿lt. Ez a teremt®s befejezŖ 

l®p®se. 

Ha m§soknak szeretn®nk ®telt k®sz²teni, akkor hasonl·an kell elj§rni. 
Gondoljunk r§juk szeretettel, ®s hangol·djunk ºssze vel¿k. K®rdezz¿k meg 

magunkt·l, mire van sz¿ks®ge a test¿knek ®s mit fogadn§nak tŖl¿nk sz²vesen. 

Fontos tudatos²tani magunkban, hogy ezzel a m·dszerrel h¼s®teleket 

val·sz²nŤleg nem lesz¿nk k®pesek elk®sz²teni. Mivel medit§ci· kºzben 
egys®gben vagyunk a l®tezŖkkel, ²gy pontosan ®rz®kelni fogjuk azoknak az 

®lŖl®nyeknek a reakci·it, amelyeket el kellett puszt²tanunk a 

t§pl§lkoz§sunkhoz. Az §llat ®s a nºv®ny kºzºtt az az alapvetŖ k¿lºnbs®g, hogy 
a nºv®nynek nincs asztr§lteste. Az asztr§ltest azonos a f§jdalomtesttel. Vagyis 

az §llat f§jdalomteste m®g sok§ig jelen van az asztr§lis mezŖben, mikºzben az 

§llat fizikai test®t feldolgozzuk. A nºv®nyn®l nem fogunk f§jdalomtestet 
®rz®kelni. A nºv®nynek csak ®terikus teste van, ez egy energiatest, amit 
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felvesz¿nk, ®s magunkba ®p²t¿nk a t§pl§lkoz§sunk sor§n. Ha m®g nem 

vagyunk k®pesek lemondani a h¼sfogyaszt§sr·l, akkor kºszºnj¿k meg az 
®lŖl®nynek, hogy fel§ldozta mag§t ®rt¿nk, ®s tegy¿nk az ®telre az elk®sz²t®st 

kºvetŖen reiki szimb·lumot. A reiki szimb·lum seg²t az elpuszt²tott ®lŖl®ny 

asztr§ltest®nek lebont§s§ban. 

Ha mindezt sikerrel gyakoroljuk, akkor egy idŖ ut§n ®rz®kelni fogjuk, 
hogy az az egyetemes szeretet, amely §titat benn¿nket az ®telk®sz²t®s sor§n  

®s amely egyar§nt §rad azokra az ®lŖl®nyekre, akiknek k®sz²tj¿k, ®s azokra az 

l®nyekre, amelyekbŖl k®sz²tj¿k az ®telt  val·j§ban egyetlen forr§sb·l 
sz§rmazik, ®s §rad le hozz§nk. Nevezhetj¿k ez Istennek, vagy egyszerŤen 

Forr§snak, a hit¿nk szerint. Ha ezt elkezdj¿k ®rezni, akkor k®sz²thetj¿k 

®teleinket ennek a Forr§snak felaj§nlva. A k¿lºnbs®g annyi lesz, hogy kez¿nk 
al·l szentelt ®telek fognak kiker¿lni, amelyek ak§r gy·gy²t· hat§ssal is 

b²rhatnak. Ha az egyetemes szeretet Forr§s§ra gondolva dolgozunk, akkor 

folyamatosan egy¿tt lesz¿nk vele. ĉgy tev®kenys®g¿nket teljes odaad§ssal ®s 

®lvezettel fogjuk v®gezni.    
Nemcsak az ®telk®sz²t®st, hanem m§s tev®kenys®get is v®gezhet¿nk 

hasonl·k®ppen. Ha ²gy tev®kenyked¿nk, akkor megszŤnik a nem-szeretem 

munkav®gz®s, ®s eltŤnnek az ®let¿nkbŖl azok a tev®kenys®gek, amelyek nem 
egyeztethetŖk ºssze az egyetemes Egys®g elv®vel. Mindehhez adjunk 

magunknak idŖt. Senki sem k®r sz§mon rajtunk olyan dolgokat, amelyek 

elv®gz®s®re m®g nem vagyunk k®pesek. A legfontosabb: v§gyjuk r§, hogy 
egyszer ²gy szeretn®nk majd tev®kenykedni! Mindez nem ut·pia, hanem 

val·s§g. £n eszerint ®lek. 

 

 

A h§roml§b¼ sz®k, avagy az eg®szs®g ®s a hossz¼ ®let titka 
 
Az emberis®g egy¿tt ®l a betegs®gekkel, ®s folyamatosan k¿zd ellen¿k. 

Ez egy gondolkod§si minta. Ha valaki nem akar ²gy ®lni, akkor lehets®ges 

v§ltoztatnia a szeml®let®n. Az emberek el sem tudj§k k®pzelni, hogy mennyire 
kºnnyŤ eg®szs®gesnek maradni. Ha abb·l indulunk ki, hogy az ember test, 

szellem ®s l®lek egys®ge, ®s ha mindh§rom ºsszetevŖ megvan, akkor az ember 

olyan, mint a h§roml§b¼ sz®k, sohasem billeg. De ha egyik hi§nyziké? A 

feladat teh§t csup§n annyi, hogy kifejlessz¿k mindh§rom ºsszetevŖnket 
(l§bunkat), ®s gondozzuk ezeket a ter¿leteket. Mindehhez semmi extra dolgot 

nem kell csin§lni. P®ldak®ppen bemutatom saj§t szeml®letemet. 
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A test karbantart§sa: 

 
T§pl§l®k: Nagyon egyszerŤen t§pl§lkozom, nem ford²tok r§ nagy gondot, 

ink§bb hasznosabban tºltºm az idŖmet. Viszont mindig energetiz§lom a 

t§pl§l®kot. EgyszerŤ, kºnnyen elk®sz²thetŖ ®teleket fŖzºk, nyers zºlds®geket 

fogyasztok, ®s kis mennyis®geket eszem. ¦gyelek a sok folyad®kbevitelre (k®t 
liter) ®s figyelem a szervezetemet, hogy minek a hi§ny§t jelzi. Ha ®rzek ilyet, 

akkor azt halad®ktalanul p·tolom. Pl. reggeli: tejes tea (f®l liter) 5 szem keksz, 

eb®d: zellerkr®mleves egy szelet teljes keny®rrel, k®t alma, vacsora: p§rolt 
zºlds®g krumplival. IdŖnk®nt egy-k®t ®tkez®s kihagy§s (bºjt). Ez a b®lrendszer 

bakt®riumtºmeg®nek csºkkent®se miatt sz¿ks®ges. Ha valaki sokat eszik, a 

b®lbakt®riumait t§pl§lja fºlºslegesen, hiszen azok ¼gyis elt§voznak.  
Mozg§s: reggel kºnnyŤ torna, este 3-5 km s®ta (t²zezer l®p®s), levegŖn, 

zºldben 

L®gz®s: rendszeres l®gzŖ gyakorlatok. Napkºzben is, a munkahelyen 5-10 

perc, ami teljesen felfriss²t. 
 

Minden nap megk®rdezem a testemet, mire van sz¿ks®ge, ®s vagy 

megadom neki, vagy megbesz®lem vele, hogy amit sz¿ks®gesnek ®rez, 
val·j§ban fºlºsleges. Minden par§nyi sejtnek van egy par§nyi tudatoss§ga, ®s 

lehet valami sz¿ks®glete, ®s par§nyi tudatoss§g§val nem ®rti, mi®rt nem kapja 

meg, amire v§gyik. Ha az ember elmagyar§zza a sejtjeinek, szerveinek, mit 
mi®rt csin§l, akkor megszŤnik az ellen§ll§s r®sz¿krŖl. 

 

A szellem karbantart§sa: 

 
A szellem sz®khelye az elme. Az elm®be rengeteg fºlºsleges inform§ci· 

ker¿l a kºrnyezetbŖl. Ez®rt minden este takar²tani ®s feldolgozni kell. Ha az 

ember ezt elmulasztja, akkor jºn a fejf§j§s, §lmatlans§g. £n szellemi munk§t 
v®gzek, teh§t az ®n elm®mnek bŖven van dolga, ez®rt sz§momra a takar²t§s az 

elsŖdleges. Aki nem az elm®j®vel dolgozik, az tal§ljon ki munk§t az elm®nek. 

EllenkezŖ esetben az elme eltunyul, ®s az ember ºreg kor§ra elbutul, 

rugalmatlann§ v§lik. Az elm®nek a legjobb elfoglalts§g a szent²r§sok olvas§sa 
®s ®rtelmez®se. A szent²r§sok nem visznek be fºlºsleges inform§ci·t, 

pihentetnek, megnyugtatnak, ®s az ®let meg®l®s®rŖl sz·lnak szimb·lumok 

form§j§ban. A szimbolika megfejt®se tr®ningezi az elm®t. Semmik®ppen sem 
javaslom a krimit, a horrort, a szerelmi tºrt®neteket, sem a TV-t. But²t, ®s nem 

visz elŖre. Ha valakinek sz¿ks®ge van arra, hogy naprak®sz inform§ci·kkal 

rendelkezzen, akkor haszn§ljon napi f®l ·ra intenetet. Ez az idŖ bŖven el®g 
arra, hogy megtudja, mi van a vil§gban, mivel foglalkoznak m§sok, ®s nem 
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marad le a vil§g esem®nyeirŖl. A TV az®rt but²t, mert minden inform§ci·t 

k®pekkel visz be, ez§ltal az ²rott szºveg belsŖ k®pi megjelen²t®s®®rt felelŖs 
agyter¿let elsorvad. Ennek hat§sai m§r l§tszanak az egyetemist§kon, akik 

k®ptelenek ²rott szºveget belsŖ k®pek form§j§ban megjelen²teni, ez®rt nem is 

®rtik, mi van le²rva. Csak a szavakat ®rtik, a szºveg jelent®s®nek m®lys®geit 

nem. 
 

A l®lek karbantart§sa: 

 
A l®lek sz®khelye a sz²vkºzpont (nem a sz²v, mint szerv), hanem a 

gerincvelŖ a h§tkºz®pen. A sz²vkºzpont az ®rz®sek sz®khelye. Ha az elm®t 

rendszeresen takar²tjuk, akkor az ®rz®sek mentesek lesznek az ®rzelmektŖl, ®s 
az ®rzelmek nem szennyezik be azokat. A tiszta ®rz®sek mindig pozit²vak, az 

®rzelmek viszont ºsszezavarj§k a helyzet®rt®kel®st. A tiszta ®rz®s mindig 

megfelelŖ helyzet®rt®kel®shez vezet, ®s helyes dºnt®seket eredm®nyez, 

megmutatja a megold§st. A tiszta ®rz®s §tvil§g²tja az embereket, ennek 
f®ny®n®l megk¿lºnbºztethetŖ lesz az, akivel ®rdemes egy¿ttmŤkºdni, vagy 

akit ker¿lni c®lszerŤ. A sz²vkºzponttal val· kapcsolat, saj§t isteni 

tudatoss§gunkkal val· kapcsolatot jelenti. Medit§ljunk vele minden nap. 
Ha valakinek ez m®g nem megy, gyakoroljon szorgalmasan. Minden 

k®pess®g fejleszthetŖ! Csak abban szerzel tud§st, amit gyakorolsz.        

 

Az ®letenergia ®s a t§pl§lkoz§s 

 

£letenergia az ®letet t§pl§l· energia, mindaz, amit egy ®lŖl®ny k®pes 

felvenni, ®s felhaszn§lni annak ®rdek®ben, hogy l®tez®s®t fenntartsa. 
A h®tkºznapi gondolkod§s sz§m§ra az a term®szetes, hogy m§s ®lŖl®nyek 

(nºv®nyek vagy §llatok) test®bŖl tudjuk beszerezni a l®tfenntart§sunkhoz 

sz¿ks®ges energi§t, vagyis m§s ®lŖl®nyeknek a fizikai test®ben rejlŖ k®miai 
energi§t hasznos²tjuk. Ehhez azonban a m§sik ®lŖl®nyt r®szlegesen vagy 

teljesen el kell puszt²tanunk. A nºv®nyek a fotoszint®zis sor§n f®ny energi§b·l 

(fotonokb·l) nyernek energi§t. K®pzelj¿k el, hogy az ember egykor k®pes volt 

a fotoszint®zishez hasonl· folyamatra. Az eredeti k®pess®g azonban nem 
veszett el teljesen, csak h§tt®rbe szorult. Az ember a csakr§in 

(energiakºzpontok) kereszt¿l ®letenergi§t vesz fel, mikºzben m§s ®lŖl®nyek 

test®vel is t§pl§lkozik.   
Az §ltalunk felvett ®letenergia teh§t sz§rmazhat anyagb·l, ez a fizikai 

t§pl§lkoz§s. Eredhet energi§b·l pl. a bŖr¿nkºn kereszt¿l a napf®ny infravºrºs, 

l§that· ®s ultraibolya sug§rz§s§t k®pesek vagyunk r®szlegesen hasznos²tani, 
tov§bb§ a l®gz®sen kereszt¿l oxig®nt vesz¿nk fºl. Az elemi oxig®n energi§t ad 
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le, amikor a v®rben tal§lhat· sz§ll²t· molekul§hoz (hemoglobin) kºtŖdik. A 

szervezet ezt az energi§t is felhaszn§lja. Ez®rt is fontos, hogy a v®r¿nk mindig 
elegendŖ mennyis®gŤ oxig®nt sz§ll²tson. A felvett energia sz§rmazhat tov§bb§ 

elektrom§gneses ®s/vagy m§gneses mezŖkbŖl, ennek felv®tel®re szakosodtak a 

csakr§k. Ezeken k²v¿l m®g enn®l magasabb szintŤ energi§k felv®tel®re is 

k®pesek vagyunk, de ahhoz m§r spiritu§lis gyakorlatok ®s k®pzetts®g 
sz¿ks®ges.      

Ahhoz, hogy eg®szs®gesek maradjunk, elengedhetetlen, hogy a 

szervezet¿nkben az energia eloszl§s megfelelŖ mennyis®gŤ ®s minŖs®gŤ 
legyen. Napjainkban a t§pl§lkoz§s t¼ls§gosan eltol·dott a fizikai ir§nyba, azon 

bel¿l is az §llati term®kek fogyaszt§s§nak ir§ny§ba. Nºv®nyi t§pl§lkoz§st 

ugyanis lehet ¼gyis folytatni, hogy a nºv®nyt nem puszt²tjuk el pl. a magvait 
vagy gy¿mºlcseit fogyasztjuk. Megjegyzem ez volt a paradicsomi §llapot. 

M·zes teremt®stºrt®net®t olvasva meggyŖzŖdhet¿nk r·la, hogy a paradicsomi 

emberp§r r®sz®re az ut·bbiak voltak kijelºlve. 

A t§pl§lkoz§son t¼l, m§s ter¿leten is torzult az ®letform§nk. Keveset 
vagyunk tiszta levegŖn, term®szetes kºrnyezetben. H§zainkat mesters®ges 

anyagb·l egym§sra ®s energetikailag kedvezŖtlen helyekre ®p²tj¿k, az eg®sz 

Fºldet beh§l·zz§k a legk¿lºnbºzŖbb frekvenci§j¼ r§di· ®s egy®b hull§mok, 
amelyek megzavarj§k az emberi test kommunik§ci·j§t a Fºld m§gneses 

energia mezŖivel, valamint a Nap elektrom§gneses sug§rz§s§val. Ilyen 

viszonyok kºzºtt kell t¼l®ln¿nk! Az emberi test fejleszthetŖ abba az ir§nyba, 
hogy energia felv®tel®t szelekt²vebben a term®szetes forr§sok fel® ford²tsa. 

Aki erre mag§t·l is k®pes, annak gratul§lok. Aki nem, annak a sz§m§ra 

sz§mos energetikai beavat§s §ll rendelkez®s®re, amely §ltal az ®letenergia egy-

egy szelet®t k®pess® v§lik hasznos²tani ºnmaga, esetleg m§sok sz§m§ra. Ezek 
kºz¿l a legkevesebb elŖk®pzetts®get ig®nyli a REIKI, ami egyszersmind a 

legvesz®lytelenebb is.            

Rengeteg energetikai technika van ma m§r, ®s sokan nem ®rtik, hogy 
mi®rt, mikor az ®letenergia mezŖ egy ®s egyetemes. Ez ut·bbi azonban nem 

jelenti azt, hogy homog®n is. Az ®letenergi§nak, hasonl·an a f®nyhez, 

k¿lºnbºzŖ frekvenci§i vannak. Tov§bb§ az ®letenergia felv®tele ®s ad§sa 

bizonyos szab§lyokhoz kºtºtt, amely szab§lyokat sz§munkra k¿lºnbºzŖ 
mesterek fogalmaztak meg, akik a technik§t hozz§f®rhetŖv® tett®k az emberek 

sz®lesebb r®tegei sz§m§ra. Ez azt jelenti, hogy Ŗk, t§voz§suk ut§n is fel¿gyelik 

a m·dszer¿k betart§s§t, ®s csak az §ltaluk megadott szab§lyok szerinti munka 
eset®n v§llalnak felelŖss®get az ®letenergia adott spektrum§nak haszn§lat§®rt. 

Mindez az®rt van ²gy, mert az Univerzumban rendnek kell lenni. K®pzelj¿k el, 

hogy lenne egy bank, ami tele van p®nzzel. B§rki odamehetne ®s elvihetne 
belŖle annyit, amennyit akar, ®s felhaszn§lhatn§ arra, amire akarja. Mi 
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tºrt®nne? Egyesek elad·sodn§nak, mert nem fogn§k fel, hogy a kºlcsºnt 

vissza is kell fizetni, m§sok pedig gonosz c®lokra ford²tan§k. Nem ismerŖs az 
anal·gia? Mi van ma Magyarorsz§gon? Elad·sod§s ®s gazdas§gi bŤnºz®s. 

Ugyanez tºrt®nne akkor is, ha az ®letenergia szabadon felhaszn§lhat· lenne 

mindenki sz§m§ra. Persze most is mindenki annyi ®letenergi§t vesz fel, 

amennyit tud ®s l§ssuk, hogyan gazd§lkodik vele? Mire ford²tja? 
Isten az®rt adott nek¿nk ®letteret itt a Fºldºn, hogy spiritu§lisan 

fejlŖdj¿nk. Ez®rt adta az ®letenergi§t. Ezzel szemben mire ford²tj§k az 

emberek? Esznek, isznak, sz·rakoznak, ®lveznek, jobb esetben. Rosszabb 
esetben egym§st ®s a tºbbi ®lŖl®nyt puszt²tj§k, gyºtrik, k²nozz§k. Te adn§l 

nekik m®g tºbb ®letenergi§t, hogy mindezt m®g fokozottabb m®rt®kben 

v®gezhess®k?   
Sz·val az ®letenergia magasabb szintŤ felhaszn§l§s§nak egy¿tt kell j§rnia 

egy magasabb erkºlcsi- ®s ®rt®krend kºvet®s®vel. M§sr®szt a betegs®gek 

mindig ºsszef¿gg®sben vannak azzal, hogy valaki nem az Univerzum 

tºrv®nyeit kºvetve ®lt vagy ®l. Mindegy, hogy tudatlans§gb·l, vagy tudatosan 
v®t az Egys®g tºrv®nyei ellen. Az eredm®ny az, hogy elz§rja mag§t az 

®letenergia szabad §raml§s§t·l. Ha valaki ezt nem k®pes felfogni, ®s nem akar 

ezen v§ltoztatni, akkor mi®rt akar m®g tºbb ®letenergi§t? Ha nem akar 
fejlŖdni, egys®gben ®lni a tºbbi l®tezŖvel, akkor milyen alapon akar magasabb 

®letminŖs®get? Ez®rt nem lehet az ®letenergi§t korl§toz§s n®lk¿l felhaszn§lni a 

gy·gy²t§sban. A magas szinten §ll· mesterek ismerik a tºrv®nyeket, ®s 
betartatj§k vel¿nk a saj§t ®rdek¿nkben. Ez®rt mindenki, aki beavat§st nyert 

egy energiakºzl®si rendszerbe, csak annak a szab§lyai szerint j§rhat el.  

 

 
Szexualit§s tabuk n®lk¿l 

 

Bevezet®s 

 

Nap, mint nap szembes¿lºk azzal, hogy az emberek mennyire nincsenek 
tiszt§ban saj§t maguk ®s m§sok mŤkºd®s®vel. Ez vonatkozik saj§t test¿k 

®lettani funkci·ira, ®s ezzel ºsszef¿gg®sben az energiarendszer¿k, valamit az 

ºsztºnszint mŤkºd®s®re is. Ez a Ătudatlans§gò nincs ºsszef¿gg®sben a 
mŤvelts®ggel, vagy iskol§zotts§ggal sem vil§gi, sem spiritu§lis ®rtelemben. 

Egy orvos, meglehet kiv§l·an ismeri saj§t test®nek ®lettani mŤkºd®s®t, 

m®gsem tud mit kezdeni ºnmaga ®s m§sok szexu§lis probl®m§ival, de 

ugyanez vonatkozik a papokra, vagy spiritu§lis tan²t·kra, akik szint®n 
®rtetlen¿l §llnak, ha ºnmaguk vagy a tan²tv§nyok szexu§lis ºsztºneivel 

szembes¿lnek. Term®szetesen ez nem mindenkire vonatkozik, de magam 
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r®sz®rŖl alig tal§lok olyan ²r§sokat, amelyek megfelelŖ m·don sz®leskºrŤ 

inform§ci·t ny¼jtan§nak az olvas·knak. Emiatt a tudatlans§g miatt legkev®sb® 
az emberek okolhat·k. Ebben a t§rsadalomban, amelyben ®l¿nk, egyidejŤleg 

van jelen a szexu§lis szabadoss§g (a mindent lehet ®s b§rhogy b§rmikor) 

valamint a szexu§lis tabuk ®s tilt§sok ºzºne. Az ember nem l§t tiszt§n, ®s nem 

tud dºnteni ezek kºzºtt, ez®rt az egyik v®gletbŖl a m§sikba esik.  
Az emberben, minden felvetŖdŖ k®rd®s®re, ºnmag§n bel¿l jelen van a 

v§lasz is. Ćm ennek a v§lasznak a megtal§l§s§hoz elm®lyed®s ®s pontos, 

elfogulatlan ºnmegfigyel®s sz¿ks®ges, amelyre szint®n nincsenek megtan²tva 
az emberek. Amit szint®n meglepve tapasztalok, hogy egyetemist§knak 

tan²tani ®s magyar§zni kell azt, hogyan tehetnek szert tud§sra a k²s®rletek 

szabatos (r®szletes, prec²z) megfigyel®s®vel. Ahogy a k¿lvil§gban 
megfigyel¿nk valamit ¼gy, hogy r§ºsszpontos²tjuk a figyelm¿nket, akk®ppen 

a saj§t test¿nk ak§r anyagi, ak§r energetikai vagy ºsztºnºs mŤkºd®s®t is meg 

tudjuk figyelni, ®s az ºsszpontos²tott figyelem, ha megfelelŖ sz§nd®kkal egy 

adott c®lra ir§nyul, m§r nagyon kºzel visz a v§laszhoz. Ehhez m®g sz¿ks®ges 
az, hogy az adott t®m§val kapcsolatban ne legyenek ®rzelmeink (sem negat²v, 

sem pozit²v ®rtelemben), ne legyenek elfojt§saink, f®lelmeink, elŖ²t®leteink, 

mert ebben az esetben csak ezekkel fogunk szembes¿lni, ®s nem a val·s§ggal. 
De mit tehetn®nk, ha m®g a figyelem koncentr§l§s§val is bajok vannak? A 

legnagyobb baj mindenk®ppen az, ha valaki nem fedezi fel ºnmag§ban ezeket 

a hi§nyoss§gokat, ®s nem is akar rajtuk v§ltoztatni.  
A tov§bbiakban azt fogjuk elemezni, hogy milyen hat§ssal van szexu§lis 

tev®kenys®g¿nkre  

- a kºrnyezet (sz¿lŖi minta, bar§ti kºr, m®di§k, az adott kult¼ra, 
amelybe sz¿lett¿nk) 

- az energiarendszer¿nk (csakr§k mŤkºd®se) 

- az ºsztºnvil§gunk (a kºzponti idegrendszer tudattalan szf®r§iban 
tal§lhat· rejtett inform§ci·k) 

- a tudatoss§gunk, spiritu§lis elkºtelezetts®g¿nk, elveink. 

Ennek ismertet®se sor§n arra is f®ny der¿l, hogy mi az oka a szexu§lis 

aberr§ci·knak, erŖszaknak? Egy§ltal§n mi tekinthetŖ aberr§ci·nak ®s van-e 

ennek a defin²ci·nak ®rtelme? Mi a funkci·ja a szexualit§snak a legszŤkebb 
®rtelmez®stŖl a legt§gabbig bez§r·lag? Hogyan ®lj¿k meg ¼gy, hogy boldogok 

legy¿nk §ltala, m®gis fejlŖdni tudjunk ®s ne a frusztr§ci·inkat gyarap²tsuk?  

ĉr§sommal nem sz§nd®kozom letenni a voksomat egyetlen szexu§lis 
viselked®sforma mellett sem. Egyetlen ember sem szabhat meg egy m§siknak 

szab§lyokat, mert mindenkinek ºnmaga megtapasztal§sai §ltal kell 

megtal§lnia, hogy milyen utat tud kºvetni. Ha meg®rtj¿k magunkat, akkor 
meg®rtj¿k szexu§lis motiv§ci·inkat is, ekkor el tudjuk majd dºnteni, hogy 
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enged¿nk az adott motiv§ci·nak (meg®lj¿k) vagy m§s m·don kezelj¿k a 

k®rd®st. Ha meg®rtj¿k magunkat, akkor m§sok fºlºtt sem fogunk ²t®lkezni, 
mert tudjuk, hogy az ²t®letet a benn¿nk rejtett titkos motiv§ci·ink h²vj§k elŖ. 

Amikor ²t®l¿nk m§sok felett, akkor val·j§ban a benn¿k elfojtott, ®s a 

tudatunk sz§m§ra elfogadhatatlan viselked®smint§t utas²tjuk el. Abban a 

pillanatban, hogy felismerj¿k ºnmagunkban azt elutas²tott programot, 
megszŤnik a k¿lsŖ ²t®lkez®s. Sokan hivatkoznak Isten §ltal adott tºrv®nyekre, 

de ezeket minden esetben emberek kºzvet²tett®k fel®nk, ®s ezek az adott 

kult¼ra szintj®t figyelembevevŖ aj§nl§sok csup§n. Ha nem ®rtj¿k az isteni 
szab§lyok c®lj§t, okait ®s ®rtelm®t, akkor kºvetni sem fogjuk Ŗket, hiszen ki 

engedelmeskedik egy olyan elŖ²r§snak, amelynek nem l§tja ®rtelm®t? 

Term®szetes, hogy a tudatlan tºmegek mindig csak szab§lyok ®s elŖ²r§sok 
§ltal lesznek ir§ny²that·k, amelyeket gyakran erŖszakkal kell r§juk nyomni. 

Nek¿nk azonban nem a tudatlan tºmegek szintj®t kell megc®lozni.    

B²zom benne, hogy kifejt®sem sokak sz§m§ra fog felszabad²t· ®lm®nnyel 

j§rni, ®s elŖseg²ti azt a szeml®letv§lt§st, amely a boldog, harmonikus 
szexualit§s meg®l®s®hez vezet.!  

 

 

A kºrnyezet hat§sa szexu§lis tev®kenys®g¿nkre 

 

Napjainkban a legtºbb ember ºsztºnbŖl sz¿letik. Ez alatt azt ®rtem, hogy 
a sz¿lŖk az ºsztºneik §ltal motiv§ltan szeretkeznek, ®s a gyermek az ºsztºnºs 

vonz·d§sai §ltal l®p be a fogantat§skor a leendŖ test®be. (Mindez lehetne 

m§sk®ppen is, de most nem ez a t®m§nk.)  EbbŖl az is kºvetkezik, hogy a 

partnerek tudatoss§ga, ®s a szeretkez®s minŖs®ge meghat§rozza azt, hogy 
milyen hajlamokkal, tulajdons§gokkal rendelkezŖ gyermek fog vonz·dni az 

adott sz¿lŖkhºz, ®s az ®ppen aktu§lis helyzethez.  

Term®szetesen a materialist§k mindezt tagadni fogj§k, de a t®nyek 
tagad§sa senkit sem visz elŖbbre. Az, hogy a gyermek majdani tulajdons§gait 

a g®nek v®letlenszerŤ kombin§ci·ja fogja megszabni, puszt§n h§r²t§sa annak a 

felelŖss®gnek, amely minden sz¿lŖt terhel az®rt, ha ®letre h²v egy l®nyt. A 

g®nek Ăv®letlenszerŤò kombin§ci·ja ir§ny²tott. Aki ezt munkahipot®zisk®nt 
sem fogadja el, az val·sz²nŤleg m§r ebben a pillanatban inger¿lten tov§bb 

lapoz, ®s tov§bbi kifejt®sem nem fogja megzavarni ºntudatlan l®tez®s®t.     

A sz¿letendŖ gyermek teh§t jelen van a fogantat§skor, a v§rand·ss§g 
idej®n tºrt®nŖ szeretkez®sek sor§n, ®s §ltal§ban m§r elŖbb bel®p a p§r ®let®be, 

mint ahogy Ŗk gyermekv§llal§sra gondoln§nak. Term®szetesen nem kell azt 

gondolnunk, hogy ez egy tudatos jelenl®t.  A gyermek ¼gy van jelen, mint egy 
inform§ci·s mezŖ. Hozza a saj§t inform§ci·s mezej®t a kor§bbi ®leteibŖl, ®s 
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keresi azokat a sz¿lŖket, akiknek az inform§ci·s mezej®hez hozz§ tudja 

illeszteni a saj§tj§t. Az inform§ci·s mezŖ hordozza a kor§bbi tapasztalatokat, 
®s a kºvetkezŖ ®let megtapasztaland· feladatait. Olyan sz¿lŖket keres teh§t, 

akik biztos²tani fognak sz§m§ra minden sz¿ks®ges megtapasztal§st.    

  A fogantat§skor lezajl· ®s az azt kºvetŖ szeretkez®sek minŖs®ge be®g a 

gyermek inform§ci·s mezej®be. Ez a folyamat folytat·dik a sz¿let®s ut§n is. A 
csecsemŖ ºsztºnºsen meg®rzi, amikor a sz¿lei szeretkeznek, ®s arra ®rzelmi 

reakci·val v§laszol. Ebben az ®rzelmi reakci·ban benne van a saj§t 

viszonyul§sa mindk®t sz¿lŖhºz, ®s az anya viszonyul§sa a szeretkez®shez. Ha 
teh§t a szeretkez®st rendszeresen megzavarja a csecsemŖ s²r§sa, akkor azon 

®rdemes elgondolkodni. Mikor a gyermekeim sz¿lettek, m®g ®n sem b²rtam 

tudom§ssal az itt le²rtakr·l, de pontosan ®s prec²zen, ahogyan a tudom§nyos 
k²s®rleteim sor§n szoktam, figyeltem Ŗket ®s a reakci·ikat. Gyermekem m®g 

csak p§r h·napos volt, ®s kicsit m§r tudta emelni a fej®t. Az §gyunk mellett 

fek¿dt egy r§csos kis§gyban ®s m®lyen aludt. Biztons§g kedv®®rt egy kis 

f¿ggºnyt akasztottam az §gy§ra a mi §gyunk felŖli oldalon, hogy ne l§sson ki, 
ha m®gis fel®bredne. Egyszer csak azt vettem ®szre, hogy m§sk®ppen szuszog. 

A gyerek addig f®szkelŖdºtt, am²g f®lreh¼zta a f¿ggºnyt, ®s kikandik§lt rajta, 

hogy l§ssa, mit csin§lnak a sz¿lei. Persze j·t nevett¿nk, megpuszilgattam, ®s 
megv§rtuk m®g sz®pen elalszik. Nagyon fontos, hogy a szeretkez®st az ®let 

term®szetes r®sz®nek fogjuk fel, de nem n®lk¿lºzve az intimit§st. A 

szeretkez®s k®t ember mag§n¿gye, nem tartozik a gyerekre, ®s neki hozz§ kell 
szoknia, hogy az anyja nem mindig vele osztja meg mag§t. Min®l 

term®szetesebb a sz¿lŖi hozz§§ll§s, ann§l kevesebb elfojt§s keletkezik a 

szexszel kapcsolatban. Ahogyan mi sz¿lŖk §llunk a szexhez, ¼gy fog 

hozz§§llni Ŗ is. Ez az elsŖdleges tapasztalat, vagy minta. EbbŖl kiindulva fogja 
fel®p²teni ºnmag§t.  

A gyermek tov§bbi szexu§lis tapasztalatait saj§t test®nek felfedez®se 

sor§n teszi, amint kiker¿l a pelenk§b·l. A kisgyermekek rendszeresen 
maszturb§lnak, amit persze csak mi tekint¿nk annak, hiszen nek¿nk vannak 

elŖ²t®leteink. ŕk egyszerŤen sz²vesen simogatj§k a nemi szerv¿ket m§sok 

jelenl®t®ben is, ahogy az §llatok sem zavartatj§k magukat, ha mi n®zz¿k Ŗket. 

Legjobb, ha sz· n®lk¿l hagyjuk, hadd b²belŖdjenek vele. Amikor pedig ·vod§s 
kor¼ak lesznek, c®lszerŤ annyit mondani, hogy m§sok jelenl®t®ben nem 

szoktuk simogatni magunkat. ĉgy megjegyzik, hogy a kiv§laszt§si mŤveletek, 

tov§bb§ a maszturb§ci· intim dolog. Hozz§teszem, hogy ez abszol¼t 
kult¼raf¿ggŖ t®nyezŖ. A sz¿lŖnek az adott kor ®s hely szerinti kult¼r§ba kell 

integr§lnia a gyerek®t. Minden bizonnyal sokkal jobb, ha az anyj§t·l hallja a 

gyermek, hogy ne ny¼lk§ljon a bugyij§ba nyilv§nosan, mintha az ·v·n®ni, 
m§s sz¿lŖ vagy gyerek tesz oda nem illŖ megjegyz®st, amit hib§san rakt§roz el 
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bŤntudatot k®pezve vele. K®sŖbb, ¼gy erŖs²thetj¿k az intim szf®r§jukat, hogy 

bevezetj¿k a kopog§st az ajt·jukon. EbbŖl tudj§k, hogy nekik is illik kopogni, 
mielŖtt a WC-be, f¿rdŖszob§ba, vagy a sz¿lŖk h§l·szob§j§ba berontanak. A 

gyereknek ugyan¼gy j§r az intim szf®ra, mint a sz¿lŖnek. Kell egy olyan hely, 

ahol csak maga lehet, ahol kienged, ahov§ elb¼jik, ahol nem kell megfelelnie 

senkinek, ami az ºv®. Ha nincs ilyen, vagy nem teremthetŖ meg, akkor a 
szem®lyis®g kifejlŖd®se m§r alapb·l zavart szenved. Ha nincs elegendŖ 

helyis®g¿nk, akkor legal§bb f¿ggºnnyel hozzunk l®tre elszepar§l·d§si 

lehetŖs®get, amivel akkor ®l a gyermek, amikor ¼gy ®rzi, sz¿ks®ge van r§.    
Min®l term®szetesebben kezelte a sz¿lŖ a gyermek kibontakoz· szexu§lis 

tev®kenys®g®t, ann§l kºzvetlenebb kapcsolat alakul ki kºzºtt¿k, ®s ann§l 

kev®sb® tud negat²v hat§ssal lenni a bar§ti kºr ®s a m®di§k. Ezek hat§sa 
ugyanis tºbbnyire k®tp·lus¼. A bar§ti kºr ®s a m®di§k, legk®sŖbb a serd¿lŖ 

korban, behoznak a fiatal ®let®be mindenfajta elfojt§st, ®s annak valamennyi 

t²pus¼ felold§s§t. Ebben az inform§ci· dºmpingben kell eligazodnia ®s 

kialak²tania a saj§t hozz§§ll§s§t a szexualit§shoz. Ebben biztos t§masz 
sz§m§ra a j· sz¿lŖi minta. Ez nem azt jeleni, hogy felt®tlen¿l azt kell kºvetnie, 

de ez lesz a viszony²t§si pont, amihez k®pest, vagy aminek ellen®ben 

cselekszik. Nem szerencs®s sem a t¼l laza, sem a t¼l szigor¼ szexu§lis minta. 
ĂA bezzeg az ®n idŖmbenéò szºveg m§r helybŖl ellen§ll§st v§lt ki ®s teljesen 

hat§stalan. ŕ ugyanis nem abban az idŖben, ®s nem m§sok hely®ben van, 

tov§bb§ ne m§s dºntse el helyette, hogy neki mi j·. Legjobb, ha szimpl§n 
elmondjuk a v®lem®ny¿nket pl. Ă£n nem ²gy csin§ln§m, mertéò Az 

indokl§sban mindig legyen benne, hogy a boldog szexualit§shoz k®t ember 

megegyezŖ akarata, magasabb szinten kºlcsºnºs tisztelete, megbecs¿l®se, 

m®g magasabb szinten kºlcsºnºs szeretete sz¿ks®ges. Vagyis legyenek 
rºgz²tve azok a fokozatok, amelyek am¼gy is l®teznek ember ®s ember kºzºtt, 

®s dºnthesse el, hogy Ŗ milyen szinten szeretn® meg®lni az emberi kapcsolatait 

a szexualit§s ter¿let®n.  
Amit eddig felv§zoltam, nem az ide§lis, hanem a megval·s²that· 

gyermeknevel®s. Tºbbnyire azonban az®rt vagyunk itt, mert nem tudtuk j·l 

meg®lni az ®letet, vagyis hib§ztunk. A hib§kat pedig megism®telj¿k, vagyis 

hib§zunk a gyermeknevel®sben, a szexualit§sban, a partnerkapcsolatban stb. 
Mindez az®rt tºrt®nik, hogy felismerj¿k ®s tanuljunk belŖle. Ha teh§t 

r§jºv¿nk, hogy hib§ztunk, akkor ne sz®gyellj¿k azt elismerni, m®g a gyerek 

elŖtt sem. Meg fogja ®rteni, ®s el fogja fogadni, ahogy nek¿nk, ¼gy k®sŖbb 
ºnmag§nak is. Ha arra tan²tjuk, hogy lehet hib§zni, ®s nem sz®gyen azt 

elismerni, mert csak akkor tudjuk kijav²tani, akkor csºkkentj¿k benne a 

megfelel®si k®nyszert, ami korunk egyik velej§r·ja, ®s a leggyakoribb 
frusztr§ci·t okozza a felnŖttekben. A frusztr§ci·nk fŖ oka, hogy tºk®letesnek 
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akarunk l§tszani, mikºzben tudjuk, hogy nem vagyunk azok, ®s f®l¿nk m§sok 

meg²t®l®s®tŖl.   
Ez a frusztr§ci· a szexualit§sban is megnyilv§nul. M§r a sz¿lŖ, ha fenn 

akarja tartani saj§t tºk®letess®g®nek ®s mindenhat·s§g§nak a l§tszat§t, 

frusztr§lja a gyermek®t, amit tov§bb erŖs²tenek a m®di§k hat§sai. A filmeken 

mit l§tsz? A k®t v®gletet. Az erŖszakot, porn·t, ki¿resedett kapcsolatot vagy a 
tºk®letes szerelmet, szeretkez®st, p§rkapcsolatot. Az ®let pedig e kettŖ kºz® 

esik. A filmnek az a feladata, hogy kiragadjon ®letjeleneteket, ®s azok 

jelentŖs®g®t felnagy²tva §br§zolja egy bizonyos c®llal (f¿ggetlen¿l att·l, hogy 
ez a c®l nemes, vagy nem). A film k®sz²tŖi (az eg®sz st§b) a saj§t 

szem®lyis®g¿k ºsztºnszintŤ, feldolgozatlan, tudattalan r®sz®t alkotj§k bele a 

cselekm®nybe, majd a k®sz film form§j§ban szembes¿lnek vele. Amilyen a 
filmje, olyan Ŗ, akkor is, ha csak mell®kszerepet j§tszik benne. A filmet teh§t 

mindenki ºnmag§r·l ®s ºnmag§nak hozza l®tre. Mindezt nagyon ¿gyesen 

p®nz®rt adj§k el a tudatlan tºmegeknek, hogy m®g fizessenek is az alkot·k 

tudattalanj§nak felsz²nre hoz§s§®rt mŤv®szet vagy sz·rakoztat§s c²msz· alatt. 
Term®szetesen csak az vezethetŖ ²gy meg, akinek ®pp azzal a szinttel 

rezon§ns, ®s m§sk®pp nem szembes²thetŖ a saj§t tudatalattij§val. A jelenleg 

menŖ filmekbŖl l§thatjuk azt, hogy milyen korunk ember®nek tudatalattija.  
A m®di§k teh§t szexu§lisan frusztr§lj§k korunk ember®t. A hamis 

szexu§lis mint§t ¼gy §ll²tj§k be, mintha az kºvetendŖ ®s §ltal§nosan 

elfogadott, az idealiz§lt mint§t pedig ¼gy, mintha az §tlagos, term®szetes ®s 
b§rki §ltal teljes²thetŖ lenne. Ez a m®di§k torz²t· hat§sa, a torz t¿kºr effektus. 

Ennek oka a p®nz®rt folytatott ºnc®l¼ verseny. ĉgy h²vj§k fel magukra a 

figyelmet. Ha a m®dia nem torz²tana, senki oda sem figyelne, ®s akkor mibŖl 

®ln®nek ugyeb§r?         
Mindenki az®rt sz¿letett, hogy elŖbbre l®pjen onnan, ahol ®ppen §ll. 

Minden ezt a c®lt szolg§lja. A sz¿lŖk a gyermeknek, ®s ford²tva, a rendezŖ a 

sz²n®szekkel a vil§gnak egy-egy adott szerepet j§tszik, amelybŖl mindenkinek 
ºnmag§ra kellene ismernie. Aki k®pes r§, elŖbbre l®p, a tºbbiek sz§m§ra a 

tºrt®net m§s szereposzt§sban ism®tlŖdni fog. Aki felismerte a szerepj§t®k 

l®nyeg®t, annak sz§m§ra a j§t®k v®get ®rt. ĂSz²nh§z az eg®sz vil§g.ò 

(Shakespeare). 

 

A csakr§knak, mint energiakºzpontoknak a hat§sa 

 
A csakr§k a j·gairodalomb·l ismert energiakºzpontok, amelyeken 

kereszt¿l ®letenergi§t vesz¿nk fel ®s adunk le. A csakra nem olyan fogalom, 

amelyben hinni kell, ink§bb a mŤkºd®s¿k megtapasztal§sa sz¿ks®ges. Aki 
tapasztalja, az hinni is fogja, hogy l®teznek, mert ®rz®keli fog mag§n v§ltoz§st 
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vagy k¿lºnbs®get. A csakr§k ®s mŤkºd®s¿k megtapasztal§sa tanulhat·. A 

j·garendszerek nem a hiten, hanem a tapasztal§son alapulnak, vagyis minden, 
ami a j·g§ban le van fektetve, megtapasztalhat·. A tapasztalati val·s§got 

igaznak kell elfogadnunk, mert ha nem ezt tessz¿k, akkor mindenfajta 

inform§ci·szerz®s megk®rdŖjelezŖdik kºr¿lºtt¿nk, ®s kics¼szik a l§bunk al·l a 

talaj. Az anyagi vil§gr·l, csak ¼gy, mint IstenrŖl, a csakr§kr·l vagy b§rmi 
m§sr·l tapasztalatai ¼ton szerz¿nk inform§ci·kat. Arr·l lehet vitatkozni, hogy 

a megtapasztal§s mennyire helyes, vagy mit is jelent val·j§ban, de maga az 

®szlel®s k®ts®gtelen¿l l®tezik.  
MegfigyelhetŖ teh§t egy olyan ®szlel®s, hogy a test¿nk bizonyos pontjain 

energi§t adunk le, vagy vesz¿nk fel, vagyis kommunik§lunk a 

kºrnyezet¿nkkel. N®zz¿k, hogyan is zajlik egy ºsztºnºs csakrakommunik§ci· 
a f®rfi ®s nŖ kºzºtt, amikor ismerkednek? ElŖszºr szemkontaktus, majd a f®rfi 

a kºldºk alatti ter¿letre pillant. Ha azt ®rz®keli, hogy a nŖ a kettes (szex) 

csakr§n energi§t ad le, akkor r§startol. A f®rfi ®rz®keli, hogy a nŖnek akt²v a 

kettes csakr§ja vagyis szexu§lisan kiel®g²tetlen. A f®rfi a kettes csakr§n 
energi§t bocs§jt ki, ®s figyeli, hogy a nŖ befogadja-e? Befogad§s akkor 

tºrt®nik, ha a f®rfi §ltal kibocs§jtott energia §tford²tja a nŖ kettes csakr§j§nak 

forg§si ir§ny§t. EbbŖl tudja a f®rfi, hogy a nŖ vevŖ r§. InnentŖl kezdve a nŖ 
hi§ba mondja, hogy Ŗ nem akarja a szexet, a f®rfi ®rzi, hogy ez nem ²gy van. 

£s igaza van! A nŖ term®szetesen nemcsak szexet akar, hanem szerelmet. 

Ez®rt Ŗ azt figyeli, hogy mi a helyzet a f®rfi sz²vcsakr§j§val. Vagyis a nŖ a 
mellek kºzºtti ter¿letre ºsszpontos²t. Most a nŖ a sz²vcsakr§j§b·l energi§t 

bocs§jt ki, ha a f®rfi felveszi, akkor a nŖ ®rzi, hogy a f®rfinek szeretetre is 

sz¿ks®ge van. Ha nem, akkor csak szexet akar. A k®t szem®ly kºzºtt az 

energetikai kommunik§ci· a csakr§k szintj®n addig folytat·dik, am²g eldºntik, 
hogy akarnak-e egym§st·l valamit ®s mi az?  

Gyakran elŖfordul, hogy szavakkal mondunk valamit, de a m§sik ®rzi, 

hogy nem ¼gy van. Pl. a f®rfi azt mondja: szeretlek. Ekºzben a sz²vcsakr§ja 
szinte mozdulatlan. Ha a kimondott sz·t nem t§masztja al§, az energetikai 

kommunik§ci·, akkor a szavak hiteltelen¿l lehullnak r·lunk. M§sik p®lda: 

felsz§ll a villamosra egy nŖ kisbab§val - Jaj de aranyos - jelenik meg a 

gondolat a legtºbb nŖben, ®s a sz²vcsakr§juk a lead§s ir§ny§ban mozdul el. 
Felsz§ll egy toprongyos, mosdatlan hajl®ktalan - Fuj, de gusztustalan - jelenik 

meg a gondolat, ®s a sz²vcsakra ºsszeszŤk¿l, szinte le§ll. Hi§ba mondjuk a 

fŖnºk¿nknek, hogy kedvelj¿k, ha a csakr§ink jelzik az ellenkezŖj®t. Nem 
tudjuk eltitkolni a m§sik elŖl, ha nem sz²vesen vagyunk vele energetikailag 

egy l®gt®rben. Egy ismeretlen szem®ly ir§nti szimp§ti§t vagy ellenszenvet a 

csakrakommunik§ci· magyar§zza, elŖbbi esetben vel¿nk harmoniz§l·, 
ut·bbiban vel¿nk ellent®tes rezg®ssel kommunik§l, ®s ez minket tasz²that.   
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Min®l kev®sb® mŤkºdik valakiben ez a t²pus¼ ®rz®kel®s, ann§l nagyobb 

t®ved®seket kºvet el az emberekkel val· kapcsolataiban. Aki teh§t nem 
®rz®keli energetikailag a m§sik szem®lyt, azt szavakkal be lehet csapni, illetve 

ºnmag§t s¼lyosan f®lrevezetheti. Pl. tal§lkozunk egy erŖszakos ®s szexu§lisan 

kiel®g²tetlen f®rfivel. Honnan tudjuk ezt? Az erŖszakra val· hajlamot a h§rmas 

csakra intenz²v energia lead§s§b·l lehet meg§llap²tani, ami ha egy¿tt j§r a 
kettes csakra intenz²v mŤkºd®s®vel, akkor az a f®rfi szexu§lis erŖszakra 

hajlamos, ®s az elsŖ adand· helyzetet keresi. Teljesen ®rtelmetlen egy ilyen 

f®rfinek a Ălelk®reò besz®lni vagy ®sz®rvekkel bomb§zni. Lehull r·la. Ezeken 
a szinteken ugyanis nincs jelen! (Ha pl. B. Kata rendŖrs®gi pszichol·gusnŖ 

ismerte volna ezeket az ºsszef¿gg®seket, akkor sohasem lett volna szexu§lis 

erŖszak, ®s gyilkoss§g §ldozata. Sajnos a materialista pszichol·gi§t tanul· 
szem®lyek nem tudj§k ezt, ®s emiatt komoly t®ved®seket kºvethetnek el.) Ha 

ilyen t²pus¼ erŖszakos szem®llyel tal§lkozunk, akkor az egyetlen menek¿l®si 

¼tir§ny a csakrakommunik§ci·nk teljes lez§r§sa. Semmilyen energi§t nem 

szabad tŖle felvenni, ®s semmilyen energi§t nem szabad fel® ir§ny²tani! 
Mintha megszŤnn®nk l®tezni. (Term®szetesen, ha magas szinten §ll· j·gik 

vagyunk, akkor szublim§lhatjuk a negat²v energi§it, de ez ritka eset.) Ha az 

energi§ja lehull r·lunk, akkor visszafordul r§, ®s nek¿nk nincs dolgunk a 
helyezettel. £rz®kelni fogja, hogy nincs r§nk hat§ssal, elmegy a kedve az 

erŖszakt·l, mert nem lesz r§ k®sztet®se. Ez®rt minden §ldozat tudatlans§gb·l, 

mert helytelen¿l ismer fel, vagy nem l§t §t ºsszef¿gg®seket, maga is r®szt vesz 
abban, hogy §ldozatt§ v§ljon.   

A szexu§lis kiel®g²tetlens®g mindazon§ltal erŖszakos cselekedetekhez 

vezethet. A gyºk®rcsakr§n kereszt¿l olyan energi§t vesz¿nk fel, ami a Fºldhºz 

kºt benn¿nket. Erre sz¿ks®g van ahhoz, hogy l®tezni tudjunk az anyagi 
vil§gban. Ez motiv§l benn¿nket a l®t¿nk fenntart§s§ra, az ev®sre, iv§sra, 

¿r²t®sre, ami a fizikai s²k¼ ®let¿nk alapja. Ez az energia felfel® §ramlik ®s a 

kettes csakra szint®n szexu§lis energi§v§ szublim§l·dik. Ha ez b§rmi okb·l 
kifoly·lag nem nyerhet kiel®g¿l®st, akkor vagy elfojt§sra ker¿l, vagy tov§bb 

§ramlik felfel®. Ha elfojt§sra ker¿l, akkor belsŖ betegs®gekben nyilv§nul meg 

pl. nemi szervi daganatok. Ha pedig a h§rmas csakra szintj®ig feljut, ®s ott 

elakad, akkor d¿hreakci·k form§j§ban jelenik meg a k¿lvil§gban. Ezek a 
d¿hkitºr®sek olyan m®rt®kŤek lehetnek, hogy az illetŖ ak§r ºlni is k®pess® 

v§lik. (Ilyen t²pus¼ gyilkoss§g volt pl. Sz. Bence esete, akit a nevelŖanyja 

ºletett meg, hogy ne §llja ¼tj§t v§gyai kiel®g²t®s®nek). A saj§t gyermekek ellen 
elkºvetett agresszi· gyakran vezethetŖ vissza valamelyik vagy mindk®t sz¿lŖ 

szexu§lis kiel®g²tetlens®g®re, amely®rt a gyermeket okolja (pl. a jelenl®te 

zavar, nincs k¿lºn szoba stb.). Mindezek nem mentenek fel senkit a tett®nek 
s¼lya al·l, csup§n magyar§zattal szolg§lnak a helyzet meg®rt®s®hez. Ha a 



31 

 

szexu§lis energia tov§bb §ramlik felfel®, akkor szeretett® szublim§l·dik, ami 

lef®kezi az agressz²v ºsztºnºket. Ez®rt a szeretet jelenl®te valakiben megoldja 
az agresszi· probl®m§j§t is. Gyakran elŖfordul azonban, hogy a szeretet, m®g 

ha jelen is van benn¿nk, nem tud adott szem®lyek fel® ki§ramolni, ez®rt 

elakad, ekkor az adott szem®lyre d¿hºsek lesz¿nk, ®s Ŗt hib§ztatjuk a rossz 

sorsunk®rt. Mindezeken ºnmegfigyel®ssel, ®s a csakr§k energetikai 
mŤkºd®s®nek megismer®s®vel tudunk seg²teni.  

 

A szexualit§s funkci·ja ®s meg®l®si szintjei 

 

Az ember test, szellem ®s l®lek egys®ge. A test alatt a fizikai testet, a 

szellem alatt az asztr§lis-ment§lis testet, val·j§ban az elm®t, a l®lek alatt pedig 
a sz²vben lakoz· ºrºkr®sz¿nket, az ºnval·t fogom ®rteni ebben a 

kifejt®semben. Az asztr§lis-ment§lis test val·j§ban az elme kivet¿l®se, a kettŖ 

egyl®nyegŤ, egyszerŤs®g kedv®®rt azonosnak fogjuk tekinteni.  

Miut§n tºbb szintbŖl tevŖd¿nk ºssze, ez®rt a szexualit§s meg®l®se is tºbb 
szinten tºrt®nik benn¿nk, f¿ggetlen¿l att·l, hogy tudat§ban vagyunk-e 

ezeknek. Minden, amit meg®l¿nk ebben az anyagi vil§gban, az elm®nkben 

elŖre k·dolt elmeprogramok form§j§ban van jelen (ld. kºnyvem elsŖ kºtet®t 
is).  

1. Jelen van teh§t egy olyan program benn¿k, amit a sz¿lŖk ®s a t§rsadalom 

helyez bel®nk. Ez pedig a fajfenntart§s programja. A szexualit§s elsŖ 

funkci·ja teh§t a faj fenntart§sa az emberi t§rsadalom t¼l®l®se ®rdek®ben. 

B§rmilyen programot meg lehet tagadni, hiszen fel¿l tudjuk b²r§lni ezeket, 

vagy elfogadjuk, vagy nem. K®rd®s, hogy mikor j§runk el helyesen? Ha valaki 

ezt a programot nem val·s²tja meg, azt akkor teheti meg visszahat§s n®lk¿l, ha 
magasabb ®letc®lt v§laszt, mint egy §tlagemberi ®letc®l. Ez a program teh§t 

elindul, ®s impulzusokat ad, hogy a v®grehajt§st elŖseg²tse. A fajfenntart§st, 

mint programot az®rt is szerencs®s lefuttatnunk, mert ²gy elŖseg²tj¿k m§s 
lelkek lesz¿let®s®t ®s fejlŖd®s®t, tov§bb§ lehetŖs®get teremt¿nk magunknak, 

hogy egy kºvetkezŖ lesz¿let®skor egy adott csal§dba tudjunk bel®pni, ®s 

feladatunkat a sz§munkra m§r ismert csal§dban ®s kºr¿lm®nyek kºzºtt tudjuk 

folytatni. Ha teh§t egy csal§d kihal, akkor a lesz¿letendŖ szem®lyeknek m§s 
csal§dot kell keresni¿k, ami plusz kºrºkkel j§rhat. 

 

2. Fizikai test¿nk minden egyes sejtje ®l, ®s ºn§ll· sejtszintŤ tudatoss§ggal b²r. 
Az ®let megtapasztal§sa sejtjeink sz§m§ra azt jelenti, hogy rajtuk ingerek 

sokas§ga fut kereszt¿l. Az ingereket sokf®lek®ppen megtapasztalhatjuk pl. 

®rint®s form§j§ban. Test¿nk minden porcik§ja arra v§gyik, hogy meg®rints®k. 
Idegsejtjeink arra v§gynak, hogy impulzusokat tov§bb²tsanak a kºzponti 
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idegrendszer fel®, mert ²gy tudj§k jelezni, hogy ®lnek, l®teznek. A nemi 

szervek ®rint®se k¿lºnleges ebbŖl a szempontb·l, mert rengeteg idegv®gzŖd®s 
hatja §t. Test¿nk minden porcik§ja, akkor boldog, ha meg®rintik, ®s ezt az 

Ăºrºmºtò jelzi az (alacsonyabb) tudat sz®khely®nek, az elm®nek. A 

szexualit§s m§sodik funkci·ja teh§t a testi ºrºmforr§s. Mindaddig, am²g 

egy ember nem k®pes magasabb ºrºmforr§sokat el®rni, ®s azzal ºnmag§t 
boldogg§ tenni, addig a szexualit§st, mint ºrºmforr§st senkinek sincs joga 

elvenni tŖle. Tal§lkoztam k¿lºnbºzŖ vall§sok kºvetŖivel, akik lemondtak a 

szexualit§s meg®l®s®rŖl. Sajnos r§juk van ²rva a boldogtalans§g. Ha valakit a 
vall§sa nem tesz boldogg§ ®s ¿dvºz¿ltt®, az keressen m§s utat, ®s ne k²nozza 

mag§t, mert lemond§sa csup§n term®szetes v§gy§nak elfojt§s§v§ v§ltozik. A 

fºldre az®rt sz¿let¿nk, hogy meg®lj¿k a v§gyainkat, vagy lemondjunk r·luk. 
Szabads§gunk van v§lasztani, de ne kºvess¿nk el erŖszakot magunkon, hanem 

l§ssuk be, hogy sz§munkra m§s ¼t a megfelelŖ. Az elfojtott szexu§lis v§gy, 

mivel energia, ha nem szublim§l·dik, akkor valahol mindenk®ppen kitºr, vagy 

betegs®gben, korai klimaxban nyilv§nul meg, vagy a szexualit§s egy a 
term®szetestŖl elt®rŖ ir§nyt keres (erre a kºvetkezŖ fejezetben fogok kit®rni).   

Test¿nknek mindenk®ppen j§r a meg®rintetts®g boldogs§ga. Ha nincs 

partner¿nk, vagy nem el®g, akkor simogassuk magunkat. Nincs olyan, amit ne 
tudn§nk ºnmagunknak megadni. Szeres¿nk ºnmagunkat, szeress¿k ezt a 

fizikai testet, ®s teljes²ts¿k a v§gy§t, hogy sok§ig legyen hordoz·ja a 

lelk¿nknek. NŖknek mindenk®ppen aj§nlott a napi mellmassz²roz§s akkor is, 
ha van t§rsuk, mert a f®rfiak elhanyagolj§k ezt a ter¿letet. M§s technik§kat, ha 

valaki nem el®g ºtletes ºnmag§t·l, akkor taoista gyakorlatokban tal§lhat. A 

maszturb§ci·t k¿lºnºsen a nŖk tabuk®nt kezelik, teh§t f®rfi elŖtt tagadj§k, nŖ 

elŖtt titkolj§k, mivel sz®gyellik. Az, hogy sz®gyellni kell a testi v§gyat, egy 
r®gi, nŖi, kult¼raf¿ggŖ elmeminta, ami any§r·l le§nyra sz§ll. £n azt mondom: 

ne sz®gyelld, ha nincs t§rsad, ®s ne sz®gyelld, ha nem tud kiel®g²teni. V§llald 

ºnmagad elŖtt sz®gyen®rzet n®lk¿l. Hasonl·k®ppen mŤkºdik a f®rfiakban is 
egy Ŗsi maszturb§ci·t tilt· be®p²tett program, ami ap§r·l fi¼ra sz§ll. Ennek 

eredete kult¼rtºrt®netileg ismert, ®s az čszºvets®g tºrt®net®re, Onan 

cselekedet®nek  egy®bk®nt t®ves  interpret§ci·j§ra vezethetŖ vissza. 

Rºviden a tºrt®net l®nyege, hogy Onan, nem volt hajland· a feles®g®nek 
gyermeket nemzeni, hanem magj§t a fºldre pazarolta, ®s ez®rt kirekesztette a 

kºzºss®g. Sokan azt gondolj§k, hogy r§juk ez a tºrt®net nem vonatkozik, mert 

nem kereszt®nyek, fŖleg nem zsid·k, ®s semmi kºz¿k hozz§. Sajnos ez nem 

²gy van. A kor§bbi kult¼r§k meg nem ®rtett szok§sai elmemint§kk®nt, tºred®k 
programokk®nt k·dolva maradtak benn¿nk, ®s a tudatalattin kereszt¿l hatnak.   
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3. A szexu§lis v§gy egy m§sik ºsszetevŖje  az ®rint®s ut§ni v§gy mellett  az 

orgazmus ir§nti v§gy. Ennek meg®rt®s®hez meg kell ®rten¿nk mag§t az 

orgazmust, ami ugyancsak tºbb szinten ®lhetŖ meg. A legalacsonyabb szint a 
kºzponti idegrendszer gerincvelŖi szakasz§ra korl§toz·d· orgazmus. A nemi 

szervek sejtjei simogat§s, ®rint®s hat§s§ra inger¿letbe jºnnek, az idegsejtek 

§tveszik ezt az inger¿letet ®s feltºltŖdnek. A feltºltŖd®s az elsŖ (gyºk®rcsakra) 
®s a m§sodik (szexcsakra) energia felv®tel®nek megnºveked®s®bŖl sz§rmazik. 

Ez a feltºltŖd®s elŖszºr nºvekszik, hasonl·k®ppen egy kondenz§torhoz, majd 

ha kellŖ m®rt®kŤ feltºltŖd®s jºtt l®tre, akkor egy kis¿l®s kºvetkezik be a 

k¿lvil§g ®s/vagy a kºzponti idegrendszer ir§ny§ba. A kis¿l®s kºvetkezt®ben az 
idegrendszer egy ellazult §llapotba ker¿l, ami att·l lesz j· ®rz®s, hogy a 

csakr§k megszabadultak az energiafºlºslegtŖl, illetve a kºzponti idegrendszer 

gerincvelŖi szakasz§n kellemes ®rz®seket kiv§lt· anyagok szabadulnak fel. Az 
orgazmus ann§l intenz²vebb, min®l tºbb idegsejt vesz r®szt benne. Ha nagyon 

sok idegsejt egyidejŤleg, ºsszehangoltan a nemi szervektŖl kiindulva a 

kºzponti idegrendszer ir§ny§ba Ăkis¿lò, akkor az impulzus el®rheti az agy egy 
meghat§rozott r®sz®t. Ekkor az agyban un. endorfin anyagok, ºrºmhormonok 

szabadulnak fel. Ez hasonl· a drogok hat§s§hoz, de nem v§lt ki 

mell®khat§sokat (hozz§szok§s ®s f¿ggŖs®g viszont lehets®ges). Az 

ºrºmhormonok mellett, az izmok ellazul§st kiv§lt·, tov§bb§ f®lelmet 
csºkkentŖ (Ăb§tors§gò hormonok), valamint f§jdalomenyh²tŖ ®s gy·gyul§st 

elŖseg²tŖ anyagok is keletkeznek. £n teh§t ezennel mindenki sz§m§ra fel²rom 

az orgazmust receptre. Nagyon magas tudatoss§g sz¿ks®ges ahhoz, hogy e 
n®lk¿l az ºrºmforr§s n®lk¿l k®pesek legy¿nk agyagi vil§gunk ºrºmtelen, 

siv§r, stresszes, kil§t§stalan, sz¿rke h®tkºznapjait elviselni. Az orgazmus 

agyban tºrt®nŖ meg®l®se m§s pozit²v hat§sokkal is j§r:  

- Csºkkenti az agresszi·t. Az agresszi· ¼gy k®pzŖdik, hogy a szexu§lis 
energia elakad a kettes ®s h§rmas csakra kºzºtt, ®s a kis¿l®s a h§rmas 

csakr§n kereszt¿l a k¿lvil§gba kºvetkezik be. 

- ElŖseg²ti a szocializ§ci·t, a m§sikkal szemben ®rzett emp§ti§t, 
elfogad§st, szeretetet, csºkkenti a mag§nyt ®s a kiszolg§ltatotts§g 

®rz®s®t. Ez az§ltal tºrt®nik, hogy a szexu§lis energia felemelked®se az 

agyba egyben a szexu§lis energia szeretet energi§v§ val· 
szublim§l§s§t jelenti. A szeretet pedig ºsszekºt. 

- Nºveli a b§tors§got, v§llalkoz§si k®szs®get, sikerorient§lts§got. Mivel 

az orgazmus sor§n az agy kap egy hatalmas energia impulzust, ami 

sz®t§rad az agyban, ez®rt az agy minden ter¿lete elkezd akt²vabban 
mŤkºdni.  

Ahhoz, hogy az agyban tºrt®nŖ orgazmust meg tudjuk ®lni, csºkkenteni 

kell azt az energia mennyis®get, ami az orgazmus sor§n a k¿lvil§g fel® 



34 

 

t§vozik. A szexu§lis energia f®rfiakn§l a p®niszen kereszt¿l az ond·val egy¿tt, 

nŖkn®l pedig a csikl·n kereszt¿l t§vozik a k¿lvil§gba. Ezt nevezem ®n k¿lsŖ 
orgazmusnak. K¿lsŖ orgazmus eset®n, kevesebb a kºzponti idegrendszeri 

hat§s, az ®lm®ny pedig rºvid ideig tart· testi kiel®g¿l®s. A kibocs§jtott 

energia, mivel nem szublim§l·dott, egy idŖ m¼lva visszat®r, ®s ism®telt 

szexu§lis k®sztet®st okoz. A belsŖ orgazmus (ami felfel®, a kºzponti 
idegrendszer fel® ir§nyul) v§ltja ki a fent ismertetett pozit²v hat§sokat. Ennek 

§t®l®s®hez a szexu§lis tev®kenys®g szab§lyoz§s§nak megtanul§sa: orgazmus 

visszatart§s, ºsszpontos²t§si k®szs®g, az energi§k ir§ny²t§s§nak k®pess®ge, 
sz¿ks®ges.  

 

4. Szexu§lis k®sztet®s¿nk kºvetkezŖ pill®re a v§gy a szeretetre, t§rsra, 
gyermekre, csal§dra, ºsszetartoz§sra. Ha mindezeket egy sz·ban akarjuk 

kifejezni, akkor azt mondjuk, hogy v§gy az egys®g®lm®ny meg®l®s®re m§s 

emberekkel, a t§rssal, a gyermekkel. Egys®g®lm®ny meg®l®se n®lk¿l senki 

sem ¿dvºz¿lhet. Ezzel kapcsolatos az egyik legnagyobb t®ved®se valamennyi 
vall§snak. A vall§si vezetŖk ¼gy akarj§k az Istennel val· egys®g®lm®nyt 

megval·s²ttatni az emberekkel, hogy kihagyj§k a kºztes fokozatot, az 

egys®g®lm®ny megtapasztal§s§t egy m§sik emberrel, a szeretett szem®llyel 
(szem®lyekkel). Amikor egy m§sik embert teljes odaad§ssal szeret¿nk, akkor 

benne az Istent ®lj¿k meg. Sz§munkra Ŗ az, itt ®s most. Rajta, vele gyakoroljuk 

az egys®g megtapasztal§s§t, az egys®gben val· l®tez®st annak minden 
ºrºm®vel ®s lemond§s§val egy¿tt. Csak azok hagyhatj§k ki ezt a fokozatot, 

akik kiv®telesen magasan fejlett lelkek, vagy m§r elŖzŖ ®let¿kben 

megtapasztalt§k, ®s nincs sz¿ks®g¿k ism®tl®sre, de nekik nem is okoz 

probl®m§t! A szeretet is energia, az energi§nak egy magasabb minŖs®gŤ 
form§ja. Min®l tiszt§bban (ragaszkod§sok, ®rzelmek, indulatok stb. n®lk¿l) 

®lj¿k meg a szeretetet, ann§l ink§bb ºnmagunk ®s a m§sik istenis®g®t 

tapasztaljuk meg §ltala, mivel a szeretet mindenkit §talak²t, transzform§l, tan²t, 
nevel, szebb®, jobb§ tesz. Amit megval·s²tunk kicsiben, a csal§dunkban, az 

egy nagyobb l®ptekben is megval·sul, sz®t§rad a kºrnyezet¿nkben.  

Az egys®g®lm®ny term®szetesen szexualit§s n®lk¿l is meg®lhetŖ, de 

kevesen k®pesek r§. Ez egy seg²ts®g sz§munkra annak megval·s²t§s§hoz, hogy 
a t§rssal ºsszetartoz§s ®lm®ny¿nk legyen. Az egys®g®lm®ny azt jelenti, hogy 

az asztr§lis-ment§lis energiamezŖk ºsszefolynak. Az egys®g®lm®ny 

lehetŖs®get ad a tapasztalatok cser®j®re, energia, tud§s, inform§ci· §tad§s§ra, 
ami meggyors²tja azoknak a szem®lynek a fejlŖd®s®t, akik §t®lik. 

Egys®g®lm®ny kialakulhat szeretkez®s kºzben, szeretet §t®l®se sor§n, 

elm®ly¿lt kommunik§ci· sor§n, a gyermekkel a v§rand·ss§g, szoptat§s sor§n, 
®s b§rmikor, ha valaki arra kiny²lik. 
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5. A szeretet, az ºsszetartoz§s ®s az egys®g®lm®ny legmagasabb szintŤ 
meg®l®se az emberi l®tform§ban a tantra. A tantra nem egyszerŤen szex vagy 

szeretkez®s, hanem minden, a totalit§s. Sokkal kevesebben tapasztalj§k meg, 

mint ah§nyan §ll²tj§k magukr·l, hogy gyakorolj§k. A tantr§nak az a l®nyege, 

hogy nemcsak az asztr§lis-ment§lis energi§k folynak ºssze, hanem az egys®g 
minden energiaszinten l®trejºn. Ezt az®rt nem fejtem ki tov§bb, mert biztos 

vagyok benne, hogy olvas·im m®g a megelŖzŖ st§diumokban tapasztalgatnak. 

Az®rt besz®lek r·la m®gis, mert manaps§g divat lett tanfolyamokon tanulni a 
tantrikus szexet. Term®szetesen tanulni valamit sosem §rt. Ezeken a 

tanfolyamokon biztosan §tad§sra ker¿l valami, ami szebb® ®s jobb§ teszi a 

szexu§lis tev®kenys®get, vagy kºzelebb visz az egys®g®lm®ny 
megtapasztal§s§hoz. De mindezek m®g csillag§szati t§vols§gban vannak a 

tantr§t·l. A tantr§ban m§r nincs szexu§lis k®sztet®s, m§r nincs k®sztet®s, m§r 

nincs v§gy! A l®tez®s gyºnyºre m®g jelen van, ez§ltal az ember energi§i 

folyamatos §raml§sban ®s kicser®lŖd®sben vannak a tºbbiek®vel.     
 

 

¥sztºnvil§gunk (a kºzponti idegrendszer tudattalan szf®r§iban tal§lhat· 

rejtett inform§ci·k) befoly§sol· hat§sa a szexu§lis tev®kenys®gre 

 

Az §ltalam felv§zolt spiritu§lis pszichol·giai rendszer ¼gy kezeli a 
kºzponti idegrendszert, mint egy sz§m²t·g®pet. (Most egyszerŤs®g kedv®®rt a 

kºzponti idegrendszert ®s az elm®t azonosnak tekintem.) Ennek a 

sz§m²t·g®pnek l®tezik h§tt®rt§ra ®s oper§ci·s rendszere. A h§tt®rt§r Ŗrzi az 

ºsszes jelen ®s elŖzŖ ®let programj§t (viselked®smint§j§t, s®m§it), az oper§ci·s 
rendszer pedig az ®ppen fut· tudatos vagy ºntudatlan programokat 

koordin§lja. £s ki a gazd§ja a sz§m²t·g®pnek? Amikor azt mondod: Ă£n 

vagyok.ò Hov§ mutatsz? A fejedre? Nem! A melleid kºz®. A sz²vcsakra 
kºz®ppontj§ban van az igazi £n vagyok, az ¥nval·, az ºrºkk®val· 

tudatoss§gunk sz®khelye. A l®lek, a sz§m²t·g®p gazd§ja, teh§t nem anyagi 

term®szetŤ. A materialista pszichol·gia, mivel nem ismeri el a l®lek anyagon 

t¼li term®szet®t, ez®rt a lelket az elm®be helyezi, azzal azonos²tja, ®s a lelki 
tev®kenys®geket az elme al§ rendeli. Ez komoly zavart okoz az emberek lelki 

fejlŖd®s®ben, mert emiatt azt gondolj§k, hogy l®nyis®g¿k az elme tartalommal 

azonos²that·. Az elme azonban, mint sz§m²t·g®p sohasem tudja ir§ny²tani 
ºnmag§t, mint ahogyan a te sz§m²t·g®ped sem ºnmag§t ir§ny²tja, hanem te 

vagy az ir§ny²t·ja. A materialista pszichol·gia az®rt nem tud seg²teni az 

embereken, mert nem mondja meg, ki ir§ny²tja az elme-sz§m²t·g®pet. Az 
elm®tŖl v§rja el, hogy az ir§ny²tsa ºnmag§t, erre azonban az elme nem k®pes, 
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mert Ŗ csak k®sz programokkal, klis®kkel dolgozik, azokat kombin§lja. Ezeket 

a t§rolt programokat sem fel¿l²rni, sem megv§ltoztatni nem tudja, legfeljebb 
behelyezi a h§tt®rt§rba, vagyis elfojtja. (Az UKTM spiritu§lis ºnismereti 

tr®ninget v®gzettek mindezekrŖl szem®lyes megtapasztal§sokat szerezhetnek, 

teh§t nem kell elhinni, hanem meg lehet bizonyosodni felŖle.)  

Most vizsg§ljuk meg hogyan hat az elme-sz§m²t·g®p mŤkºd®se a 
szexu§lis tev®kenys®g¿nkre. Az elme-komputer Ŗriz minden szexualit§ssal 

kapcsolatos Ŗsi (m®g az §llatvil§gb·l sz§rmaz·) viselked®smint§t is. Ezek 

norm§lis esetben a h§tt®rt§rban elfojtva tal§lhat·k, bizonyos kºr¿lm®nyek 
kºzºtt (alkohol, drog hat§s§ra) azonban aktiviz§l·dhatnak. SŖt a norm§lis 

szexu§lis tev®kenys®g elfojt§sa is elŖh²vhat egy olyan elme programot, amely 

eddig h§tt®rben szunnyadt, vagyis egy  az §ltal§nosan elfogadott·l elt®rŖ  
viselked®sminta manifeszt§l·dik, betºr a tudatba. Ilyenkor az illetŖ ºnmaga 

sem ®rti, minek a hat§s§ra cselekszik, ®s mi®rt v§gyik arra, amit ®ppen tesz. 

Amikor arr·l olvasunk, hogy XY ezt meg ezt cselekedte, ®s meg²t®lj¿k ez®rt, 

tudnunk kell, hogy ezek a viselked®smint§k benn¿nk is jelen vannak, csak mi 
(m®g) nem tudatos²tottuk Ŗket. Mindaddig, am²g ezek a programok jelen 

vannak a tudatalattiban, sohasem lehet¿nk bizonyosak afelŖl, hogy nem 

j§runk-e hasonl·k®ppen, mint az a szem®ly, akit el²t®lt¿nk a viselked®s®®rt.  
Ez term®szetesen nem ment fel senkit tett®nek a felelŖss®ge al·l. Az 

ember pontosan az®rt sz¿letett embernek, hogy megtanulja az elme-komputer 

szab§lyoz§s§t. Erre m§r ®vezredek ·ta vannak j·ga technik§k, mert a keleti 
filoz·fiai rendszert kºvetŖk m§r r®g·ta tudj§k mindezeket, amit itt le²rok. 

Bizonyos m·dszerekkel a fºlºslegess® v§lt, tºred®kes elme programok 

kiirthat·k, ®s tºbb® nem zavarj§k meg az ®letet, ®s a lelki fejlŖd®st. Am²g 

azonban valaki nem ®rik meg arra, hogy ezeket a technik§kat tanulm§nyozza 
®s gyakorolja, addig sz§m§ra a m§sok szabad akarat§t s®rtŖ, erŖszakos elme 

mint§kat a tudatalattiba kell sz§mŤzze, ®s ezt legegyszerŤbben ¼gy tudja 

el®rni, ha ker¿li azok felszabad²t§s§t a drogok ®s az alkohol m®rt®ktelen 
fogyaszt§sa §ltal.   

Az elme t§rol ezen k²v¿l minden olyan megtapasztal§st, amely az elŖzŖ 

®s jelen ®letben a szexualit§ssal ºsszef¿gg®sben keletkezett. Ezek a 

megtapasztal§sok addig jelentenek ak§r pozit²v, ak§r negat²v motiv§ci·t, am²g 
meg®rt®sre nem ker¿lnek. Ćtad·dnak tov§bb§ a sz¿lŖk szexu§lis 

viselked®smint§i, ®s ezek bek·dol§sa m§r a sz¿let®s elŖtt megkezdŖdik. 

Vagyis a sz¿letendŖ gyermek ®rzi, milyen kapcsolat van a sz¿lŖk kºzºtt, 
milyen kºr¿lm®nyek kºzºtt fogan, sŖt a fogantat§s kºr¿lm®nyei determin§lj§k 

azt, hogy milyen l®lek tud bel®pni a nŖ m®h®be. Ez®rt is tiltakozik ºsztºnºsen 

minden nŖ a nemi erŖszakb·l sz§rmaz· gyermek megtart§sa ellen. Az elme 
ilyen ®rtelemben vett programozotts§ga miatt a gyermek k®sŖbb a megfelelŖ 
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nemŤ sz¿lŖ szexu§lis mint§j§t kºveti. A programozotts§g egy kºvetkezm®nye, 

hogy a homoszexu§lis sz¿lŖk fi¼ gyermek®nek, a leszbikus sz¿lŖk l§ny 
gyermek®nek kev®s es®lye van fel¿l²rni a sz¿lŖi mint§t.      

Az eddigiek m®lyebb meg®rt®s®re vegy¿k egy p®ld§t. A katolikus papok 

sz§m§ra elŖ van ²rva a cºlib§tus. A cºlib§tus egy elme programk®nt lesz 

bek·dolva. A tudatalatti, amikor ®rtelmezi a tilt· programot, a kºvetkezŖ 
dek·dol§st teszi: Ănem ®lhetnek nŖvel nemi ®letetò. Ezen k²v¿l az elme letiltja 

az onaniz§ci·t (maszturb§ci·t) is, mivel az m®g jelen van az čszºvets®g 

idej®bŖl egy meg nem ®rtett tºred®k programk®nt. Mindez szexu§lis elfojt§st 
eredm®nyez, ami k®t ir§nyban tºrhet ki, pedof²lia vagy homoszexualit§s. Az 

elme ezeket az®rt nem tiltja le, mert amikor a cºlib§tust dek·dolja, egyszerŤen 

nem vonatkoztatja a szexu§lis tilt§st az azonos nemŤ ®s a semleges nemŤ 
(gyermek) egyedekre. EbbŖl a p®ld§b·l ®rz®kelhetj¿k azt, ahogyan az elme 

hib§zik az elme programok merevs®ge miatt. Ha valakiben a cºlib§tus, mint a 

l®lek programja van jelen, annak nem is okoz probl®m§t a betart§sa!   

 
Mi lenne a megold§s?  

1. A cºlib§tus eltºrl®se kiker¿li, de nem oldja meg a probl®m§t. Kevesebb lesz 

a pedofil ®s homoszexu§lis pap, de att·l m®g senki sem ®rti meg jobban saj§t 
szexu§lis k®sztet®seit. 

2. Az onaniz§ci· tilt§s§nak kikapcsol§sa. Most n®zz¿k meg honnan ered ez a 

tilt· program. Az ·szºvets®gi tºrt®net szerint Onan feles®g®t k®rdŖre vont§k a 
kºzºss®gben, hogy neki mi®rt nincs gyermeke. ŕ ¼gy v®dekezett, hogy noha a 

f®rje ®l vele, de magj§t a fºldre pazarolja. Emiatt Onant kirekesztette a zsid· 

kºzºss®g, megvetett ember lett. A tºrt®net meg®rt®s®hez n®mi h§tt®r 

inform§ci·ra van sz¿ks®g¿nk. A zsid· kºzºss®gekben mindig az elsŖ sz¿lºtt 
fi¼ra sz§llt a vagyon, ®s Ŗ volt kºteles gondoskodni a csal§d megºregedett nŖ 

tagjair·l is miut§n azoknak meghalt a f®rj¿k. Ez®rt akart minden nŖ fi¼t sz¿lni, 

mert ha nem volt neki, akkor nyomorban v®gezte. A l§ny, ha f®rjhez ment, 
akkor a f®rfi csal§dj§hoz ker¿lt, ®s annak az al§rendelt tagj§v§ v§lt, ²gy Ŗ nem 

tudott gondoskodni az anyj§r·l. Ha egy nŖ m®g sz¿lŖk®pes volt, de meghalt a 

f®rje, ®s nem volt fi¼ gyermeke, akkor a f®rj®nek a legkºzelebbi f®rfi rokona 

kºteles volt feles®gk®nt mag§hoz venni, ®s gyermeket nemzeni neki. (Ez a 
szok§sjog a korai kereszt®nys®gben is tov§bb ®lt egy ideig.) Onan ezen 

szok§sjog alapj§n vette el azt a nŖt, aki bepanaszolta a kºzºss®gben. Onannak 

tºrt®netesen m§r tºbb feles®g®tŖl sok gyermeke volt, ®s nem l®v®n gazdag 
ember, nem akart tºbb gyereket. Feles®g®tŖl nem tagadhatta meg a 

gyermek§ld§st, mert erre a nŖnek joga volt. ĉgy a megszak²tott kºzºs¿l®st 

v§lasztotta, azt gondolv§n, hogy nem fog kider¿lni. Onant teh§t nem az®rt 
²t®lte el a kºzºss®g, mert maszturb§lt, hanem az®rt, mert nem term®keny²tette 
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meg a feles®g®t. Miut§n a bibliamagyar§z·k sohasem t§rt§k fel a val·s§got 

errŖl a k®rd®srŖl, ez®rt a f®rfiak tudatalattij§ban egy hib§s elme minta sz§ll 
ap§r·l fi¼ra, ®s ºntudatlanul fejti ki a hat§s§t. (Van energetikai oka is a 

maszturb§ci· tilt§s§nak azok sz§m§ra, akik lelki ®letet akarnak folytatni, ld. 

kºvetezŖ fejezet).    

3. Magasabb tudatoss§g kifejleszt®se, ami lehetŖv® teszi az elmeszab§lyoz§st, 
®s a szexu§lis energia szublim§l§s§t elŖseg²tŖ technik§k alkalmaz§sa a papi 

gyakorlatban. Ehhez azonban a katolikus papoknak j·g§zniuk kellene, ami 

ugyeb§r annak elismer®s®t jelenten®, a hogy a kereszt®nys®g a jelenlegi 
form§j§ban nem elegendŖ a hiteles papi tev®kenys®ghez. Ennek beismer®se 

helyett ink§bb hajlanak majd arra, hogy az elsŖ pont szerint tegyenek 

engedm®nyeket.    
 

Tudatoss§gunk, spiritu§lis elkºtelezetts®g¿nk, elveink hat§sa a szexu§lis 

tev®kenys®gre  

 
Tudatoss§g alatt azt ®rtem, hogy milyen szinten tal§lhat· az egy®n 

ºnazonos²t§sa, vagyis ºnmaga melyik r®sz®vel azonos²tja mag§t. Eg®sz m§s 

szexu§lis viselked®s jellemez egy olyan embert, aki testi ºnazonos²t§sban ®l. 
ŕ azt mondja: ®n a testemmel vagyok azonos, a testem erre ®s erre v§gyik, 

megadom neki. Mi®rt ne tenn®m? Vagyis ®szlel egy v§gyat, keres hozz§ 

megfelelŖ partnert, ®s kiel®g²ti a v§gy§t. Nem filozof§l azon, hogy ez kinek j· 
vagy rossz. A legtºbb f®rfi ²gy viszonyul a szexhez. A testi ºnazonos²t§s a 

szexualit§s meg®l®st is a testi s²kra korl§tozza, vagyis nem igaz§n lehet vele 

§tl®pni egy kºvetkezŖ fokozatba. Ugyanis akik ²gy ®lik meg a szexet, a v§gy 

elm¼lt§val keresnek egy m§sik szem®lyt, aki v§gyat ®breszt, majd ism®t 
m§sikat, ®s ezt folytatj§k. Nekik alapvetŖen mindegy lesz, hogy az illetŖ 

milyen nemŤ, tulajdons§g¼ stb. A l®nyeg, hogy v§gyat ®bresztett, ®s azt ki kell 

®lni. Tal§n nem meglepŖ, hogy ez a testi meg®l®si szint okozza a legkevesebb 
szexu§lis probl®m§t legal§bbis az illetŖ sz§m§ra. A partner m§r m§sk®ppen 

v®lekedhet errŖl, de az itt nem jºn sz§m²t§sba. Ebben az esetben ugyanis csak 

testi egys®g®lm®nyt lehet az illetŖvel meg®lni, magasabb szintŤ 

ºsszehangol·d§st nem is ig®nyel, sŖt menek¿l tŖle, ha v®letlen¿l ¼tj§ba akad. 
A testi ºnazonos²t§son bel¿l h§rom tov§bbi szintet k¿lºnbºztet¿nk meg, att·l 

f¿ggŖen, hogy melyik csakra (egyes, kettes, h§rmas) energiaminŖs®g®nek van 

domin§ns hat§sa az egy®nre. Ennek tov§bbi kifejt®s®tŖl most eltekintek.  
Ha az illetŖ az asztr§lis test®vel azonos²tja mag§t, az egyet jelent azzal, 

hogy Ŗ az ®rzelmeivel azonosul. Az ilyen emberek sz§m§ra az a fontos, hogy a 

szexben legyen jelen ®rzelem. ŕ akkor ®lvezi a szexet, akkor tudja a m§siknak 
§tadni mag§t, ha kettej¿k kºzºtt ®rzelmi kapcsolat alakult ki. Ennek nem kell 
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felt®tlen¿l kºlcsºnºsnek lennie, el®g, ha az ®rzelem kºzpont¼ szem®ly azt 

k®pzeli, hogy kialakult. Ha benne kialakult, akkor a v§gy§t r§vet²ti a m§sikra, 
®s l®trehozza mag§nak azt az ®rzelmi ill¼zi·t, ami sz¿ks®ges a szexu§lis 

ºn§tad§s§hoz. ĉgy ®rez a legtºbb nŖ. Nem k®ts®ges, hogy ebbŖl lesz a legtºbb 

szexu§lis ®s szerelmi csal·d§s az egy®n sz§m§ra, ugyanis az ®rzelmi ill¼zi· 

teljesen megakad§lyozza a tiszt§nl§t§st abb·l a szempontb·l, hogy mire is 
lehet sz§m²tani a partner r®sz®rŖl. Noha sz§mtalan csal·d§ssal j§r, annyiban 

m®gis elŖremutat·, hogy az illetŖ legal§bb ideig-·r§ig meg®l egy asztr§lis 

(®rzelmi) egys®g®lm®nyt a partnerrel, ami sz§m§ra meghat§roz· ®lm®ny 
marad, ®s ¼jra ezt fogja keresni. Ez a szintet a (megtiszt²tatlan) n®gyes (sz²v) 

csakra energiaminŖs®ge jellemzi ®s hatja §t.    

A kºvetkezŖ szint, amikor az egy®n a ment§lis test®vel azonos²tja mag§t. 
Ekkor ¼gy ®li meg, hogy Ŗ gondolatvil§g§val, gondolkod§sm·dj§val azonos, 

tulajdonk®ppen az elm®j®vel (az elmetartalommal) azonosul. Ekkor az 

illetŖnek elvei vannak, m®ghozz§ fixa ide§k. A partner legyen ilyen-olyan, a 

kapcsolat tºltsºn be meghat§rozott szerepet. ŕ adott embert²pust keres, ®s a 
partnerkapcsolatban is tudatosan a c®lj§nak megval·s²t§s§ra tºrekszik. Ritk§n 

®ri csal·d§s, mert j·zan, de a legritk§bb esetben vallja boldognak mag§t. Az 

elvek nem m§sok, mint az elm®ben t§rolt, ®s elŖre k·dolt programok. A 
k·dol§st tºbbnyire a sz¿lŖk v®gzik, ºntudatlanul, m®g gyermekkorban. 

Bek·dolj§k az anya ®s apa mint§t, ®s a felnºvŖ gyermek eszerint fog mŤkºdni. 

Miut§n a program merev, elt®rni tŖle alig lehet, nem enged kib¼v·t, ®s a 
boldogs§g megtapasztal§sa kics¼szik az egy®n kezei kºz¿l. Ezt a szintet az 

ºtºs-hatos csakra (megtiszt²tatlan) energiaminŖs®ge jellemzi ®s hatja §t.    

Enn®l a szintn®l kell t§rgyalnunk a vall§si elmemint§kat is, mert azok is 

csak programok. A legtºbb ember nem az®rt vall§sos, mert val·ban h²vŖ, 
hanem az®rt, mert arra programozt§k. N§luk a vall§si elmemint§val, isten 

nev®ben, a szexu§lis tabukat is bek·dolj§k. Ennek lesz az eredm®nye az, hogy 

bizonyos esetekben tiltott, m§s esetekben (pl. h§zass§gon bel¿l, 
gyermeknemz®s c®lj§b·l) megengedett lesz a szex. Ehhez azonban istennek 

direkt m·don semmi kºze nincs. Mivel Isten semmit sem tilt, hanem azt 

mondja, menj ®s tapasztalj, ez§ltal fogod megismerni ºnmagad, a vil§got ®s 

Engem! Ez azonban nem jelenti azt, hogy ®rdemes b§rmit kipr·b§lni, mert sok 
mindent m§r kipr·b§ltak elŖtt¿nk. Minden vall§s szent²r§sa emberek sors§n 

kereszt¿l ismerteti a kor§bbi gener§ci·k szexu§lis ®lm®nyanyag§t, annak 

kºvetkezm®nyeivel egy¿tt. Alig van azonban olyan szem®ly, aki val·ban ®rti a 
szent²r§sok m®lyebb ®rtelm®t, ®s §t is tudja azt adni. Emiatt a szent²r§sok §ltal 

sugalmazott erkºlcsi norm§k dogmatikus ®rtelmet nyernek, ®s betarthatatlann§ 

v§lnak a jelenkor embere sz§m§ra. A dogm§k (ak§r szexu§lis, ak§r m§s) teh§t 
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mindig az elmeprogramok term®kei, amelyek az §ll²t§sok nem tºk®letes 

meg®rt®s®bŖl fakadnak.  
 

A kauz§lis szintŤ tudatoss§g m§r betekint®st enged az elŖzŖ ®s jºvendŖ 

®letekbe, ®s a jelen ®letet egy folyamat r®szek®nt kezeli. Ennek hat§sa van a 

partnerkapcsolatra is, hiszen az illetŖ tudja, hogy a vonz§s-tasz²t§s oka a 
jelenben egy m¼ltbeli karmikus eml®knyom, amit fel kell oldani, hogy a 

karmikus kºtel®k elszakadjon. Ez®rt, aki ezen a szinten tudatos, az ¼gy 

v§lasztja meg a kapcsolatait, hogy a r®gi feladatokat ledolgozza, ¼jakat pedig 
ne gyŤjtsºn be. A kauz§lis szintŤ tudatoss§g az elsŖ l®p®s a kozmikus szeretet 

ir§ny§ba, amely lehetŖv® teszi, hogy a tiszta szeretet, ®s ne az ®rzelmek §ltal 

motiv§lt ill¼zi· hassa §t a partnerkapcsolatot is. Az egy®n ezen a szinten 
elvileg b§rkivel tud ®lni, de m®gis azzal ®l, akivel kºlcsºnºsen a legnagyobb 

fejlŖd®si lehetŖs®get tudj§k biztos²tani egym§s sz§m§ra. A szexualit§s pedig 

az®rt nem okoz gondot, mert a tiszta szeretet fenntartja az ®rdeklŖd®st egym§s 

ir§nt, ®s a szexu§lis energia ir§ny²t§s§t elsaj§t²tott§k. Elvileg kiny²lik a 
lehetŖs®g egy (szinte) tot§lis egys®g®lm®ny megtapasztal§s§ra egy m§sik 

szem®llyel az emberi minŖs®gben, amely azt§n mintak®nt szolg§l majd a m®g 

magasabb szintŤ egys®g®lm®nyek meg®l®s®hez. Eddig a szintig b§rki el tud 
jutni, ha megfelelŖ spiritu§lis iskol§z§sban r®szes¿l. Ezt a szintet a hatos 

csakra fºlºtti ter¿let energiaminŖs®ge jellemzi ®s hatja §t. Az e fºlºtti 

tudat§llapotok m§r nem abba a kateg·ri§ba tartoznak, ahol a szexualit§s lenne 
a fŖ probl®ma, ez®rt ezek ismertet®s®tŖl most eltekintek.  

 

Elt®r®sek az §ltal§nosan elfogadott szexu§lis norm§kt·l  

 
A spiritu§lis pszichol·gia, amely az ®n szeml®letm·dom, minden emberi 

cselekedetet abb·l a szempontb·l vizsg§l ®s ®rt®kel, hogy az elŖmozd²tja-e az 

egy®n visszavezet®s®t az Egys®ghez vagy h§tr§ltatja. Ilyen ®rtelemben 
tekintek egyes szexu§lis viselked®smint§kat elfogadhat·nak vagy 

ker¿lendŖnek, de semmik®ppen sem el²t®lendŖnek, hiszen minden ²t®lkez®s 

mºgºtt ºnmagunk elfogad§s§nak hi§nyoss§gai §llnak. Ha valaki val·ban a 

minden l®tezŖvel val· Egys®get akarja meg®lni, akkor ¼gy kell tekintenie 
minden tºrt®n®sre, hogy az val·j§ban benne zajlik. Az ®n r®szeim 

(embert§rsaim) tudatlans§gb·l tesznek bizonyos dolgokat, amelyekkel §rtanak 

elsŖsorban ºnmaguknak, m§sodsorban m§s embert§rsaimnak. Kºteless®gem 
felvil§gos²tani ®s seg²teni Ŗket amennyire a lehetŖs®geim engedik, ®s ezzel a 

feladatomat bev®geztem. 
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Elt®r®sek: 

 
1. Pedof²lia  

  

Az emberi csakrafejlŖd®s szab§lyai szerint minden energiakºzpont 

fejlŖd®se h®t ®vig tart, ®s h®t ®venk®nt l®p¿nk eggyel magasabb szintre, majd 
ha m®g marad idŖ az ®let¿nkbŖl, akkor a folyamat elºlrŖl kezdŖdik. Ez akkor 

igaz, ha a fejlŖd®s nem reked meg valamely csakr§n§l energetikai, ®rzelmi stb. 

blokkok miatt. EbbŖl az kºvetkezik, hogy h®t ®v kell az elsŖ (gyºk®r) 
csakr§ra, ennek sor§n a fizikai test megismer®se, ®s a l®lek fizikai testhez 

tºrt®nŖ kapcsol§sa a fŖ feladat. A kºvetkezŖ h®t ®v a kettes (szexu§lis) csakra 

fejlŖd®s®hez sz¿ks®ges, ami a szexu§lis energi§k megismer®s®t, ®s alapfok¼ 
szab§lyoz§s§nak megtanul§s§t eredm®nyezi. Tov§bbi h®t ®v a h§rmas 

(eloszt·-) csakra aktivit§s§val f¿gg ºssze, amely az egy®ni akaratnak a csal§d 

®s a t§rsadalom elv§r§saihoz, ig®nyeihez val· illeszt®s®t hivatott kifejleszteni. 

Ez®rt egy ember 14 ®ves kor§ban tekinthetŖ fizikailag ivar®rettnek, ®s 21 ®ves 
kor§ban tekinthetŖ szoci§lisan ®rettnek, ha a fejlŖd®se zºkkenŖmentes. 14 ®ves 

korig minden szexualit§ssal ºsszef¿ggŖ erŖszakos fizikai ®s/vagy pszichikai 

hat§s, 21 ®ves korig pedig a pszichikai hat§sok is h§tr§nyosan befoly§solj§k ®s 
k§ros²tj§k az ember fejlŖd®s®t. EbbŖl kºvetkezik, hogy a fejlŖd®s k§ros²t§sa 

n®lk¿l a nemi ®letet 14-21 ®ves kor elŖtt nem c®lszerŤ elind²tani, ®s ebben az 

egy®n szabad elhat§roz§s§t ®s egy®ni adotts§gait maxim§lisan tekintetbe kell 
venni. Ha a pedof²li§t elkºvetŖ egy®n nem tartja tiszteletben a m§sik ®letkori 

adotts§gait, akkor arra a t§rsadalomnak a mindenkori tºrv®nyek szerint 

reag§lnia kell. Ugyanez vonatkozik minden olyan esetre, amikor a szexu§lis 

zaklat§st elszenvedŖ egy®n nincs a teljes tudatoss§g§nak birtok§ban (pl. 
szellemi fogyat®kos) f¿ggetlen¿l a kor§t·l. Teh§t az ember 21 ®ves kor§ig 

nem teljesen ®rett szem®lynek tekintendŖ, ®s ²gy fokozott v®delem illeti meg a 

t§rsadalom felnŖtt tagjai, elsŖsorban a sz¿lŖk r®sz®rŖl. Tºbbnyire a pedofil 
egy®nek is valamilyen szempontb·l fogyat®kosnak tekinthetŖk, az®rt kºvetik 

el cselekedet¿ket. A t§rsadalom jobb h²j§n elk¿lºn²t®ssel (bºrtºn) tudja 

megoldani ezeket a helyzeteket a leghum§nusabb, de nem a legeredm®nyesebb 

m·don. (A bŤnºz®st ®s kezel®s®nek megold§si lehetŖs®geit k®sŖbb fogom 
kifejteni.) 

 

2. Szexu§lis erŖszak 
Ha felnŖtt egy®nnel tºrt®nik szexu§lis erŖszak, akkor m§r az §ldozat 

felelŖss®g®t is fel kell vetni. Hangs¼lyozom, hogy ®n a spiritu§lis pszichol·gia 

szempontj§b·l t§rgyalom a k®rd®st ®s nem a b¿ntetŖjog szempontj§b·l. 
Ilyenkor az §ldozat ºnismeret®vel kapcsolatos probl®m§k vethetŖk fel. Egy 
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felnŖtt embernek ismernie kell a t§rsadalmat, amelybe sz¿letett, saj§t erŖit, 

k®pess®geit, szembe kell n®znie tudatalatti v§gyaival, f®lelmeivel, amelyek 
elŖrevet²tik, hogy §ldozatt§ v§lj®k. A szexu§lis erŖszak megtºrt®nte elŖtt 

mindig vannak elŖzetes jelek, amelyekre nem figyel az illetŖ, ®s nem tesz 

semmit annak elker¿l®se ®rdek®ben. AlapvetŖen az®rt vagyunk fizikai testben, 

hogy megtapasztal§sokat szerezz¿nk, ®s azokb·l tanuljunk. Minden fizikai 
s²k¼ megtapasztal§st elŖre lehet modellezni, ®s fel lehet r§ k®sz¿lni. Pl. 

elk®pzelem, hogy mi lenne, ha megerŖszakoln§nak, mit cselekedn®k, hogyan 

viselkedn®k. Sorra veszem a lehets®ges megold§sokat. Ennek eredm®nye, 
hogy nem ®r felk®sz¿letlen¿l a helyzet, sŖt lehet, hogy a modellez®s sor§n 

olyan meg®rt®sre teszek szert, ami fºlºslegess® teszi a fizikai s²k¼ 

megtapasztal§st. A m§sik oldal az elkºvetŖ oldala. Eml²tettem, hogy a 
szexu§lis erŖszak oka alapvetŖen az, hogy a kettes csakra szexu§lis energi§it 

nem tudja ki®lni a szem®ly, de nem elfojtja, hanem a h§rmasba emeli. Mivel 

az energia ezen a szinten elakad, ez®rt szexu§lis (vagy ak§r ®let elleni) 

agresszi·ban nyilv§nul meg. Az §llatokban a l®tfenntart§si ®s a szexu§lis 
ºsztºnszint be®p²tett korl§toz· programokkal szab§lyozott (pl. egy §llat nem 

harapja §t egy azonos faj¼ §llat tork§t, csak egy m§sik®t, mert van egy faj 

specifikus tudatoss§ga; Ă®n r·ka vagyok, Ŗ is r·ka, Ŗ pedig ny¼lò). Az 
emberben ezek a korl§toz· programok fel lettek oldva, ®s az ember kez®be lett 

adva, hogy az agy magasabb tudatoss§ggal b²r· r®szeinek birtok§ban ºnnºn 

tev®kenys®g®t beszab§lyozza, ez§ltal mag§t a faj§n bel¿l szocializ§lja. Ha erre 
valaki nem k®pes, akkor annak az adott t§rsadalom b¿ntet®s®t, plusz az 

Univerz§lis (Isteni) Tºrv®ny visszahat§sait is el kell viselnie, ami a tanul§s§t 

szolg§lja. 

 
3. Prostit¼ci· 

A prostit¼ci· csak akkor tekinthetŖ b¿ntetŖjogi k®rd®snek, ha erŖszakkal 

§ll kapcsolatban. Prostit¼ci· mindig volt ®s lesz, ez®rt a prostit¼ci·t 
szab§lyozni kell. A legc®lszerŤbb, ha kijelºlt helyeken, ®s ellenŖrzºtt 

kºr¿lm®nyek kºzºtt folyik. Ha k®t felnŖtt ember szabad akarat§b·l kºt egy 

egyezs®get, amellyel egym§st nem k§ros²tja, akkor azt tiltani sz¿ks®gtelen, 

szab§lyozni pedig csak annyiban sz¿ks®ges, hogy m§sok ®let®t, erkºlcsi 
felfog§s§t ne zavarhassa meg. K¿lfºldºn j·l mŤkºdnek az erre a c®lra kijelºlt 

negyedek. Ez nem jelenti azt, hogy szem®ly szerint egyet®rtek vagy 

t§mogatom a prostit¼ci·t, mivel ismerem a szem®lyis®gre kifejtett rombol· 
hat§sait. A prostitu§ltban a test, a szellem ®s a l®lek nincs egys®gben, ami 

mindenk®ppen a szem®lyis®g torzul§s§hoz, ®s egyfajta ºnb¿ntet®shez vezet. A 

prostitu§ltakat b¿ntetni az®rt is sz¿ks®gtelen, mert pont el®g baj az nekik, hogy 
prostitu§ltak.   
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Ezzel a k®rd®skºrrel kapcsolatban sz¿ks®ges m®g sz·t ejteni arr·l a porn· 

szintj®t s¼rol· vagy ny²ltan pornogr§f inform§ci· §radatr·l, amely a m®di§kon 
kereszt¿l ®ri az embereket. Minden k®pi inform§ci·, amivel bomb§zzuk az 

agyat, bev®sŖdik, ®s ºssze§llhat egy komplett programm§, viselked®smint§v§ 

a nem kellŖen tudatos szem®lyekben (pl. gyermekek vagy alacsony ºnismereti 

szinttel rendelkezŖ egy®nek). A bev®sŖd®st kºvetŖen az egy®n belsŖ 
programk®nt ismeri fel ezt, ®s sz§m§ra term®szetesnek tŤnik, hogy a felismert 

viselked®smint§t megval·s²tsa, kipr·b§lja a k¿lvil§gban. Azon m§r nem 

gondolkodik el, hogyan ker¿lt az elm®j®be az a minta, amit v®grehajt. Ez®rt 
sz¿ks®ges a m®di§k fokozott (ºn)kontrollja, hogy ne kºzvet²tsenek a 

szem®lyis®gfejlŖd®sre k§ros inform§ci·kat. A pornogr§fia c®lj§ra k¿lºn 

csatorna kijelºl®s®t meg lehet fontolni, hogy n®zhesse, aki akarja saj§t 
felelŖss®g®re (ha gyermek n®z ilyet, az mindig a sz¿lŖ felelŖss®ge).    

 

4. Maszturb§ci·  

 
A maszturb§ci· nem §ltal§nosan elfogadott szexu§lis viselked®si forma, 

tilt§sa, elutas²t§sa tºbbnyire vall§sos programozotts§gra utal. Ez ¼gy alakul ki, 

hogy a sz¿lŖk, ®s/vagy vall§sos neveltet®s kapcs§n, a vall§st k®pviselŖ 
szem®ly (pap, tan²t·) ºntudatlanul vagy tudatosan §tadja a saj§t 

viselked®smint§j§t a fiatalnak. A vall§sos viselked®sminta a szexualit§s 

elfojt§s§t val·s²tja meg, ami azt jelenti, hogy az egy®n a k¿lvil§g fel® a kettes 
csakr§n nem ad le szexu§lis energi§t, hanem a csakr§t, mint egy szelepet 

lez§rja. Ezzel semmi gond nem lenne, ha ez tudatos szab§lyozotts§g lenne, 

vagyis, ha akarom, leadok, ha nem akarom, nem adok le. A tudatos 

szab§lyozotts§ggal szemben a vall§sos programokn§l egy ºntudatlanul 
mŤkºdŖ elmeprogram futtat§s§r·l van sz·, vagyis sem tan²t·, sem a tanul· 

nem ®rti, ami tºrt®nik. A fiatal, aki befogad· a tan²t§sra, k®sŖbb vagy nem 

b²r§lja fel¿l a viselked®smint§t, mert elfogadott egy vall§si elŖ²r§st, vagy 
fel¿lb²r§lja, ®s maszturb§l, de azt bŤntudattal reag§lja le. ErrŖl r®szletesebben 

a vall§sos elmemint§kkal foglalkoz· fejezetben fogok ²rni.  

 

5. Kºzºs¿l®s §llatokkal 
 

A t®m§t az®rt kell ®rinteni, mert gyakoribb, mint gondoln§nk. Az §llatot 

az®rt r®szes²tik elŖnyben egyes emberek, mert nem besz®l (ki ®s vissza), nem 
lehet benne csal·dni, hiszen idom²tott g®pk®nt reag§lja le a gazda k²v§ns§g§t. 

Az §llat nem partner abban az ®rtelemben, hogy nem szolg§l 

szem®lyis®gt¿kºrk®nt, mint egy ember, vagy ha m®gis (mint pl. a kuty§k), 
akkor kºnnyebb h§r²tani. A szexualit§snak az ilyen t²pus¼ meg®l®s®vel az a 
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legnagyobb pszichol·giai probl®ma, hogy f¿ggŖs®ghez vezet, m®gpedig az 

§llatt·l val· f¿ggŖs®ghez. Aki §llattal ®l, az §llatt§ minŖs²ti mag§t. Lehet, hogy 
soha senki emberfia sz§m§ra nem fog kider¿lni, de a fizikai hal§lt kºvetŖen 

van egy ºnmagunkkal val· szemben®z®s, ami sokkal kem®nyebb, mint 

b§rmely b¿ntet®s, amit itt a Fºldºn megtapasztalunk. Ezt Isten 

b¿ntet®sek®ppen interpret§lj§k a vall§sok, de Istennek kºze nincs hozz§. 
Nyugodjatok meg, Isten nem b¿ntet, mindent megbocs§jt, mert ŕ meg®rt 

benneteket! Ti b¿ntetitek saj§t magatokat, mert nem tudtok magatoknak 

megbocs§tani! Ez a hal§l ut§ni ºnmagunkkal val· szembes¿l®s f¿ggetlen att·l, 
hogy milyen hitrendszerben ®lt az illetŖ. Ateist§kra is vonatkozik. Nincs al·la 

kib¼v·. Ennek magyar§zat§val most ad·s maradok, mŤkºd®si elv®t m§shol 

fogom kifejteni.   
  

6. Homoszexualit§s  

 

A homoszexualit§s nem bŤncselekm®ny, nem betegs®g, hanem egy 
§llapot. Minden §llapoton lehet v§ltoztatni, ha az illetŖ val·ban tºrekszik r§. A 

homoszexu§lis egy®n tºbbnyire nem tºrekszik erre. Az orvosi pszichol·gia 

®ppen az®rt, mert nem tud az §llapottal mit kezdeni, genetikai hajlamra stb. 
hivatkozva felmenti a homoszexu§lisokat a v§ltoztat§s, mint 

szem®lyis®gfejlŖd®si folyamat al·l. £n nem teszem meg ezt a sz²vess®get, 

hanem visszahelyezem a homoszexu§lisokra saj§t keresztj¿ket, hordozz§k, 
vagy tegy®k le. MindkettŖre van m·djuk.   

Amit elŖzetesen tudnunk kell, hogy mindenki, aki bel®p egy fizikai 

testbe, maga v§lasztja meg a nem®t, vagyis azt, hogy nŖi vagy f®rfi testet kap-

e. Ha nŖi testet v§lasztott, akkor azt az®rt teszi, mert nŖk®nt akar 
megnyilv§nulni az anyagi vil§gban ®s ford²tva. Ha valaki nem a fizikai 

test®nek megfelelŖ nemi identit§s szerint akar ®lni, az m§r eleve diszharm·ni§t 

okoz a test, szellem, l®lek egys®g®ben, mert nem fogadja el saj§t dºnt®s®t, 
hanem a felelŖss®get a sz¿lŖkre, g®nekre stb. h§r²tja. A felelŖss®g m§sik r®sze 

a t§rsadalom tºbbs®g®vel szembeni felelŖss®g, mivel mindenki azt v§llalja, 

mielŖtt bel®p a test®be, hogy felnºvekedve saj§t szem®lyis®g®t ®s v§llalt 

feladatkºr®t integr§lja az ºsszt§rsadalmi egys®gbe, ®p²tve nem pedig rombolva 
azt. Ez teh§t a m§sik pont, ahol az Egys®g zavart szenved. A homoszexu§lis 

ahelyett, hogy az Egys®g vissza§ll²t§s§ra tºrekedne ºnmag§val, elv§rja a 

t§rsadalom tagjait·l, hogy Ŗk v§ltozzanak meg, ®s fogadj§k el term®szetesnek 
az §llapot§t. Nem meg®rteni tºrekszik az §llapot§t, nem megismerni igyekszik 

saj§t tudatalatti motiv§ci·it, hanem egy elv§r§ssal l®p fel, hogy neki is 

lehessen csin§lni, amit m§sok heteroszexu§lis kapcsolatban megval·s²thatnak 
(h§zass§g, csal§d, gyerek). Nem szolg§lja a homoszexu§lis egy®n 
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szem®lyis®gfejlŖd®st az, ha a t§rsadalom mindezt lehetŖv® teszi sz§m§ra, mert 

ez azt jelenten®, hogy a t§rsadalom t§mogat egy t®ves viselked®smint§t. A 
homoszexualit§s, mint §llapot, egy hib§s elmeprogram megval·s²t§sa a 

gyakorlatban. Mindenkinek joga van saj§t elme-komputer®n hib§s programot 

futtatni, mert ez a vil§g arr·l sz·l, hogy itt b§rmit ki lehet pr·b§lni, de ahhoz 

m§r nincs joga, hogy hib§s elmeprogramj§t, mint v²rust a sz§m²t·g®peken, 
elterjessze a t§rsadalomban. A gyermek 7-14 ®ves kor§ig ºsztºnºsen a sz¿lŖk 

(nevelŖsz¿lŖk) viselked®smint§j§t kºveti, csak ezt kºvetŖen kezdi fel¿lb²r§lni 

azt. Ćltal§ban azonban a legtºbb ember eg®sz ®let®ben a sz¿lŖi 
viselked®sminta mellett marad, ez®rt a minta gener§ci·r·l gener§ci·ra csak 

lassan v§ltozik. A gyermek felnŖttk®nt a sz¿lŖk partnerkapcsolata alapj§n 

v§laszt t§rsat, magas tudatoss§g kell ahhoz, hogy ettŖl f¿ggetlen²teni tudja 
mag§t. £ppen ez®rt a homoszexu§lisok gyermekv§llal§sa potenci§lisan a 

homoszexualit§s bŖv²tett ¼jratermel®s®hez vezet. A sz¿lŖnek ·ri§si felelŖss®ge 

az, hogy gyermek®nek megfelelŖ viselked®smint§t adjon §t.    

 
A homoszexualit§s lehets®ges okai: 

a) ElŖzŖ ®letbŖl sz§rmaz·, le nem z§rt kapcsolat valamely szem®llyel. Pl. 

Jancsi nagyon szerette Julisk§t, de nem tudt§k meg®lni, most ism®t 
megsz¿letnek, de Juliska f®rfi testet v§laszt. Tal§lkoznak, ®s 

ellen§llhatatlan vonz·d§st ®reznek egym§s ir§nt. Ez a vonz·d§s olyan 

erŖs lehet, hogy ledºnti a szexu§lis tabukat. K®t l®lek, akik elŖzŖ 
®letbŖl ismerik egym§st, ®s mit sem tudnak errŖl, azonos vagy 

ellenkezŖ nemŤ esetben is erŖs vonzalmat ®rezhetnek. Azzal, hogy k®t 

azonos nemŤ szereti egym§st vagy vonz·dnak egym§shoz, semmi 

gond nincs, val·j§ban hasonl·an kellene szeretni minden embert, de 
az ilyen vonz·d§sokat nem kell sz¿ks®gk®ppen szexu§lis form§ban 

meg®lni. Ha a partner ellenkezŖ nemet v§lasztott, akkor pont az lenne 

a c®l, hogy ne szexu§lis kapcsolatk®nt, hanem ®rzelmi alap¼ 
kapcsolatk®nt tapasztalj§k meg egym§ssal a szeretetet. 

b) ElŖzŖ ®s/vagy jelen ®letbeli kellemetlen megtapasztal§sok az 

ellenkezŖ nemmel, amelyek a m§sik nem gyŤlºlet®hez, elutas²t§s§hoz 

vezetnek. Ilyenkor az egy®n heterokapcsolatban nem tudja kiel®g²teni 
a szexu§lis v§gy§t, ami a ki®l®s hi§nya miatt homo ir§nyba fordul §t. 

Teljesen hasonl· helyzet §ll elŖ akkor is, ha az egy®n valamilyen 

vall§si fogadalmat tett (cºlib§tust v§llalt). Mindegy, hogy tudatos 
vagy ºntudatlan okokb·l, de az elme blokkolja a kettes csakr§t. A 

szexu§lis energia azonban utat tºr egy olyan ir§nyban, amely kev®sb® 

van blokkolva, ®s az azonos nem ir§ny§ba ford²tja §t a testi vonzalmat. 
Mind az a) mind a b) esetben az elŖzŖ ®let, a gyermekkori trauma 
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vagy a tudatosan v§llalt blok§d felold§s§val, tudatos²t§s§val a 

szexu§lis ®rdeklŖd®s hetero ir§nyba ford²that· vissza. A trauma 
felold§sa mindenk®ppen c®lszerŤ lenne, hiszen azt az egy®n a 

kºvetkezŖ ®let®be viszi tov§bb, ha nem oldja meg. £ppen ez®rt a 

homoszexualit§s sok esetben egy h§r²t§si mechanizmus, hogy ne 

kelljen foglalkozni azzal, mi is az egy®n baja a m§sik nemmel.  
c) Hossz¼ pl. bºrtºnben eltºltºtt idŖ sor§n a szexu§lis ®rdeklŖd®s a 

homoszexualit§s ir§ny§ba fordul. Ennek oka szint®n a 

heteroszexualit§s ki®l®s®nek hi§nya. A bºrtºnben a cellat§rsak addig 
cser®lŖdnek, am²g v®g¿l olyanok tal§lkoznak, akik k®pesek egym§ssal 

megegyezni vagy egym§s akarat§t betºrni a kºlcsºnºs v§gykiel®g²t®s 

c®lj§b·l. Ilyenkor az elme elŖszºr tiltakozik ®s ellen§ll, de egy idŖ 
ut§n a t¼l®l®s ®rdek®ben feladja a harcot, ®s befogadja a 

homoszexu§lis viselked®smint§t, ami a folyamatos gyakorl§s sor§n 

rºgz¿l, ®s megszok§ss§ v§lik. Ezt kºvetŖen, ha az egy®n kiker¿l a 

bºrtºnbŖl, m§r akkor sem tud v§ltoztatni, mert a rºgz¿lt elmemint§t 
neh®z lecser®lni. Tºbbnyire az als· csakr§k tudatoss§g§nak szintj®n 

mozg· emberek ker¿lnek eleve bºrtºnbe, ²gy vel¿k dolgozni a 

v§ltoz§son kb. olyan mintha az ember kisz§radt kutat akarna v²zzel 
feltºlteni. Legc®lszerŤbb hagyni, hogy ki®lj®k hajlamaikat, ha nincs 

benn¿k k®sztet®s a v§ltoz§sra. 

d) Ha a heteroszexu§lis v§gy olyan m®rt®kben ki®l®sre ker¿lt, hogy m§r 
nem okoz izgalmat ®s ºrºmet, de az orgazmus ir§nti v§gy m®g 

megmaradt, akkor a v§gy ism®t homo ir§nyba fordul, mert csak az 

biztos²tja a megfelelŖ izgalmi §llapotot. Ez az eset legtºbbszºr a 

m®diaszereplŖkn®l ®s a mŤv®szvil§gban fordul elŖ. Ilyenkor az 
egy®nnek m§r annyi hetero kapcsolata volt, mint ®gen a csillag ®s 

egyik olyan, mint a m§sik. Teh§t valami m§st kell csin§lni, hogy 

orgazmus legyen. Sok esetben a homo v§gyait is hasonl·an ki®li az 
egy®n, ®s egyre meredekebb dolgok kellenek az §h²tott orgazmushoz. 

Ez egyfajta orgazmus f¿ggŖs®g, az egy®n ebbŖl mer²t erŖt ®s ºrºmet, 

mert m§r semmi m§sban nem tal§l. ĉgy b§rmit megtesz az 

orgazmus®rt.  
  

A homoszexualit§sban azt ®rdemes elemezni, hogy mi®rt v§lik 

f¿ggŖs®gg®, amirŖl az illetŖ nem tud lemondani, m²g a heteroszexualit§s 
sosem v§lik azz§. A homoszexualit§s, am²g azt p§ros maszturb§ci·k®nt ®li 

meg valaki, mag§n¿gy. Igaz§b·l mag§n¿gy is maradna, ha a 

homoszexu§lisok, jogaikat hangoztatva, nem csin§ln§nak belŖle kºz¿gyet. 
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7. An§lis szex  

Az an§lis szexet az®rt t§rgyalom k¿lºn pontban, mert noha a 
homoszexu§lisok haszn§lj§k fŖleg, terjed a hetero kapcsolatokban is. EbbŖl a 

szempontb·l a kulcs az an§lis szex mŤkºd®si mechanizmus§nak meg®rt®se, 

ekkor ugyanis f¿ggŖs®g (an§lis fix§ci·) alakulhat ki. Norm§lis esetben a 

b®lh§msejtek k®tf®le ingert kºzvet²tenek az agy fel®, egyik a telts®g®rzet, a 
m§sik a kitol§si inger. Ha ettŖl elt®rŖ t²pus¼ inger keletkezik a v®gb®lben, 

akkor az extr®m m®rt®kŤ szexu§lis izgalommal j§r. Mi®rt? Ennek oka, hogy az 

ott tal§lhat· rengeteg idegv®gzŖd®s egyszerre k¿ld jelet az agy fel®, amely 
inger¿let ugyanazokat a felsz§ll· idegp§ly§kat haszn§lja, mint a nemi szervek. 

Az agy szexu§lis k®sztet®st kapcsol az alulr·l jºvŖ ingerekhez, miut§n nem 

tudja azokat m§sk®ppen ®rtelmezni, mert ugyanazokon a p§ly§kon ugyanarra 
az agyter¿letre ®rkezik a jel. Az extr®m szexu§lis k®sztet®s oka teh§t az 

elme t®ved®se. Aki ezt nem hiszi, adjon mag§nak s·s vizes beºnt®st. 

Ugyanezt a hat§st fogja tapasztalni. Mindegy, hogy s·s v²zzel vagy m§s 

m·dszerrel ingerelj¿k a b®lh§msejteket, ugyanaz az eredm®ny. (Ezt az indiai 
j·gik m§r r®g·ta tudj§k, csak Ŗk a szexu§lis k®sztet®stŖl val· megszabadul§sra 

haszn§lj§k fel a jelens®get.)   

A norm§l szexn®l a f®rfibŖl az energia kifel® §ramlik a nŖbe, teh§t a 
f®rfinak ki§rad·, m²g a nŖnek befogad· orgazmusa van. Az an§lis szexn®l a 

befogad· f®rfiben felfel® §ramlik az energia az agy ir§ny§ba, teh§t befogad· 

t²pus¼ orgazmust ®l §t, amelyet f®rfik®nt csak ²gy tapasztalhat meg. A ki§rad·, 
teh§t f®rfi szerepet j§tsz· egy®n pedig a b®lh§msejtek kitol§si reflex®t 

haszn§lja fel az ®lvezetre. Hasonl· hat§st nŖvel csak akkor tud megtapasztalni, 

ha a nŖnek h¿velyi orgazmusa van, ez pedig ritka. A kitol§si reflex azon az 

elven mŤkºdik, hogy a v®gb®l ï ºsszeszorul§ssal ï kitolni igyekszik minden 
tartalmat, ami bel® ker¿lt. Teh§t itt sem szexu§lis funkci·r·l van sz·, hanem 

egy felt®teles reflex szexu§lis ®lvezetre val· felhaszn§l§s§r·l. Minden sejt¿nk 

ºn§ll·, sejtszintŤ tudatoss§ggal rendelkezik, ami ahhoz el®g, hogy a feladat§t 
rendeltet®sszerŤen elv®gezze. Akkor van egys®g a test ®s a l®lek kºzºtt, ha 

minden egyes sejt¿nk pontosan azt a funkci·t tºlti be, amelyre l®trejºtt. Ekkor 

nem keletkezik betegs®g, a sejtek nem r§kosodnak el, hanem hib§tlanul v®gzik 

a dolgukat. Ha mi m§s funkci·t kapcsolunk egy sejtcsoporthoz, mint ami 
annak a dolga, akkor azt a feladatot nem tudja ell§tni, ®s betegs®ggel reag§lja 

le.     

Az an§lis szexet m§s okb·l is c®lszerŤ ker¿lni mind a hetero, mind a 
homo kapcsolatokban. A gerincvelŖben tºrt®nŖ inform§ci·§raml§s ir§nyai ¼gy 

mŤkºdnek, hogy az agyb·l lefel® §ramlanak a parancsok, m²g a gerincvelŖben 

a b®lcsatorna idegsejtjeinek inform§ci·i felfel®. A b®lcsatorn§t milli· olyan 
idegsejt h§l·zza be, amelynek a tudatoss§ga sejtszintŤ tudatoss§g. EbbŖl az 
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inform§ci· mennyis®gbŖl alaphelyzetben csak az ®ri el az agyat, amely az 

alapfunkci·val f¿gg ºssze, de orgazmus eset®n m§s a helyzet, mert akkor az 
elme bizonyos korl§toz· funkci·i kikapcsolnak. Amennyiben pl. szexu§lis 

c®lra van felhaszn§lva egy olyan sejtcsoport, amelynek alapb·l nem ez a 

feladata, akkor hiba¿zenet keletkezik, amit az elme megpr·b§l korrig§lni. Az 

agy kap egy impulzust a milli· b®lh§msejttŖl: Ănek¿nk nagyon j· ez az inger, 
de nem tudjuk mi ez, ®s mi®rt j·, ®rtelmezd, ®s csin§ld m®gò. Az elme pr·b§lja 

®rtelmezni ®s sz®t§rasztja az agyban, megk®rdezi a tºbbi idegsejtet: 

Ămondj§tok meg mi ez, ®s mi®rt j·?ò V®g¿l az elme a val·s helyzet 
meg®rt®s®nek hi§ny§ban az alulr·l jºvŖ ingert az orgazmussal kapcsolja ºssze. 

ĉgy a milli· b®lsejt a maga par§nyi tudatoss§g§val sz®p alattomosan §tveszi az 

ir§ny²t§st egy magasan fejlett agyk®reg felett. Ez§ltal lesz az an§lis szexbŖl az 
egy®nt f¿ggŖs®gben tart· viselked®sminta.   

Az an§lis szexszel felszabad²that· egy olyan inform§ci·halmaz, amely az 

§tlagember elŖtt el van z§rva a m®ly tudatalattiban. Az®rt, mert nincs 

felk®sz¿lve arra, hogy feldolgozza. Az an§lis szexet v®gzŖk kºr®ben viszont a 
m®ly tudatalatti tartalma beker¿lhet a tudatba, ®s felk®sz¿lts®g h²j§n Ŗk sem 

k®pesek feldolgozni. Ez®rt, hogy elnyomj§k ezeket a m®ly tudatalatti 

tartalmakat, alkoholhoz, droghoz folyamodnak. Ha mŤv®szek, akkor 
ĂmŤalkot§sò form§j§ban t§rj§k fel elŖtt¿nk, vagy megval·s²tj§k saj§t m®ly 

tudatalattijuk programjait az anyagi vil§gban. EzekbŖl a m®ly tudatalatti 

tartalmakb·l sz¿letnek pl. azok a filmek, amelyeknek szºrnyek, zombik, 
v§mp²rok, szellemek stb. a fŖszereplŖi ®s a legvadabb erŖszakos 

cselekedeteket kºvetik el egym§son vagy az emberen. Ezeket a borzalmakat, 

amelyek teh§t a saj§t megtiszt²tatlan tudatalattijukb·l sz§rmaznak, 

feldolgozatlanul t§rj§k a n®zŖ el®, aki pl§ne nem tud vele mit kezdeni. A hat§s 
a legvesz®lyesebb a gyermekekre ®s az alacsony tudatoss§g¼ szem®lyekre, 

akik val·s§gk®nt fogadj§k be az Ăalkot§stò ®s sz§mukra term®szetes lesz, hogy 

ezt kell megval·s²tani, mert saj§t belsŖ programjukk®nt ®lik meg. Az 
eredm®ny az erŖszakos cselekm®nyek mennyis®g®nek ®s m®rt®k®nek 

nºveked®se, mikºzben az elkºvetŖ maga sem ®rti, hogy mindezt mi®rt 

csin§lta, sŖt el sem tudta mag§r·l k®pzelni, hogy ilyesmire k®pes, tov§bb§ az 

elmegy·gyint®zeti §poltak sz§m§nak megugr§sa lesz. A spiritu§lis 

pszichol·gia ezt a jelens®get a m®ly asztr§lis vil§g t§mad§s§nak nevezi, 

amely nem m§s mint ºnnºn tudatalatti vil§gunk tudatba val· betºr®se 

an®lk¿l, hogy sz§mottevŖ eszkºz¿nk lenne ezen tartalmak kezel®s®re.  
Az olvas·ban felmer¿lhet a k®rd®s, hogy honnan veszem ®n az itt le²rtakat. 

Nos, az indiai j·ga rendszerek m§r r®gesr®g felt§rt§k az itt emlegetett 

tudatalatti tartalmak felsz²nre hozatal§nak szab§lyozott m·dj§t a kundalini 
j·ga r®v®n. A j·gagyakorlataim §ltal szembes¿ltem azokkal a tudatalatti 
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tartalmakkal, amelyeket az an§lis szexet v®gzŖk hoznak magukban felsz²nre, 

de k®pes voltam ezeket feldolgozni, mivel megvan hozz§ a tudatoss§gom ®s a 
k®pzetts®gem. A felelŖss®gemhez tartozik, hogy felh²vjam a figyelmet ennek a 

folyamatnak a vesz®lyeire, mert megj§rtam a belsŖ ¼t (belsŖ ºnfelt§r§s) 

jelentŖs r®sz®t. Az an§lis szexet v®gzŖk nem j§rt§k meg, ®s nem tudj§k, mit 

cselekszenek. ¥nmag§nak mindenki annyi k§rt okoz, amennyit akar, de 
m§sokat k²m®ljen meg saj§t tudatalattij§nak mocsk§t·l, ®s fŖleg ne akarja azt 

ĂmŤalkot§sk®ntò eladni. A t®ves elmemint§t kºvetŖ, an§lis f¿ggŖs®gben ®lŖ, 

ºntudatlan emberek sz§m§ra nem javasolt gyermek ºrºkbe fogad§sa, hiszen 
m®g ºnmaguk meg®rt®s®hez sem nŖttek fel.   

Mindazon§ltal rendelkez®s®re §llok mindenkinek, aki az §llapot§n az 

Egys®g ir§ny§ba sz§nd®kozik v§ltoztatni. A siker att·l f¿gg, hogy milyen 
szinten §ll az illetŖ tudatoss§ga. Ha k®pes a tudatoss§g§val a gyakorlatokat 

kºvetŖen az elme szintje fºl® emelkedni, akkor k®pes lesz fºl¿l²rni saj§t 

elmeprogramjait, viselked®smint§it. Az elme fºl® emelked®s k®pess®ge pedig 

kiz§r·lag att·l f¿gg, hogy k®pes-e hinni az illetŖ abban, hogy Ŗ nem azonos az 
elm®vel, hanem Ŗ egy magasabb entit§s (l®lek). Aki nem hisz saj§t 

lelkis®g®ben azon val·ban nem lehet seg²teni, tov§bbra is az elmemint§inak 

rabja marad. 
 

A homoszexualit§s, mint a fejlŖd®s zs§kutc§ja 

 
Hiszem ®s vallom, hogy ez a vil§g, amit itt magunk kºr® form§lunk, 

pontosan arra val·, hogy b§rmit ki lehessen pr·b§lni, tekintet n®lk¿l arra, hogy 
van-e ®rtelme vagy nincs, elŖre visz-e benn¿nket vagy h§tramozd²t. Ilyen 

®rtelemben teljesen jogos a jelmondat ĂNo love is illegalò. Persze, hogy 

semmilyen szerelem nem illeg§lis, na de §ll²totta az ellenkezŖj®t valaki? 

Annak ellen®re, hogy vil§gunkban b§rmit ki lehet pr·b§lni, nem biztos, hogy 
sz¿ks®ges. Akkor ®rzik sz¿ks®gesnek az emberek, hogy kipr·b§ljanak egy 

helyzetet, ha nem ®rtik a mºgºtte §ll· mozgat·rug·kat.  

LegelŖszºr szºgezz¿k le, hogy b§rminek a merev elutas²t§sa vagy 
ellenkezŖleg a hozz§ val· ragaszkod§s, ®rzelmi kºtŖd®sre utal· jel. Vagyis 

mindenki, akiben a homoszexualit§s v§gyat vagy elutas²t§st v§lt ki, annak 

dolga van vele. BelŖlem egyiket sem v§ltja ki, mert tiszt§ban vagyok vele, 

hogy a homoszexualit§s minden emberben jelen levŖ elme-program (minta, 
sablon), csak nem mindenkiben akt²v. Az aktiv§l·d§st nem genetikai t®nyezŖk 

hat§rozz§k meg, hanem spiritu§lis ®lethelyzetek. Ha az ember k®pes meg®rteni 

a spiritu§lis ®lethelyzetet, akkor a homoszexualit§s elme-program is (m§s 
programokhoz hasonl·an) tºrlŖdik, mert jelentŖs®g®t vesz²ti. 
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Mivel ®rz®kelem, hogy a t§rsadalom k®ptelen hely®n kezelni a 

homoszexualit§s k®rd®s®t, k®nytelen vagyok foglalkozni vele, h§tha aki 
meg®rti, megsp·rol mag§nak egy fºlºsleges kºrt. Milyen jogc²men osztom ®n 

az ®szt, vetŖdhet fel a jogos k®rd®s? V§lasz:  

1. Ismerem az elŖzŖ ®leteimet, amelyekben hol f®rfi voltam, hol nŖ, vagyis 

mindk®t nemet meg®ltem.  

2) Felismertem magamban a homoszexu§lis elme-programot ®s 

megszabadultam tŖle (meg®rtettem ®s tºrºltem an®lk¿l, hogy fizikailag 

kipr·b§ltam volna).  

3. Mind a nŖi, mind a f®rfi archet²pus akt²v bennem, ami azt jelenti, hogy 

mind f®rfik®nt, mind nŖk®nt k®pes vagyok ®rz®kelni ®s cselekedni, ha 

akarok, de ez semmilyen k®nyszercselekv®sre nem ºsztºnºz.  
 

Magyar§zatom meg®rt®s®hez sz¿ks®ges annak elfogad§sa, hogy voltak 

 elŖzŖ ®leteink, ®s abban lez§ratlan kapcsolataink. Tov§bb§ a l®lek szabadon 

v§lasztja meg a nem®t, f®rfinak vagy nŖnek sz¿letik, ®s a nem®t ®letenk®nt 
v§ltogathatja. Azt is tudni illik tov§bb§, hogy mindenkiben jelen van a nŖi ®s a 

f®rfi ideak®p (archet²pus), aki nem m§s, mint Ŗ maga, saj§t szem®lyis®g®nek 

r®szei ezek. £letrŖl ®letre dolgozik mindk®t identit§s§nak fejleszt®s®n ¼gy, 
hogy egyszer meg®li a nŖt, mint ºnmag§t, ®s a f®rfit, mint tŖle elk¿lºn¿lt l®nyt 

(partnert), majd szerepet cser®lnek. A szerepcser®k m§sokkal kettes, h§rmas 

vagy tºbbszºrºs cser®k form§j§ban forg·sz²npad szerŤen is folyhatnak. 
A nemi identit§szavar teh§t abb·l fakadhat, hogy valaki fizikailag f®rfi 

(nŖ), de az elm®j®ben az akt²v archet²pus lehet ®ppen ellenkezŖ nemŤ. Ezzel 

kapcsolatban az a spiritu§lis alapszab§ly, hogy mindig a fizikai (genetikai) 

nemet c®lszerŤ fizikai s²kon meg®lni, mert a l®lek ezt a testet v§lasztotta. Az 
elm®ben akt²v archet²pus mindig azt a c®lt szolg§lja, hogy viszony²t§si alapot 

szolg§ltasson. Ha f®rfi vagyok ®s elm®ben is f®rfi (alapeset), akkor az a 

feladat, hogy a f®rfi szem®lyis®gemet az elmebeli f®rfihez (idea) fejlesszem 
tov§bb. Ha f®rfi vagyok ®s elm®ben nŖ, akkor az a feladat, hogy az elembeli 

nŖt keressem t§rsnak, ®s ºnmagam f®rfi mivolt§t az elembeli nŖhºz 

viszony²tva ®ljem meg. A homoszexualit§s teh§t az®rt is identit§szavar, mert 

noha a partnerek azonos nemŤek, a szerepeiket a kapcsolatban m®gis f®rfi ®s 
nŖi szerepekre osztj§k. Vagyis val·j§ban nem is homoszexu§lisok a 

partnerkapcsolati szerepj§t®kot illetŖen. Akkor meg mi ®rtelme van? Az 

eddigiek alapj§n meg§llap²thatjuk: 1. A homoszexualit§s diszharm·nia a 

test ®s a szellem kºzºtt, amit a szem®lyis®g az®rt nem tud feloldani, mert 

nem ®rti saj§t szem®lyis®gnek ºsszetetts®g®t, vagyis a l®nyege a spiritu§lis 

ºnismereti hi§nyoss§g. 
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Az elŖzŖ ®leteinkrŖl val· tudatlans§g fontos ºsszetevŖje a 

homoszexualit§snak, mert a szem®ly, aki nem tud az elŖzŖ ®leteirŖl, most 
J§nosba szerelmes, akit egy elŖzŖ ®letben tºrt®netesen Marisk§nak h²vtak, ®s 

kºzºtt¿k t¼lzott ®rzelmi ragaszkod§s alakult ki. Az elŖzŖ ®letbŖl sz§rmaz· 

t¼lzott ®rzelmi kºtŖd®s lehet partnerkapcsolati eredetŤ, vagy sz¿lŖ-gyermek 

viszony is. ElŖfordulhat, hogy valaki elŖzŖ ®letben a gyermek¿nk volt, ®s 
rajong§sig szerett¿k, most pedig azonos nemŤ felnŖttk®nt tal§lunk r§. Ilyen 

esetben az elme az elŖzŖ ®letbeli sz¿lŖi rajong§st szerelemnek ford²tja le 

nek¿nk, ®s ekk®nt ®leti meg vel¿nk. Ezekben az esetekben a helyzetbŖl ad·d· 
feladat az ®rzelmi kºtŖd®s elszak²t§sa, hiszen ez®rt sz¿lettek a partnerek 

azonos nemŤnek, hogy k®pesek legyenek egym§st·l megv§lni, ®s m§st is 

megtanulni elfogadni, illetve egym§st ®rzelmi kºtŖd®sek n®lk¿l szeretni. 
KºvetkezŖ meg§llap²t§sunk: 2. A homoszexualit§s egyik fŖ motiv§ci·ja 

elŖzŖ ®letekrŖl val· tudatlans§g.  

Egy tov§bbi motiv§ci· elemez®se a teljess®g ig®nye n®lk¿l. ElŖfordulhat  

az, hogy valaki az ellenkezŖ nemŤvel k®ptelen orgazmusra, egy azonos 
nemŤvel pedig igen. Ebben az esetben Ŗ homoszexu§lisnak ismeri fel mag§t, 

®s a helyzetet ¼gy magyar§zza mag§nak, hogy az orgazmus k®ptelens®g oka, 

az Ŗ homoszexualit§sa. A val·s§gban azonban a homoszexualit§s ebben az 
esetben nem ok, hanem kºvetkezm®ny. 3. Ilyenkor az ellenkezŖ nemmel 

kapcsolatos m®ly gyŤlºlet §llhat a h§tt®rben.  

Lehets®ges, hogy az egy®n m§r sok-sok ®let ·ta hordozza a probl®m§j§t, 
®s sok egym§sra rak·dott meg nem ®rtett helyzet ºsszegzŖdik. Az elŖzŖ 

esetnek egy folyom§nya, amikor az egy egy®n sz§m§ra maga az orgazmus a 

meg nem ®rt®s t§rgya. Az orgazmust az emberek a nemi tev®kenys®ghez 

kapcsolj§k, tºbbnyire az®rt, mert ennek sor§n k®pesek meg®lni, ha egy§ltal§n 
siker¿l. Pedig az orgazmus elv§laszthat· a nemi tev®kenys®gtŖl. Az orgazmus 

(defin²ci·): egy olyan jelens®g az emberi (§llati) testben, amelynek sor§n 

tºbb ezer idegsejt egyidejŤleg ker¿l izgalmi §llapotba (inger¿letbe), ®s ez az 

inger¿let a gerincvelŖben felfel® haladva egyidejŤleg s¿l ki ¼gy, hogy k®pes 

el®rni az agy egy meghat§rozott pontj§t, ahol ºrºm hormonok keletkeznek. 
A l®nyeg, hogy tºbb ezer idegsejtre van sz¿ks®g egy j·l kºr¿lhat§rolt 

ter¿leten, ®s ezeknek egyidejŤleg kell kis¿lni¿k, mert csak akkor ®rik el az 
agyat. Hol van jelen tºbb ezer idegsejt kis helyen, hogy egyidejŤleg 

inger¿letbe jºjjºn? V§lasz: a) nemi szervek, b) v®gb®l, c) sz§j. Kicsi az es®ly, 

hogy a t®rdem simogat§s§val orgazmusom legyen, de nem kiz§rt! Vagyis az 
orgazmus kºzpontja az agyban van, ®s a perif®ria csak assziszt§l ehhez. Az 

orgazmus jelens®g®nek kiindul·pontja a perif®ri§n §thelyezhetŖ b§rhov§, 

legkºnnyebben a nemi szervek helyett a v®gb®lre. Ha teh§t a nemi szervek 
idegsejtjeinek inger¿letbe hozatala b§rmilyen okb·l blokkolt (ellenkezŖ nem 
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ir§nti gyŤlºlet, vall§si dogm§k, nemi erŖszak, mindezek lehetnek elŖzŖ 

®letbeliek stb.), akkor az orgazmus jelens®g kiindul·pontja a v®gb®lre 
helyezŖdhet §t ®s az egy®n ºnmag§t homoszexu§lisnak azonos²tja. 

Kºvetkeztet®s¿nk: 4. A homoszexualit§s oka az orgazmus l®nyeg®nek meg 

nem ®rt®se. 

Aki k®pes az elme szab§lyoz§s§ra ®s ismeri az agyi orgazmus kºzpontot, 
az puszt§n az agy megfelelŖ ter¿let®re val· koncentr§ci· §ltal k®pes a nemi 

szervektŖl f¿ggetlen Ăorgazmustò ºnmag§n elŖid®zni. Amire azonban 

mindenki k®pes, hogy megtanuljon egy olyan m®rt®kŤ ºsszpontos²t§st, hogy 
k®pes legyen az orgazmust meg®lni, ott ahol annak az evol¼ci·s fejlŖd®s 

helyett adott.  

A homoszexualit§son nem tudnak seg²teni sem a pszichol·gusok, sem az 
orvosok, sem a vall§sok az elŖzŖ ®letbeli okok felt§r§sa n®lk¿l. Minden eset 

egyedi megold§sokat ig®nyel, mert a helyzet mºgºtt §ll· elme-programokat 

kell felismerni. A homoszexualit§s meg®l®se az®rt sz¿ks®gtelen kºr az 

®leteink folyamat§ban, mert nem a gyºk®r okok felt§r§s§hoz, hanem a 
probl®m§k h§r²t§s§hoz, ®s tov§bbi karma felhalmoz§shoz vezet. 

Term®szetesen lehetŖs®g van visszal®pni az evol¼ci·ban a madarak szintj®re 

is, amelyek a klo§k§n kereszt¿l int®znek mindent, az ¿r²t®st, a toj§srak§st, ®s a 
szexet is, hiszen szabad akarat§b·l mindenki azt ®l meg, amit akar. Emberi 

l®tform§ban sem kºtelezŖ megsz¿letni, lehet v§lasztani! 

 
 

 

¥ngy·gy²t§s tabuk n®lk¿l  

 
Annak idej®n kb. 40 ®ve, nagy elkºtelezetts®ggel ®s elhivatotts§ggal 

v§gtam neki annak a p§ly§nak, amely a betegs®gek gy·gy²t§s§t tŤzi ki c®lul. 

Csal§domban tºbb gy·gy²thatatlan beteg is volt, ®s gyermekk®nt azt 

gondoltam, csak az®rt nem lehetett Ŗket meggy·gy²tani, mert nem kapt§k meg 
a sz¿ks®ges ell§t§st. Tizennyolc ®ves koromra az orvosi p§ly§b·l m§r 

ki§br§ndultam, mert l§ttam hogyan mŤkºdnek az orvosok. Mellesleg orvos is 

volt a csal§dban, ®s tisztess®ges, becs¿letes embernek ismertem. L§ttam, hogy 
a sz²v®t-lelk®t kiteheti, m®gis csak l§tszateredm®nyt tud el®rni. 

MeggyŖzŖd®semm® v§lt, hogy a rendszer rossz, az·ta ezt m§r sokan ²gy 

l§tj§k. ĉgy v®g¿l a gy·gyszer®szi p§ly§t v§lasztottam, ®s gy·gyszerkutat· 

szerettem volna lenni.   
A gy·gyszerekbŖl val· ki§br§ndul§som az egyetemen kezdŖdºtt, amikor 

kºzelebbrŖl tanulm§nyozhattam a biok®miai, ®lettani, gy·gyszerhat§stani stb. 

ismereteket. Tanultuk az eg®szs®ges szervezet mŤkºd®s®t, azokat a rendk²v¿l 
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finom mechanizmusokat, amelyek a mŤkºd®s¿nket szab§lyozz§k. Majd 

megismert¿k azt is, hogyan avatkozik be az ember a maga durva, k®miai 
m·dszereivel ebbe a kifinomult mechanizmusba. Ekkor m®g nem voltam 

istenh²vŖ, fel sem vetŖdºtt bennem, hogy amit Isten alkotott, azt ember ne 

akarja fel¿lb²r§lni. EgyszerŤen felismertem azt, hogy az emberi szervezet 

mŤkºd®se olyan prec²z m·don van kimunk§lva, hogy annak kialakul§s§hoz 
valami nagyon magas intelligencia kellett, ®s ebbe beleavatkozni a magunk 

b§rdolatlan m·dj§n felelŖtlens®g ®s tudatlans§g.    

SzºrnyŤ volt sz§momra elk®pzelni, hogy beveszek egy tablett§t, amely 
§ltal a szervezetem sz§m§ra egy teljesen idegen anyag ker¿l bel®m, amit m®g 

le sem tudok bontani vagy csak r®szben. Minden sejtem tiltakozott ez ellen. 

Nem az elm®mmel ®ltem ezt §t, hanem az ®rz®keimmel, mint egy alk²mista 
kºltŖ. L§ttam magamban az idegen molekul§t, amint v§ndorol, ahogyan 

megkºtŖdik a sejtjeimben, olyan helyeken, ahol nem is kellene, keresi a 

probl®ma hely®t, de am²g odatal§l, addig milli· sejten, molekul§n nyomot 

hagy, amelyek ut§na m§r nem lesznek a r®giek. Beker¿l a m§jamba, a 
m§jsejtek nem tudj§k, mit kezdjenek vele, hiszen az §talak²t§s§ra nincs 

megfelelŖen kidolgozott biok®miai mechanizmus. Ez®rt egy enzim 

automatikusan r§tesz a gy·gyszerre egy k®miai csoportot, ott ahol ®ri, m®g az 
sem biztos, hogy kev®sb® m®rgezŖ lesz az eredm®ny. Nem, ®n ezt nem 

akarom!   

Persze a szakmabeliek tudj§k mindezt, csak nem akarj§k tudom§sul 
venni. Nem gondolnak bele a folyamat m®lys®geibe. Ha k²s®rleti §llat t¼l®li, 

akkor az ember is t¼l®li. £ljen az emp²ria! Azzal mentik fel magukat, hogy 

majd a tudom§nyos fejlŖd®s meghozza a tud§st, hogy ®rts¿k is, amit 

csin§lunk. Az·ta eltelt negyven ®v, m®g rettenetesebb molekul§k jºttek 
divatba, amelyekre r§n®zek, mint k®mikus, ®s tudom, hogy m®g a 

hal§lra²t®lteknek sem adn§m be. A gy·gyszeripar ®s a gy·gy²t§s a 

versenyszf®ra r®szei lettek. Đj gy·gyszereket KELL kital§lni, mert azzal lehet 
extraprofitot csin§lni. Mindezt azon az ideol·giai alapon tºrt®nik, hogy mi 

gy·gy²tani akarunk. A h®tkºznapi emberek pedig r®szben tudatlans§gb·l, 

r®szben k®nyelmess®gbŖl a szenvedŖ alanyai mindennek. Hiszen val·ban, ha 

beveszem a tablett§t, elm¼lik a f§jdalom! £s azt akarj§k, hogy NE f§jjon. Az 
nem ®rdekli Ŗket, MI£RT f§j, ®s MI is f§j val·j§ban?  

V®g¿l abban maradtam magammal, hogy nem tudom a vil§got egyed¿l 

megv§ltani. Az embereknek sz¿ks®g¿k van a gy·gyszerekre ®s k®sz. Akkor 
azt kapj§k. £n azonban nem lettem sem gy·gyszerkutat·, sem gy·gyszert§ri 

gy·gyszer®sz, mert ºnmagammal val· meghasonl§s lett volna az eredm®nye. 

A vil§gon ma minden tud§s rendelkez®sre §ll valamennyi betegs®g 
gy·gyszermentes, term®szetes gy·gy²t§s§hoz, m®gsem lesz minden beteg 
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gy·gy²that· ezzel a m·dszerrel sem. A betegs®g az ®let velej§r·ja, mondhatni 

®letjelens®g. A betegs®g mindaddig nem tŤnik el, am²g az emberi tudatlans§g 
el nem tŤnik. Az pedig jelen pillanatban ink§bb nŖ, mint csºkken.  

EbbŖl a szempontb·l a tudom§nyok gyorsul· ¿temŤ fejlŖd®se 

megt®vesztŖ. A tud·sok rendk²v¿l szŤk ter¿leten mŤkºdnek, ®s ®rnek el 

kimagasl· ismereteket ®s eredm®nyeket. A saj§t szakter¿let¿kºn k²v¿l alig 
tudnak ®rdemben hozz§sz·lni egy rokon ter¿lethez. ĉgy a tudom§nyt a 

szakbarbarizmus, az §ltal§nos mŤvelts®get pedig a hanyatl§s fenyegeti. A 

h®tkºznapi emberek ugyanis k®ptelenek l®p®st tartani a tudom§ny 
fejlŖd®s®vel, ²gy k®nytelenek magukat r§b²zni a szakemberekre, akiknek 

szint®n az §ltal§nos §ttekintŖk®pess®g¿k hi§nyzik. Az ember kezdetben a 

term®szeti erŖknek volt kiszolg§ltatva, most a term®szeti erŖk mellett az 
ºsszt§rsadalmi ®rt®krendnek ®s gondolkod§sm·dnak is. Csak arra van es®ly, 

hogy n®h§ny tudatosabb ember kez®be veszi a sors§t, ®s azt mondja, val·ban 

szabad akar lenni. Csak nehogy azt higgye b§rki is, hogy az a szabads§g, amit 

a fejlett nyugaton l§t.   
 

Hogy mi a szabads§g? 

Minden pillanatban tudni azt, hogy mi ®s mi®rt tºrt®nik veled! Mindig 
tiszt§ban lenni azzal, ki vagy, ®s mi a sz§nd®kod! Az a szabads§g, amikor 

tudatosan ir§ny²tod az ®letedet. Amikor tiszt§ban vagy azzal, hogy minden, 

ami veled tºrt®nik, az®rt te vagy a felelŖs, mert mindezeket te teremted. A 
szabads§g teh§t felelŖss®ggel j§r, de ugyanakkor azzal is, hogy a betegs®g, 

mint olyan, megszŤnik sz§modra l®tezni. 

 

 

Az orvosi ®s az alternat²v gy·gym·dok betegs®g felfog§s§nak 

azonoss§gai ®s elt®r®sei 
 

 

Ezt a fejezetet az orvosi szeml®letm·d bemutat§s§val szeretn®m kezdeni, 
mert b§r mindenki r®szes¿lt m§r orvosi ell§t§sban, nem biztos, hogy 

m®lys®geiben belel§tott. Ennek a fejezetnek nem c®lja az eg®szs®g¿gyi ell§t§s 

hi§nyoss§gainak elemz®se ®s felt§r§sa, mert az ºsszt§rsadalmi probl®ma, ami 

t¼lmegy e kºnyv keretein. C®lom az, hogy r§vil§g²tsak, mik®rt korl§tozza az 
orvosi szeml®letm·d saj§t mŤkºd®si ter¿let®t. Hiszem, hogy minden m·dszer 

j· valamire, elsŖsorban arra, hogy saj§t korl§tainkat megismerj¿k. Ha tov§bb 

akarunk fejlŖdni §ltala, akkor a szeml®letv§lt§s n®lk¿lºzhetetlen, ahhoz pedig 
a korl§tok felismer®se sz¿ks®ges. 

ElŖszºr vegy¿k sorra, mi tºrt®nik, ha az ember elmegy az orvoshoz.  
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1. A t¿netek sz§mbav®tele. A beteg a saj§t megfigyel®sei alapj§n elmondja, 

milyen t¿neteket tapasztal. Az elsŖ sz§m¼ hibaforr§s, hogy a beteg nem j· 
ºnmegfigyelŖ, mert senki sem tan²totta meg erre. A t¿netek egy r®sz®t 

kifelejti, m§sfelŖl pedig a k¿lºnbºzŖ betegs®geihez tartoz· t¿neteket 

ºsszekeveri. Ez term®szetes, hiszen a beteg holisztikusan gondolkodik, Ŗ teljes 

eg®sz®ben beteg, nem pedig csak r®szeiben. Az orvos azonban nem ²gy van 
kondicion§lva. ŕ a betegs®g t¿neteit csoportos²tja, szervekhez rendeli, ®s a 

szerveket k¿lºn-k¿lºn teszi vizsg§lat t§rgy§v§. R®sz®rŖl ez term®szetes, 

hiszen a szervezet nagyon ºsszetett, teh§t analiz§lni (r®szekre bontani) kell. 
Az orvos teh§t veszi a t¿netek egy r®sz®t, ®s azt a tapasztalatai alapj§n 

hozz§rendeli egy §ltala ismert betegs®ghez, a t¿netek tºbbi r®sz®tŖl eltekint. 

Ehhez t§rsul m®g egy kommunik§ci·s probl®ma, mivel a beteg nem ismeri 
sem az orvosi gondolkod§sm·dot, sem az orvosi nyelvet, ²gy sikeresen 

elbesz®lnek egym§s mellett. Ezt az orvos is tudja, ez®rt igyekszik a diagn·zis 

helyess®g®rŖl vizsg§latokkal meggyŖzŖdni. 

2. Vizsg§latok. Ezek ut§n manu§lis vagy mŤszeres vizsg§latok kºvetkeznek. 
Az orvos, ha szereti a szakm§j§t ®s lelkiismeretesen akar gy·gy²tani, akkor 

odaad§ssal fordul a beteg fel®, ami azzal j§r, hogy ºsztºnºsen r§hangol·dik, ®s 

intuit²v m·don r§®rezhet a betegs®g l®nyeg®re tºbb s²kon is, de sz§m§ra a 
l®nyeg a fizikai s²k, vagyis milyen elv§ltoz§s van jelen az anyagban. Ha ez 

nem tºrt®nik meg, akkor a diagn·zis fel§ll²t§sa teljesen mechanikus ®s 

sematikus. A vizsg§lati eredm®nyek elt®r®sei a norm§list·l val·sz²nŤs²tenek 
egy betegs®get. ĉgy az orvos a betegs®get kategoriz§lja, ami azt jelenti, hogy 

kºr¿lhat§rolja, dobozba rakja, ®s a megtanult s®ma alapj§n a diagn·zishoz 

hozz§rendel egy ter§pi§t.  

3. A ter§pia. Napjainkban a ter§pia alapvetŖen gy·gyszeres vagy seb®szeti. 
Ha gy·gyszeres, akkor az orvos kiv§laszt egy gy·gyszert, ami a kategoriz§lt 

betegs®g t¿neteit csillap²tja vagy megsz¿nteti. Legjobban a l§z- ®s 

f§jdalomcsillap²t§sn§l ®rthetŖ meg ez a m·dszer, egy®bk®nt is ezekbŖl a 
szerekbŖl fogy a legnagyobb mennyis®g. Ha a beteg l§zas, akkor l§zcsillap²t·t 

kap, ha valamije f§j, akkor f§jdalomcsillap²t·t kell szednie. A 

f§jdalomcsillap²t·k ¼gy mŤkºdnek, hogy megakad§lyozz§k, hogy a f§jdalom 

eljusson a kºzponti idegrendszerhez, ®s f§jdalomk®nt tudatosodjon. Vagyis a 
f§jdalom a val·s§gban nem szŤnik meg, csak nem jut el arra a helyre, ahol 

f§jdalomk®nt tudatosodna! Nincs ez m§sk®ppen a tºbbi esetben sem, csak 

nehezebb megmagyar§zni a laikusok sz§m§ra. Ha pl. valakinek magas a 
v®rnyom§sa, akkor ®rt§g²t·t kap, ha alacsony, akkor ®r szŤk²tŖt. Ha 

cukorbeteg, vagyis a szervezete nem tudja felhaszn§lni a cukrot, akkor olyan 

gy·gyszereket kap, amelyek seg²ts®g®vel be®p²theti a cukrot. A ter§pia teh§t 
egy hi§nyz· funkci·t p·tol, egy rendellenesen fell®pŖ funkci·t g§tol. De 
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mindez ideig sz· sem esett arr·l, hogy mi®rt §llt elŖ a k·ros §llapot? Eddig 

nem voltam l§zas, most az vagyok, eddig nem f§jt a fejem, most f§j, eddig j· 
volt a v®rnyom§som, most nem, eddig be®p²tettem a cukrot, most nem. Mi 

v§ltozott meg bennem? Ha a ter§pia seb®szi, a l®nyeg akkor sem v§ltozik. A 

seb®sz a hi§nyz· r®szt p·tolja, a fºlºsleges r®szt elt§vol²tja, de arra a k®rd®sre, 

hogy mi okozta az elv§ltoz§st, nem keresi, vagy nem tudja a v§laszt. Ez 
szerinte nem is az Ŗ feladata, arra adjon v§laszt az orvostudom§nyi kutat§s. 

4. Gy·gyul§s. Szerencs®s esetben a beteg meggy·gyul, amit a sikeres 

ter§pi§nak tudnak be. Ha nem, akkor visszat®rnek a m§sodik ponthoz ®s 
m·dos²tj§k a diagn·zist, ennek kºvetkezt®ben m·dosul a ter§pia. L®tezik teh§t 

t®ves diagn·zis ®s t®ves ter§pia, de ez nem (felt®tlen¿l) orvosi mŤhiba, 

ugyanis a szeml®let ºnmag§ban hordozza a t®ved®s lehetŖs®g®t. M®g 
konkr®tabban fogalmazva az eg®sz szeml®let t®ves. Ez azonban nem jelenti 

azt, hogy elvetendŖ. Megjegyzem az eg®sz anyagi vil§gr·l alkotott 

felfog§sunk t®ved®sek l§ncolata, m®gis addig nem vethetj¿k el a r®gi 

szeml®letet, am²g nincs helyette mŤkºdŖk®pes ¼j. 
 

A betegs®g teh§t okozat, ®s mint ilyen valami okot kell r§ tal§lni, 

egy®bk®nt is ezt v§rja el tŖl¿nk az eg®sz t§rsadalom. Ez®rt vannak ¿gyletes 
k·rokok. Az orvosi szeml®letben megmutatkoz· legfontosabb h§r²t§si 

mechanizmusok, mint k·rokok: 

1. A betegs®gek okai a k·rokoz·k (bakt®riumok, v²rusok, egy®b ®lŖl®nyek 
r®szei, nedvei stb.). A k·rokoz·k teh§t az ellens®geink, amelyek ellen k¿zdeni 

kell. 

2. A betegs®gek oka a helytelen ®letm·d: alkohol-, drog-, cigarettafogyaszt§s, 

t¼lt§pl§lts§g, alult§pl§lts§g, bizonyos anyagok hi§nya (pl. vitaminok, 
mikroelemek), m§s anyagok jelenl®te (pl. m®rgezŖ anyagok). Ez®rt 

v§ltoztatnunk kell a megrºgzºtt helytelen szok§sainkon.    

3. A betegs®gek oka a mozg§s szeg®ny ®letm·d, kºrnyezetszennyez®s, stressz, 
egy®b felt®tek.  

4. A betegs®gek oka az ®letkor, a szervezet elhaszn§l·d§sa, regener§l·d§si 

probl®m§i, genetikai hib§k. 

 
Ezek az §ll²t§sok bizony²that·k, teh§t igazak. Val·j§ban a probl®ma nem 

a fenti t®nyezŖk igazs§gtartalm§ban rejlik, hanem a r®szigazs§g tartalm§ban. 

Vagyis abban, ha a r®szigazs§got a teljes igazs§gnak tekintj¿k, mert akkor 
nem vizsg§l·dunk tov§bb, hanem dogmatiz§ljuk a r®szigazs§got! Mi®rt h§r²t§s 

ez a szeml®let? Az®rt mert a betegs®get a k·rokoz·kra, az emberek 

®letm·dbeli saj§toss§gaira, a kºrnyezetre stb. h§r²tja. R§mutat, hogy ezek a 
felelŖsek a betegs®g®rt. Kiv®telek azonban sz®p sz§mmal akadnak. A kiv®tel 
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pedig erŖs²ti a szab§lyt? Az orvosi szeml®let a gy·gy²t§s ellehetetlen¿l®s®®rt a 

t§rsadalom gazdas§gi teljes²tŖk®pess®geinek korl§taira h§r²tja a felelŖss®get. 
Ez a szeml®let azt sugallja, hogy ha jobbak lenn®nek az anyagi felt®telek, 

akkor minden betegs®g, ®s minden beteg gy·gy²that· lenne. Ez azonban nincs 

²gy, ®s soha nem is lesz. M§sfelŖl minden feladatot egy adott t§rsadalmi 

kºrnyezetben, adott anyagi korl§tok kºzºtt kell megoldani. Az orvosi 
szeml®let olyan hat§st eredm®nyez, mint a rossz h§ziasszony tev®kenys®ge, 

akinek m§r a h·nap kºzep®n elfogy a konyhap®nze, ®s az utols· hetekben csak 

zs²ros kenyeret tud a csal§d asztal§ra helyezni. A j· h§ziasszony viszonyt, igaz 
szer®nyebb ®telekkel, de mindig tartalmas ®s t§pl§l· eb®det tud elŖvar§zsolni a 

p®nz szigor¼ beoszt§s§val.  

Az orvosi szeml®letm·d legfontosabb hi§nyoss§gai: 
1. Nem ford²t kellŖ figyelmet arra, hogy az ember nem csak anyagi test, 

hanem test, l®lek ®s szellem egys®ge, vagyis a gyakorlati megval·s²t§s nem 

holisztikus. 

2. A t¿neteket, a test szerveinek §llapot§t k¿lºn-k¿lºn vizsg§lja, ®s ter§pi§t is 
gyakran csak egy-egy szervre hat§roz meg. Holott a szervek az eg®sz 

szervezet egys®g®be §gyaz·dnak, ®s mŤkºd®s¿k nem f¿ggetlen²thetŖ 

egym§st·l. Az eg®sz mindig tºbb,  mint csup§n a r®szek ºsszege, mint ahogy 
az erdŖ is tºbb, mint a f§k ºsszess®ge.  

3. Az anyagi erŖforr§sok felhaszn§l§sa nem racion§lis, ®s nem is 

kºlts®ghat®kony. Mikºzben milli·k folynak el gy·gy²thatatlan betegek 
®letfunkci·inak jav²t§s§ra, nem jut p®nz azokra, akiken hat®konyan lehetne 

seg²teni. Az emberekben tudatos²tani kellene, mit jelent az alapell§t§s, ®s mi 

az extra szolg§ltat§s. 

4. Nem kutatja, nem aj§nlja fel az alternat²v ®s sokkal olcs·bb gy·gym·dokat, 
csup§n az®rt mert azok hat§sai tudom§nyosan nem bizony²tottak. ĉgy az 

emberi eg®szs®g a tudom§ny felsŖbbrendŤs®g®nek §ldozati olt§r§n 

fel§ldoz§sra ker¿l. Sok esetben az orvosi ter§pia dr§ga ®s hat§stalan, az 
alternat²v m·dszerrŖl a beteg nem szerez tudom§st, ²gy elesik a gy·gyul§s egy 

potenci§lis lehetŖs®g®tŖl.     

5. Nem veszi figyelembe, ®s nem ®p²t az egy®n ®letfelfog§s§ra, 

®letfiloz·fi§j§ra, holott kºztudott, hogy az elŖremutat· c®lok 
n®lk¿lºzhetetlenek a gy·gyul§sban. 

 

Az orvostudom§ny ·ri§si eredm®nyeket ®rt el kor§bban 
gy·gy²thatatlannak hitt betegs®gek kezel®s®ben, ®s az eg®sz emberi szervezet 

mŤkºd®s®nek megismer®s®ben. Ezek olyan v²vm§nyok, amelyeket 

felelŖtlens®g lenne kihagyni vagy lekezelni. Vil§gosan kell l§tni, hogy az 
orvostudom§ny a jelenlegi szeml®lettel nem tud m§st csin§lni, mint amit tesz. 
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Ezzel a szeml®lettel eddig lehetett eljutni. Ha azonban lesz§llunk a 

tudom§nyos piedeszt§lr·l, ®s kiz§r·lag az orvosi esk¿t vessz¿k figyelembe, 
akkor kider¿l, hogy az orvos kiz§r·lag a betegek gy·gy²t§s§ra esk¿dºtt, ®s 

nem arra, hogy azt milyen m·dszerrel fogja csin§lni. Teh§t a rendelkez®sre 

§ll·, ®s felhaszn§lhat· ºsszes eszkºzzel ezt kellene tennie, ez egyben 

bizony²tan§ vagy c§foln§ az alternat²v m·dszerek hat®konys§g§t is. Aki 
sz§m§ra pedig az orvosi tev®kenys®g nem hivat§s, hanem biznisz k®rd®s, az ne 

§ltassa a betegeket azzal, hogy Ŗ gy·gy²t·, hanem mondja ki kerek-perec, 

hogy Ŗ bizniszmen. Ebben nincs semmi el²t®lendŖ, ²gy legal§bb tisztul a k®p.  
Mindig, minden helyzetben sz§mba kellene venni az ºsszes rendelkez®sre §ll· 

gy·gy²t§si lehetŖs®get, ezek ismeret®ben dºnteni, ®s kiv§lasztani a beteg 

szem®lyis®ge, p®nzt§rc§ja, betegs®ge szempontj§b·l legmegfelelŖbb 
lehetŖs®get.  

 Az alternat²v gy·gy²t§s ºsszefoglal· neve azoknak a m·dszereknek, 

amelyek nem tartoznak a gy·gyszeres ®s seb®szeti kateg·ri§ba. Ez egy nagy 

kalap, amelynek ºsszetevŖi kºzºtt vannak az orvosok §ltal ismertek ®s 
elismertek is. Ahhoz, hogy tiszt§n l§ssunk, osszuk fel ezt a nagy csoportot a 

szeml®letm·djuk szerint.  

 Nevezz¿k term®szetes gy·gym·doknak azokat, amelyek a fent ismertetett 
szeml®lettel, de term®szetes eszkºzºkkel dolgoznak. Vagyis maga a 

betegs®gszeml®let nem v§ltozik jelentŖsen, de un. szel²d gy·gym·dok lesznek, 

amelyek nem avatkoznak be durv§n a szervezet egyens¼ly§ba. Vegy¿k pl. a 
fitoter§pi§t, ami ugyan¼gy mŤkºdik, mint a gy·gyszeres ter§pia, csak 

gy·gynºv®nyekkel. A k¿lºnbs®g annyi, hogy csak term®szetes anyagokkal 

dolgozik, nem pedig mesters®gesen elŖ§ll²tott vegy¿letekkel, ez ut·bbiak 

lebont§s§ra ugyanis az emberi szervezet biok®miai mechanizmusai nincsenek 
felk®sz¿lve. A mesters®ges vegy¿letek ®letidegenek, ezekkel a szervezet 

sohasem tal§lkozott, teh§t nem is tud vel¿k mit kezdeni. R®gen a 

gy·gynºv®nyekbŖl §ll²tott§k elŖ a gy·gyszereket. Az emberek tºbbs®ge m§ig 
azt hiszi, hogy ez most is ²gy van. Nincs ²gy. A gy·gyszergy§rak §tt®rtek a 

teljesen szintetikus gy·gyszerek elŖ§ll²t§s§ra, ®s m§ra alig-alig van olyan 

gy·gyszer, amelynek eredete term®szetes anyagra lenne visszavezethetŖ. Az 

elsŖ szeml®letv§lt§si l®p®s teh§t az lehetne, ha a betegek ragaszkodn§nak 
ahhoz, hogy Ŗk nem k²v§nnak ®letidegen molekul§kat a szervezet¿kbe 

befogadni. A term®szetes gy·gym·dok kºz® tartoznak mindazok, amelyek a 

fizikai test meglevŖ mechanizmusait haszn§lva m·dos²tj§k a szervezet 
mŤkºd®s®t: pl. gy·gyf¿rdŖk, di®ta, kºpºlyºz®s, gy·gymassz§zs stb. Ezek 

tºbbs®ge §ltal§nosan elfogadott az orvosi szeml®lettel rendelkezŖk kºr®ben is. 
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 Ezek ut§n vegy¿k sorra a nem §ltal§nosan elfogadott alternat²v 

gy·gym·dokat. Ezeket a val·sz²nŤs²thetŖ hat§smechanizmusuk alapj§n 
csoportos²tom. 

- Energetikai gy·gym·dok 

Az ®leterŖ kºzvet²t®s®vel gy·gy²tanak. Lehetnek k®zr§t®teles vagy csup§n 

gondolati ¼ton mŤkºdŖ technik§k, amelyeket szimb·lumokkal is 
kieg®sz²thetnek. Ide tartozik a REIKI, AROLO, pr§nanadi, bioenergia stb. 

Kºzºs jellemzŖj¿k, hogy az egyetemes ®letenergia mezŖ valamely 

frekvenci§j§t tov§bb²tj§k a beteghez. Ez tºrt®nhet ¼gy, hogy a kezelŖ csak 
csatorna, vagyis nem m·dos²tja saj§t test®vel az ®letenergi§t (pl. REIKI), de 

tºrt®nhet ¼gy is, hogy szimb·lumokkal vagy egy®b m·dszerekkel az 

®letenergia m·dos²tott form§ja ker¿l kºzl®sre a beteg sz§m§ra. A m·dszerek 
egy r®sze ellenŖrzºtt, m§s r®sze szabadon felhaszn§lhat·. Az ellenŖrzºtt 

m·dszerek haszn§lata tºbbnyire a szellemi vil§g valamely mestere, vagy 

angyalok, tov§bb§ egy®b l®nyek fel¿gyelete mellett tºrt®nik. Ez a kateg·ria 

nyilv§n elfogadhatatlan a tudom§nyos szeml®let sz§m§ra, mert r®szben a hit 
kateg·ri§j§ba tartozik. ĉgy a h²vŖk hisznek, a nem h²vŖk pedig eleve 

elz§rk·z§ssal reag§lnak. Az ®letenergia l®tez®s®nek ®s kºzºlhetŖs®g®nek 

bizony²t§s§ra tett k²s®rletek megk®rdŖjelezhetŖek, mivel a tudom§ny mindig 
®lettelen eszkºzºkkel dolgozik, ®s ezek nem manipul§lhat·k az ®letenergia 

kºzl®s®vel. Az ®lettelen t§rgyak mozgat§sa bioenergetikai m·dszerek 

seg²ts®g®vel viszont r®szben az illuzionizmus, r®szben a m§gia kateg·ri§j§ba 
tartozik. Ez®rt az ®letenergia mŤkºd®se val·sz²nŤleg sohasem lesz minden 

k®ts®get kiz§r·an tudom§nyosan bizony²that·. De mi®rt zavar ez b§rkit is?   

Maga az ®letenergia mindenki sz§m§ra megtapasztalhat·, ha nyitott r§, sŖt az 

§ltala tºrt®nt gy·gyul§s is. Akkor pedig mi®rt ne haszn§ljuk? Van, aki 
meggy·gyul §ltala, van, aki nem, mint ahogy ugyanez az orvosi m·dszerek 

hat®konys§g§r·l is elmondhat·. Ha valami megtapasztalhat·, akkor l®tezik, ha 

mŤkºdik, akkor pedig felhaszn§lhat·. A tºbbi csup§n ideol·giai hozz§§ll§s 
k®rd®se. A tudom§nyt mŤvelŖk elz§rk·z§s§nak l®nyege ugyanis az, hogy ha 

valami tudom§nyos eszkºzºkkel nem vizsg§lhat· ®s nem bizony²that·, az 

nincs, vagyis k®pzelŖd®s. Ez ugyanolyan elme-fix§ci·, mint amilyen a vall§si 

dogmatizmus.  
- Inform§ci·kºzl®ssel hat· gy·gym·dok 

A gy·gy²t§s ebben az esetben az elm®be (tudatalattiba vagy a tudatba) bevitt 

inform§ci·val tºrt®nik. Az inform§ci· az ºngy·gy²t· erŖket aktiv§lja. Az 
inform§ci· bevitel m·dszere sokf®le lehet, tºrt®nhet pl. szimb·lumok, egy®b 

jelek, k®pek, hangok, de homeop§ti§s szerek §ltal is. A kateg·ri§k hat§rai 

elmos·dnak, hiszen az energiakºzl®si technik§k is haszn§lnak szimb·lumokat, 
amelyek inform§ci· bevitellel is hatnak. Itt a homeop§ti§r·l ®rdemes kicsit 
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hosszabban eml²t®st tenni. Ez a gy·gym·d a legelfogadottabb orvosi kºrºkben 

is. Itt ugyanis van egy szer, ami materi§lisan is l®tezik, mondhatn§nk k®zzel 
foghat· form§ban bead§sra ker¿l, ennek van egy le²r§sa, l®tezik homeop§ti§s 

gy·gyszerkºnyv (Materia medica), ami alapj§n a szerek rendelhetŖk. Ez 

kºzelebb §ll a tudom§nyos gondolkod§sm·dhoz. Igaz, ha valaki m®lyebben 

belegondol, akkor elbizonytalanodhat, tekintve, hogy a homeop§ti§s szerek 
t¼lnyom· r®sz®ben m§r nincs jelen egyetlen k®miai molekula sem, ami hat§st 

fejthetne ki. Mivel azonban az orvosok tºbbnyire a gy·gyszerekrŖl sem tudj§k 

hogyan hatnak (csak azt, hogy mire), ez®rt a homeop§ti§s szerek 
hat§smechanizmus§nak tiszt§zatlans§ga nem igaz§n zavarja Ŗket. L®nyeg az, 

hogy van egy goly·cska, ami olyan gy·gyszerszerŤ, van r·la le²r§s, ¼tmutat· 

hogyan kell rendelni. A homeop§ti§s szerek azonban csup§n inform§ci·k®nt is 
bejuttathat·k az elm®be, itt m§r nincs jelen fizikailag semmilyen szer, ²gy ez 

m§r nem elfogadott, ®s ez m§r sikaml·s ter¿let az orvosi gondolkod§s 

sz§m§ra. £rdemes eltºprengeni ezen. Am²g van egy n®vvel ell§tott  (pl. 

natrium muriaticum; n§trium klorid) tejcukor goly·cska, ami tejcukron k²v¿l 
semmilyen kimutathat· komponenst nem tartalmaz, de mŤkºdik, az OK, ha 

ugyanezt a szert megnevezve bejuttatom az elm®be, az m§r gyan¼s. Pedig 

mindk®t esetben ugyanaz tºrt®nt, (natrium muriaticum) inform§ci· bejuttat§sa 
tºrt®nt a tudatba. Ez m§r §tvezet benn¿nket a kºvetkezŖ kateg·ri§ba.    

- Tudatm·dos²t§ssal hat· m·dszerek  

Ebbe a csoportba tartoznak a medit§ci·s technik§k, az agykontrol, ®s a 
hipn·zis is. Mindegy hogy a beteg ezt ºnmag§n v®gzi, vagy valaki m§s v®gzi 

rajta. A l®nyeg, hogy a tudat§llapot m·dosul, egy betegs®g program tºrlŖdik, 

vagy eg®szs®g programra ²r·dik §t.  

- Hit §ltal hat· m·dszerek  
Ide tartoznak azok a gy·gy²t§sok ®s gy·gyul§sok, amely esetekben (l§tsz·lag) 

semmilyen technika nem ker¿lt alkalmaz§sra, a beteg egyszerŤen a 

gy·gy²t·ba, egy szertart§sba, egy szent helybe vagy szem®lybe vetett hite §ltal 
v§lt gy·gyultt§. B§r k¿lºn kateg·ri§ba soroltam, a mŤkºd®si mechanizmus 

azonos az elŖzŖvel. A hit a tudat§llapot m·dos²t§s§val hat. A beteg a hite §ltal 

fel¿lemelkedik az elme szintj®n egy magasabb tudat§llapotba ®s fel¿l²rja 

ºnmaga betegs®g programj§t, ami az elm®ben van k·dolva. Innen m§r csak 
egy l®p®s kºvetkezŖ szint. 

- Spiritu§lis m·dszerek 

A beteg ºnmag§ban vagy a gy·gy²t· a betegben tudatosan aktiv§lja az elme 
szintje fºlºtti tudatoss§got, ami a betegs®g program fel¿l²r§s§val j§r. Ezt tette 

J®zus, ezt teszik a megvil§gosodott j·gik, ezt tanuljuk az UKTM spiritu§lis 

ºnismereti tr®ningj®n. Ennek a szeml®letnek alapj§n v§lik teljesen vil§goss§, 
hogy minden betegs®g l®nyege saj§t magasabb tudatoss§gunkt·l val· 
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elszakad§sunk. Ezt a tudatoss§got nevezhetj¿k Istennek is. Ha saj§t 

legmagasabb tudatoss§gunkkal felvessz¿k a kapcsolatot, akkor visszat®rt¿nk 
az Egys®gbe. K®pesek lesz¿nk egyre magasabb Egys®gekbe integr§l·dni, 

ºnmagunkkal, az univerzummal, Istennel, ®s ez a betegs®g szindr·m§k 

eltŤn®s®vel j§r. Ha teh§t ezt bel§tjuk, akkor megfejtett¿k a betegs®gek ok§t ®s 

l®nyeg®t. Minden betegs®g l®nyegi oka saj§t istentudatoss§gunkt·l val· 

elszakad§s.      
 

Az alternat²v gy·gym·dok haszn§lat§nak korl§tai: 
1. Szembes¿l®s a beteg korl§taival 

Nem minden beteg gy·gy²that· alternat²v m·dszerekkel. Lehet, hogy hi§nyzik 

a bizalom, a hit a gy·gy²t·ban, a m·dszerben, Istenben. Hi§nyozhat a 
tudatoss§g, ami azt jelenti, hogy a beteg nem ºnmag§ban keresi a betegs®g 

forr§s§t ®s ok§t, hanem k¿lsŖ kºr¿lm®nyekre h§r²tja azt. Am²g kitart emellett a 

gondolkod§s mellet, addig a betegs®g nem vehetŖ el tŖle, hiszen az a 

fejlŖd®s®t, megtapasztal§s§t szolg§lja. A betegs®g JEL, ami a beteg 
elszak²totts§g§t szimboliz§lja, ha nem tesz egy l®p®st sem az 

egys®ggondolkod§s ir§ny§ba, akkor az alternat²v gy·gym·dok t¿neti, 

l§tsz·lagos, §tmeneti eredm®nnyel j§rnak vagy eredm®nytelenek. A beteg 
korl§tja az is, ha a betegs®g®nek fenntart§s§b·l v®lt vagy val·s haszna 

sz§rmazik. Elvesz²theti a rokkantnyugd²j§t, gy·gyul§sa eset®n nem tal§l §ll§st, 

mert betegs®ge miatt nem k®pezte mag§t stb. Ez a jelens®g nem ¼j keletŤ. 
J®zust egy vak koldus sz·l²totta meg: Uram, add vissza a l§t§somat! Napjaim 

meg vannak sz§ml§lva, hal§lom elŖtt m®g l§tni szeretn®m a Megv§lt·t, ut§na 

nyugodtan halok meg. A koldus visszanyerte a l§t§s§t, ut§na meghalt. A 

tºrt®net realit§s§hoz hozz§tartozik, hogy a betegnek a vak koldus volt a 
l®tform§ja, ebbŖl ®lt. Kor§bban senki sem lett volna k®pes a l§t§s§t visszaadni. 

Ha a beteg motiv§ci·ja a gy·gyul§shoz hi§nyzik, akkor semmilyen m·dszerrel 

sem gy·gy²that·. 
2. Szembes¿l®s az idŖt®nyezŖ korl§taival 

Lehet, hogy megvan a bizalom, hit, a v§ltoztat§s ig®nye a betegben, de nincs 

el®g ideje megv²vni ºnmag§val a csat§t, hogy az egys®ggondolkod§s ir§ny§ba 

tov§bbl®pjen. A betegs®g olyan m®rt®kben elŖrehaladott, hogy versenyt fut az 
idŖvel. Ebben az anyagi testben a t®r ®s idŖ korl§tait is megtapasztalhatjuk, 

amit figyelembe kell venn¿nk a l®tez®s¿nk szempontj§b·l. Ilyenkor az orvosi 

ter§pi§k ®letmentŖek lehetnek a beteg sz§m§ra, aki ez§ltal idŖt nyer, hogy a 
gondolkod§smint§j§t megv§ltoztassa.    

3. Szembes¿l®s saj§t korl§tainkkal 

A gy·gy²t·nak mindig saj§t legmagasabb tudat§llapot§ban kellene lennie, 
azzal a tudattal, hogy mindig l®tezik m®g ann§l is magasabb. Vagyis a fejlŖd®s 
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folyamatos. Egy ¼j beteg mindig ¼j szembes¿l®s, m®rce, hogy hol tartunk. Ha 

a beteg egy r®sz belŖlem, akkor, ha magamban a hib§t kijav²tom, a beteg is 
meggy·gyul. Az egys®gelvre alapozva lehets®ges gy·gy²t§st v®grehajtani, 

felt®ve, ha a beteg is szeretne egy r®sz lenni belŖlem. Ha nem, akkor mi®rt 

v®gezzem el helyette a feladat§t? Isten sz§m§ra nincs lehetetlen, ®n Istenben 

vagyok, teh§t sz§momra sincs lehetetlen. EbbŖl az kºvetkezne, hogy ha 
Istenben vagyok, akkor mindenkit meg tudok gy·gy²tani. Ez a gondolkod§s 

azonban tºbb ponton hib§dzik. Isten tiszteletben tartja a beteg szabad akarat§t, 

miszerint beteg akar maradni, ®s nem k²v§n hozz§ visszat®rni. M§sr®szt mit 
jelent az, hogy Istenben vagyok? Lehet, hogy n®h§ny isteni k®pess®get m§r 

megval·s²tottam, de v®gtelen a megtapasztalhat· isteni tulajdons§gok sz§ma. 

V®g¿l a fizikai test (mind az eny®m, mind a beteg®) al§ van vetve a t®rbeli ®s 
idŖbeli korl§toknak, vagyis a lehetetlent csak egy t®r ®s idŖ dimenzi· n®lk¿li 

val·s§gban lehets®ges megval·s²tani. Ott viszont mindenki eg®szs®ges! Az 

elme a korl§tok n®lk¿lis®g ill¼zi·j§t sugalmazhatja a gy·gy²t·nak, aki ez§ltal 

beleesik az elme csapd§j§ba. A helyzet anal·g azzal, amikor a s§t§n azt 
sugalmazta J®zusnak, hogy ugorjon le a templomtorony tetej®rŖl, hiszen Ŗ 

b§rmit megtehet. J®zus nem ugrott le. Ez ºnmagunk korl§tainak elfogad§sa, 

annak tudatos²t§sa, hogy ®n r®sze vagyok Istennek, de nem vagyok azonos 
vele. A r®sz sohasem azonos az eg®sszel, akkor sem, ha felold·dott benne.  

 

 

Az ºngy·gy²t§s t²z alapszab§lya 

 

1. Ismerd meg testedet, legfontosabb szerveid mŤkºd®s®t, feladatkºr®t. 

2. Rendszeresen figyeld meg szerveid eg®szs®ges mŤkºd®s®t, ®s figyelj fel a 
legkisebb elt®r®sre is. 

3. Amikor a legkisebb elt®r®s ®szlelhetŖ, medit§lj az adott testr®sszel, k®rdezd 

meg, mit akar sz§modra jelezni a f§jdalom vagy t¿net. Ha nem ®rted meg 
azonnal, l®gy t¿relmes, adj idŖt magadnak. 

4. Ha a t¿netek erŖsºdnek, alkalmazd az §ltalad ismert term®szetes 

gy·gym·dot (gy·gynºv®nyek, massz²roz§s, energiakºzl®s stb.) 

5. Ha a t¿netek tov§bb erŖsºdnek keresd fel az orvosodat ®s konzult§lj vele a 
probl®m§dr·l. Prec²z megfigyel®seid a betegs®gedrŖl seg²tik Ŗt a pontos 

diagn·zis fel§ll²t§s§ban.  

6. Besz®ld meg vele, hogy l§t-e lehetŖs®get a term®szetes ¼ton tºrt®nŖ 
kezel®sre. Ha elz§rk·zik a szeml®leted elŖl, akkor v§lts orvost.  

7. Ha k®ts®geid vannak a diagn·zis vagy az orvos §ltal javasolt gy·gym·dot 

illetŖen, keress fel egy specialist§t, aki a betegs®g szak®rtŖje. 
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8. L®gy tiszt§ban a saj§t tudatoss§god ®s k®pess®geid korl§taival a betegs®ged 

ºngy·gy²t§s§t illetŖen. Ne v§llalj felesleges kock§zatot. A modern 
gy·gym·dok elutas²t§sa, csak¼gy, mint a term®szetes m·dszerek®, nem egy®b, 

mint elz§rk·z§s, kirekeszt®s, ami elme-fix§ci·ra utal· jel.  

9. Ha az orvosi ter§pia mellett dºntesz, akkor ezen modern gy·gym·dok 

mellett is alkalmazhatod a term®szetes m·dszereket, mert ezek nem 
ugyanazon a rezg®sszinten hatnak, ®s nem ¿tik, hanem kieg®sz²tik egym§st. 

10. Sose feledkezz meg arr·l, hogy a betegs®gedet te teremtetted, teh§t te vagy 

az egyetlen, aki k®pes megsz¿ntetni. Minden ter§pia, ak§r orvosi, ak§r 
term®szetgy·gy§szati csak idŖt biztos²t neked, hogy tudatos²tsd a probl®ma 

gyºk®r ok§t. Minden betegs®g az IstentŖl (Egys®gtŖl) val· elszakad§sunk 

kºvetkezm®nye, ez®rt ennek megsz¿ntet®se n®lk¿l a gy·gy²t§s csak t¿neti 
ter§pia. 

 

 

Ahogy ®lsz, ¼gy halsz 
 

A hal§l ®s a haldokl§s mechanizmusa 

 
Az al§bbiakban megk²s®rlem a v§laszad§st erre a sokak §ltal kutatott 

k®rd®sre saj§t intuit²v tud§som alapj§n. Szeml®letem annyiban ¼j, hogy 

integr§lja a term®szettudom§nyos ®s a filoz·fiai v§laszokat, ®s szem®lyes 

megtapasztal§sokkal is kieg®sz²ti.  

Az ember egy inform§ci·s mezŖ, ®s a hal§l ut§n sem szŤnik meg l®tezni. 
Ez nem hit k®rd®s, hanem megtapasztalhat· val·s§g. Term®szetesen ehhez a 

megtapasztal§shoz magas szintŤ tudatoss§gra van sz¿ks®g. Ez azonban b§rki 

sz§m§ra el®rhetŖ. Nos, ha valaki nem hiszi, mi®rt nem akarja kifejleszteni 
azokat a k®pess®geket, amelyekkel saj§t megtapasztal§s birtok§ba k®pes 

ker¿lni?  £n sem hittem, de vettem a f§rads§got, hogy addig k®peztem magam, 

am²g saj§t tud§s birtok§ba ker¿ltem. 
ElŖszºr induljunk ki abb·l, hogy a hal§l ut§n az entit§s ugyanolyan 

§llapotba ker¿l, mint amikor ®let®ben §lmodott. Mikor §lmodunk, gyakran azt 

®rz®kelj¿k, hogy nincs test®rzet¿nk, ®s gondolataink §ltal ir§ny²tva 

akad§lytalanul cseleksz¿nk. Pontosan ilyen a hal§l ut§ni l®tez®s is. Ez azonban 
csak azok sz§m§ra tapasztalhat· meg, akik el®rtek egy bizonyos szintŤ 

tudatoss§got. Az alacsony tudatoss§g¼ entit§sok a hal§l ut§n nem tapasztalnak 

meg semmit, mert olyan, mintha m®ly §lomba mer¿ln®nek, vagyis vel¿k 
ºntudatlanul tºrt®nik a tov§bbiakban minden, besz§molni sem k®pesek r·la. 

Min®l magasabb tudatoss§ggal rendelkezik az entit§s, ann§l ink§bb eml®kezni 
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fog a hal§l ut§ni l®tez®sre, sŖt arra, hogy egyik testbŖl hogyan ker¿lt egy 

m§sikba, sŖt m®g magasabb szinten tudatosan fogja ir§ny²tani ezt. M®g 
magasabb tudatoss§ggal §t®lheti, hogy mind a testben val· l®tez®s, mind a test 

n®lk¿li (szellem form§j§ban val·) l®tez®s §lom, vagyis nem a v®gsŖ val·s§g. 

A v®gsŖ val·s§ggal most ne foglalkozzunk, mert elŖszºr azt kell meg®rten¿nk, 

mi tºrt®nik a fizikai hal§l pillanat§ban.  
Minden pillanatban sok ezer par§nyi sejt¿nk pusztul el. V§lasszunk ki 

egy haldokl· sejtet. Ez a sejt egy k®miai ¿zenetet k¿ld a kºrnyezŖ sejteknek, 

amely §ltal kºzli vel¿k, hogy meghal. Ezzel jelzi nekik, hogy vele m§r nem 
fognak tudni kommunik§lni, r§ a tov§bbiakban ne sz§m²tsanak. A tºbbi sejt 

erre reag§l. A reakci· k®tf®le lehet. Norm§l esetben a tºbbi sejt riasztja az 

immunrendszert, amire megindulnak az immunsejtek, ®s a halott sejtet 
lebontj§k, hogy ne zavarja meg az ®lŖk egyens¼ly§t (homeoszt§zis§t). 

ElŖfordulhat azonban, hogy az immunsejtek k®snek, vagy nem kapj§k meg az 

¿zenetet. IdŖsebb korban az immunrendszer m§r lelassul, kºszºnhetŖen a sok 

immunszupressz²v (pl. antibiotikumok) ter§pi§nak vagy az eg®szs®gtelen 
®letm·dnak. Ekkor a haldokl· sejt k®miai ¿zenet®t (amit egy m®g nem 

azonos²tott molekula kºzvet²t) a tºbbi sejt §tveszi, ®s benn¿k is hal§l ®lm®nyt 

induk§l a jel. Vagyis a hal§l ¿zenet tov§bbterjed a kºrnyezŖ sejtekben, ami 
elind²tja a programozott sejthal§lt biok®miai szinten.   

A jel elŖbb-ut·bb el®r egy idegsejtet, amely ®rtes²ti az idegrendszert. Erre 

m§r az eg®sz idegrendszer reag§l. A v§lasz ism®t k®tf®le lehet. Az 
idegrendszer egy erŖsebb jellel fel®bresztheti a szunnyad· immunrendszert, ®s 

tartal®k energi§kat dob be, hogy helyre§lljon az egyens¼ly. Vagyis megindul a 

k¿zdelem az ®letben marad§s®rt, az®rt, hogy a hal§ljelet lokaliz§lni lehessen, 

ne terjedjen tov§bb az eg®sz szervezetre. K®rd®s, hogy van-e el®g tartal®k 
energia? Kider¿lhet, hogy nincs. Ebben az esetben a hal§ljel tov§bbterjed, ®s a 

fizikai testet ir§ny²t· elme r§dºbben, hogy meg fog halni. Az elme ism®t 

k®tf®lek®ppen fog reag§lni, vagy megadja mag§t, vagy nem. Ha nem fogadja 
el a hal§lt, mert ragaszkodik az ®lethez, a csal§dtagokhoz, vagyonhoz, 

feladathoz stb. akkor elh¼z·d· hal§ltusa lesz az eredm®ny. A m§sik esetben az 

elme megadja mag§t, ®s jelzi a szervezetnek, hogy Ŗ m§r nem tud mit tenni, 

eljºtt a hal§l pillanata. Mikor az elme kikapcsol, bekapcsolhat a l®lek. Ekkor a 
l®lek teret nyer, ®s jelezheti, hogy az entit§s eddig milyen feladatokat nem 

v®gzett el, mit csin§lt hib§san vagy hi§nyosan, milyen tov§bbi lehetŖs®geket 

kaphat, ha felismeri, hogy nem az elme a legmagasabb ir§ny²t·ja a 
szem®lyis®g®nek. A l®leknek ez a t®rnyer®se k¿lsŖ energiaforr§sra (®letenergia 

mezŖ) kapcsolja r§ a fizikai testet. Ekkor, ha az elme v§llalja az 

egy¿ttmŤkºd®st a l®lekkel, a fizikai test regener§l·dik, ®s az entit§s visszat®r a 
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hal§l k¿szºb®rŖl. Ez az oka annak, hogy a hal§lk¿szºb ®lm®ny megv§ltoztatja 

az emberek ®letfelfog§s§t, m®g akkor is, ha nem tudatos visszat®r®s tºrt®nik. 
Az orvosi ®letben tart§si technik§knak teh§t csak annyiban van kºz¿k a 

hal§l elker¿l®s®hez, hogy idŖt adnak az elme ®s a l®lek kommunik§ci·ja 

sz§m§ra. Az elm®nek tºbb idŖ §ll rendelkez®s®re ahhoz, hogy feladja a 

legfŖbb ir§ny²t· szerepkºrt, ®s elfogadja azt, hogy Ŗ csak a fizikai test 
ir§ny²t·ja, nem pedig a szem®lyis®g legfŖbb vezetŖje.   

ElŖfordulhat term®szetesen az is, hogy az elme ºnfelad§s§nak 

pillanat§ban a l®lek kºzli, hogy nincs tov§bb. Ekkor szokott megtºrt®nni az 
un. sz®p hal§l, vagyis a l®lek megb®k®lt §llapotban t§vozik valamely 

testny²l§son, a mindenkori tudatoss§g f¿ggv®ny®ben. Ilyenkor mosoly jelenik 

meg az arcon. Ez nem felt®tlen¿l jelent felszabadul§s§t (moks§t) a 
l®tkºrforg§sb·l, de mivel a tudatoss§g felismerte a lelket, ez®rt magas szintŤ 

kºvetkezŖ ®letbe l®phet §t az entit§s.   

Az elme ®s a l®lek kommunik§ci·j§t elŖseg²tŖ valamennyi spiritu§lis 

gyakorlat seg²theti a min®l tudatosabb hal§l megtapasztal§s§t. V®g¿l is, 
amikor meghalunk, mi halunk meg ®s nem m§s. Mi®rt b²zzuk magunkat 

m§sokra, hogy Ŗk seg²tsenek? Ki ir§ny²tja ezt a testet, ha nem mi? Mi®rt 

gondoljuk, hogy m§snak a dolga a mi ®let¿nk ®s hal§lunk fºlºtti rendelkez®s?  
Vegy¿k kez¿nkbe mind az ®let¿nk, mind a hal§lunk ir§ny²t§s§t!  

             

Egy hal§leset marg·j§ra 

  
Az ateist§k szerint senki sem tudhatja, mikor hal meg. A legtºbb 

istenh²vŖ szerint pedig Isten szabja ki az idŖt, nincs mit tenni. A k®t szeml®let 

abban a tekintetben kºzel §ll egym§shoz, hogy az embert tehetetlen b§bnak 

gondolja a hal§llal szemben. Az ateist§k minden tudom§nyos eszkºzt 

megragadnak, hogy meghosszabb²ts§k az ®letet, m®g ha ®rtelmetlen is az, a 
h²vŖk pedig Istenhez kºnyºrºgnek a hosszabb ®let®rt vagy az eg®szs®g®rt. 

Mindk®t §ll§spontb·l hi§nyzik az emberi m®lt·s§g ®s annak tisztelete, tov§bb§ 

a val·di tud§s. Engem most nem ®rdekel az, hogy ki miben hisz! A l®nyeg a 
megtapasztalhat· VALčSĆG. A megtapasztalhat· val·s§g pedig az, hogy 

l®tezik tudat, fizikai test n®lk¿li §llapotban. Ha pedig ²gy van, akkor val·j§ban 

meghalt a hal§l. Nem l®tezik, fikci·. Nevets®ges azt hinni, hogy valami isten, 

k®zi vez®rl®ssel szab§lyozza, hogy mi hangy§k, itt mikor halunk meg. Kisebb 
gondja is nagyobb enn®l. Ugyan ez a helyzet a g®nekkel, hajlamokkal stb. 

Ezek mind fel¿l²rhat· programok. Akkor halunk meg, amikor az IstentŖl eredŖ 

l®lek m§r nem l§tja biztos²tva, hogy ebben a fizikai testben tov§bb tud 
fejlŖdni, ºnmag§t k®pes lesz kiteljes²teni, az ºnmegismer®si folyamatot tov§bb 

tudja vinni.  
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Az elkºvetkezendŖ korszak sokak sz§m§ra fog hal§lk¿szºb ®lm®nnyel 

j§rni, mert ez az §ra a glob§lis katasztr·fa elker¿l®s®nek. J®zus a kºvetkezŖket 
mondja az ¼j korszak eljºvetel®rŖl: ĂĐgy jºvºk el hozz§d, mint a tolvaj az ®j 

leple alatt.ò Hozz§teszi m®g, §llj k®szen! De mit is jelenthetnek ezek a 

titokzatos szavak? Isten szeretet energia form§j§ban keres majd fel benn¿nket, 

®jszaka, §lmunkban. Ha k®szen §llunk a szeretet fogad§s§ra ®s ad§s§ra, akkor 
misztikus ®lm®nyben lehet r®sz¿nk, ha nem, akkor ¼gy ®rezz¿k majd, nem 

kapunk levegŖt, ®s sz®tszakad a sz²v¿nk. Ilyenkor a legtºbben p§nikba esnek, 

®s rohannak majd az ablakhoz, hogy kinyiss§k azt. Val·j§ban azonban nem a 
levegŖ hi§nyzik, hanem a szeretet.  

Ha valaki ¼gy ®rzi, hogy sz§m§ra eljºtt a megm®rettet®s ideje, ®s egyed¿l 

van, akkor a kºvetkezŖket kell tenni. ElŖszºr is maradjon nyugodt, helyezze 
mag§t nyugalmi §llapotba (semmik®pp se keljen fel, a hirtelen mozg§s 

v®gzetes lehet). Helyezze kez®t a sz²vcsakr§ra. Ha van energetikai beavat§sa, 

akkor csatlakozzon fel a forr§sra. Koncentr§ljon a fejtetŖ kºz®ppontj§ra, ®s 

gondoljon intenz²ven a sz§m§ra legkedvesebb Istenform§ra. Az eredm®ny: ha 
meghal, akkor legal§bb el®r egy magas megval·s²t§st, ha nem, akkor pedig 

seg²ts®get kap. Rºvidesen elm¼lik a roham, ®s akkor m§r felkelhet, ®s h²vhat 

seg²ts®get.  
Minden mºgºtt, amit tan²tok, saj§t megtapasztal§s §ll. (Az UKTM-ben el 

lehet saj§t²tani a tudatos hal§l mŤv®szet®t, de nem az elsŖ kurzusok kºzºtt. 

ElŖszºr fel kell sz§molni a jelºltnek ºnmag§ban a hal§lf®lelmet.) Nekem 
tºbbszºr volt hal§l kºzeli ®lm®nyem, ®s egyik alkalommal m§r bel®ptem a 

szahaszr§rba (fejtetŖcsakra). EbbŖl tudom, hogy sz§momra nincs tºbb fizikai 

megtapasztal§sra sz¿ks®g. Magam v§laszthatom meg a hal§lom ·r§j§t is, 

vagyis nem igaz, hogy ezt nem lehet elŖre tudni (term®szetesen van egy v®gsŖ 
d§tum). Az®rt jºttem vissza, mert nem tudtam eldºnteni melyik Istenform§t 

v§lasszam. Azt mondtam, m®g tud§sra van sz¿ks®gem, hogy eldºnthessem. 

Meg akarom ismerni mindet, ®s akkor majd v§lasztok. H§t ezzel az 
elhat§roz§sommal j· hossz¼ idŖre bebetonoztam magamat a fizikai testbe.   

Ne feledj®tek: a l®lek mindaddig a testben marad, am²g ®rzi, hogy van 

es®ly a tov§bbl®p®sre, ®s a tudat elfogadja a soron kºvetkezŖ feladatot. Ha 

valaki legyŖzte a hal§lt, akkor k®tszer sz¿letett. Sz§m§ra m§r nincs jelentŖs®ge 
az eredeti sz¿let®si d§tum§nak, nev®nek, g®njeinek, mert ¼j feladatba l®pett. 

InnentŖl kezdve neki nem ®rdemes j·solni, asztrol·giai, kabbalisztikus stb. 

¼tmutat§st k²n§lni, mert ezek mind a r®gi ®let®re vonatkoznak csup§n. Kez®be 
vette a sors§t, felnŖtt® v§lt.  

A hal§l sz®p. B®k®t, nyugalmat k²n§l, felszabad²t. Csak azok sz§m§ra 

borzalmas, akiket ragaszkod§saik lel§ncolnak. Oldd el a l§ncaidat, ®s l®gy 

szabad! 
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Az elme, ®rzelmek ®s gondolkod§s 
 

 

Az elme iskol§z§s§nak sz¿ks®gess®ge 

 
       Az elme iskol§z§s§ra gondolva sokaknak val·sz²nŤleg az iskolai 

tanulm§nyok jutnak esz¿kbe. Azonban kor§ntsem csak errŖl van sz·. A k®rd®s 
enn®l sokr®tŤbb. Azzal is kezdhetn®m, hogy mi®rt csºkken az iskolai oktat§s 

hat®konys§ga? £s most tekints¿nk el a t§rsadalmi-gazdas§gi szempontokt·l. 

EzelŖtt sz§z ®vvel palat§bl§n tan²tottak, mostans§g pedig a legmagasabb 

technika bevon§s§val, az oktat§s hat®konys§g§ra azonban ez nem volt 
sz§mottevŖ hat§ssal, sŖt mondhatni ellenkezŖ hat§st fejtett ki. A mostani 

fiataloké £s akkor jºn az ellen®rv: nyilv§n ºregszem. £n azonban nem errŖl 

besz®lek. Sokkal t§gabb n®zŖpontb·l szeretn®k r§vil§g²tani a probl®m§ra, a 
gyºk®r okokat keresve.  

Az elme iskol§z§sa alatt annak fegyelmez®s®t ®rtem. Ez jelenti a figyelem 

ir§ny²t§si k®pess®get, az ºsszpontos²t§si k®szs®get, a figyelem v§lt§s§nak 

gyorsas§g§t, tov§bb§ a figyelem m®lys®g®t. A mai fiatalok k®pess®gei ezeken 
a ter¿leteken maradnak alatta a kor§bbi gener§ci·k k®pess®geinek. Ez azt 

jelenti, hogy hi§ba rendelkeznek sz®lesebb kºrŤ inform§ci·kkal, hi§ba nŖ a 

tanulm§nyi idej¿k, a lemarad§suk a kor§bbi gener§ci·khoz k®pest m®gis 
tov§bb fog nºvekedni. Tºbb ismerettel rendelkeznek, de nem tudj§k azokat 

hasznos²tani. Dr§mai m®rt®kben csºkken a kreativit§suk, kombin§ci·s 

k®szs®g¿k, csak rutin feladatok elv®gz®s®re alkalmasak, sŖt m®g azokat is 
pontatlanul hajtj§k v®gre, tov§bb§ motiv§latlanok ®s motiv§lhatatlanok. Ez 

pedig azt eredm®nyezi, hogy a jºvŖben Ărabszolgamunkaò v§r r§juk, csak 

alacsonyszintŤ munk§k elv®gz®s®re lesznek k®pesek, ®s lecs¼sznak a 

t§rsadalmi rangl®tr§n. Ha valakire, vagy a gyermekeire nem vonatkoznak 
ezek, akkor Ŗk a szerencs®s kiv®telek. 

Ilyenkor fel szokott vetŖdni a felelŖs k®rd®se, amit j· emberi szok§s 

szerint, mindenki a m§sikra h§r²t. £n azonban a megold§si lehetŖs®geket 
keresem, nem pedig a felelŖst. Mindenki maga felelŖs a sors§®rt, ®s ha valaki 

keresi a megold§st, meg fogja tal§lni. Szeretn®k mindenkit biztos²tani arr·l, 

hogy l®tezik megold§s, nem kell beletºrŖdn¿nk abba, hogy gyermek¿nk, vagy 
magunk ilyenek vagyunk ®s k®sz, gy§ri hib§sak, vagy genetikailag 

elkorcsosultak. Az ember az®rt kapta az emberi l®tform§t, hogy megpr·b§ljon 

tºk®letesebb® v§lni. Minden ebben az ir§nyban tett erŖfesz²t®s m§r siker, ®s 

egy l®p®s a c®l fel®. K¿ldet®semnek ®rzem, hogy Magyarorsz§g fiatals§g§t 
kiemeljem ebbŖl a re§ v§r· modern rabszolgasorb·l, amiv® a 21. sz§zad 

falansztere k²v§nja §tform§lni az embert. Sajnos a hivatalos oktat§s keretei 
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erre jelenleg nem adnak m·dot.  EgyenlŖre, a szeml®letform§l§s a c®lom, mert 

nemcsak a tan²tv§nyok, hanem a tan²t·k is hi§nyoznak egy sokkal 
hat®konyabb oktat§si m·dszer l®trehoz§s§hoz. 

ElŖszºr n®h§ny alapelvet kell tiszt§zni. Minden emberi tev®kenys®g 

alapja a fegyelem. Legjobb lenne, az ºnfegyelem, de ha az nincs, akkor 

fegyelmezni kell. Erre legelŖszºr a sz¿lŖnek kellene megtan²tania a 
gyermek®t. Ha ez nem siker¿l az iskol§skorig, akkor az iskola a jelenlegi 

form§j§ban m§r alig tehet valamit. Mindazon§ltal a fegyelmez®sben ker¿lni 

kellene az erŖszakot, mert az a f®lelmek beprogramoz§s§val j§r, ez®rt a sz¿lŖ, 
(pedag·gus) szem®lyes p®ldamutat§sa lehetne a megfelelŖ eszkºz. A sz¿lŖ 

(pedag·gus) azonban az®rt nem tud p®ld§t mutatni, mert nem rendelkezik az 

elmekontroll§l§s k®pess®g®vel. Ez®rt elŖszºr a felnŖtteket kell tan²tani. Mire? 
ElŖszºr is az ºnfegyelemre. M®g mielŖtt b§rki felhorkan, hogy Ŗ m§rpedig 

fegyelmezett, v§laszoljon mag§nak n®h§ny k®rd®sre: 

 

 Egy ·r§val kor§bban kell felkelnie a szok§sosn§l, k®pes-e r§ nyŤglŖd®s 
n®lk¿l, (esetleg mag§t·l)? 

 El kell v®geznie olyan munk§t, amit nem szeret, k®pes-e r§ panaszkod§s 

n®lk¿l, gyorsan ®s hat®konyan? 

 F§radtan ®r haza, v§rja a h§zimunka, k®pes-e elv®gezni vagy sz®tosztani a 

feladatokat an®lk¿l, hogy ºsszevesszen a csal§dtagjaival? 
 Beesik egy v§ratlan vend®g, nincs otthon kaja, k®pes-e ºsszedobni valamit 

aòsemmibŖlò, hogy mindenki el®gedett legyen? 

 Hat§ridŖs munka van, k®pes-e eg®sz ®jszaka dolgozni an®lk¿l, hogy 

meginna huszonºt k§v®t? 

 K®pes-e egyszerre tºbb p§rhuzamos tev®kenys®get v®gezni, ¼gy hogy 

mindegyik tºk®letes legyen? 
 H§ny feladatot tud egyidejŤleg ®szben tartani, (elektronikus) notesz n®lk¿l, 

k®pes-e a feladatok elŖre elhat§rozott sorrendj®n menet kºzben v§ltoztatni, 

hogy idŖt takar²tson meg? 

 Meddig tud egyfolyt§ban csendben, mozdulatlanul ¿lni, vagy ugyanazt az 
egyetlen g®pies mozdulatot v®gezni, an®lk¿l, hogy elkalandozna a figyelme? 

 

       Lehetne folytatni a sort, de tal§n ennyi is el®g. Ha valaki ezeket mind 

tudja, akkor azonnal felveszem tan§rjelºltnek a tervezett elmekontroll 
iskol§mba (nem t®vesztendŖ ºssze az agykontrollal!). Ha nem tudja, ®s 

szeretn® megtanulni, akkor sz²vesen l§tom tan²tv§nynak. Az itt felsoroltak 

olyan k®pess®gek, amelyek n®lk¿lºzhetetlenek (vagy azok lesznek) ahhoz, 
hogy valaki j· §ll§st tal§ljon, be tudja osztani az idej®t, elŖrehaladjon mind a 
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munk§j§ban, mind a szem®lyis®gfejlŖd®s®ben, ell§ssa a csal§dj§t, ®s m®g j·l is 

®rezze mag§t az ®letben. 
 Milyen kºvetkezm®nye van annak, ha nincs ºnfegyelem? K§osz. A k§osz 

elŖszºr az ember szem®lyes ®let®ben jelentkezik, azt§n elterjed, sz®t§rad. A 

k²s®rŖ t¿netek az §lland· rohan§s, a folyamatos fesz¿lts®g, a lemarad§s 

®rz®kel®se. Ezek pedig agressz²v viselked®smint§hoz vezetnek. Az 
ºnfegyelem hi§nya teh§t mind kºzvetlen¿l, mind kºzvetetten az agresszi· 

nºveked®s®hez vezet minden ter¿leten. Ha nincs mit enni, akkor elveszik a 

m§sikt·l, ha nincs nŖ a szexhez, akkor jºn az erŖszakos kºzºs¿l®s, ha az 
§ldozat v®dekezik, akkor megºlik. Az ºnfegyelem hi§nya teljes 

g§tl§stalans§got eredm®nyez. M§sfelŖl az ºnfegyelem seg²t kiv®deni minden 

t§mad§st, ami azok r®sz®rŖl ®rhet benn¿nket, akik az ºnfegyelmet nem 
gyakorolj§k. Aki fegyelmezett, az lesz ura a helyzetnek. ŕ az ir§ny²t·. Aki az 

ºnfegyelmez®st megtanulja, k®pes §tadni a gyermekeinek, ®s akkor nem lesz 

gondja vel¿k ºreg kor§ra, mert nem rajta fognak ®lŖskºdni. 

Az ºnfegyelem elsaj§t²t§s§hoz az ¼t az elme iskol§z§s§n ®s kontrollj§n 
kereszt¿l vezet. A tov§bbiakban ezt a t®m§t fogom kifejteni, ®s tºbb 

szempontb·l megvil§g²tani. 

Mi®rt kell teh§t megtanulni az elme szab§lyoz§s§t? Mert ennek hi§ny§ban   
 nŖ az agressz²v viselked®sforma; az agresszi· t®rnyer®s®t pedig csak 

ment§lisan fejlett, ºnmaguk fºlºtt uralkodni k®pes emberekkel lehets®ges 

visszaszor²tani, 

 nŖ a semmire sem haszn§lhat·, ®letk®ptelen tºmegek ar§nya, aki 

motiv§latlanok, nem tudnak magukkal mit kezdeni, ®s csak ®lŖskºdnek a 
t§rsadalom tºbbi tagj§n, 

 nemcsak a bºrtºnºk telnek meg, hanem az elmegy·gyint®zetek is, ugyanis a 

fizikai vil§g jelens®gei lassan ºsszecs¼sznak az asztr§lis vil§g jelens®geivel, 

amit nem tanultak meg kezelni az emberek.  
 

Az elme iskol§z§s§t indul§sk®ppen kezdj¿k k®t gyakorlattal. Az elsŖt 

HamupipŖke, a m§sodikat H·feh®rke gyakorlatnak neveztem el. 

 
ĂHamupipŖkeò gyakorlat: 

V®gy egy t§l lencs®t (bab is lehet), ®s ºntsd ki a padl·ra. Majd 
szemenk®nt kezdd el ºsszegyŤjteni. Sz§z sz§zal®kosan koncentr§lj a feladatra, 

kºzben nem gondolhatsz m§sra, csak arra, hogy most ez a legfontosabb 

feladatod, ®s semmi m§snak nincs jelentŖs®ge ezen k²v¿l. Gondolataidat 
mindig tereld vissza a feladatra.  

Az elm®d megpr·b§l majd meggyŖzni arr·l, hogy ez h¿lyes®g. Az is 

marha, aki kital§lta, ®s m®g nagyobb, aki v®grehajtja. K¿lºnben is neked nincs 
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erre idŖd, sokkal fontosabb dolgod van. M®g ha eljutsz is addig, hogy 

kibor²tsd, magadat szidva keresed majd a porsz²v·t, hogy felporsz²v·zd. 
Rajtad rºhºg majd a csal§dod, akik azt hiszik, hogy megbolondult§l. Soha 

tºbbet egy ²r§somra sem fogsz r§pillantani, mert te nem akarsz h¿ly®t csin§lni 

magadb·lé   

Engedd az elm®nek, hogy kid¿hºngje mag§t, de ragaszkodj a feladat 
v®grehajt§s§hoz. Ha t®nyleg olyan fontos dolgod lenne a lencseszed®sen k²v¿l, 

akkor eg®szen biztosan jºnn®nek a galambok, hogy seg²tsenek!  

Ha k®pes vagy legyŖzni az elm®d ellen§ll§s§t, akkor szert teszel egy 
megtapasztal§sra. Hatalmas siker®lm®nyed lesz, ®s megerŖsºdve ker¿lsz ki a 

gyakorlatb·l. NŖ az akaraterŖd, a koncentr§l·k®pess®ged, ®s r§jºssz arra, hogy 

t®nyleg semmi sem s¿rgŖs, mert minden feladat megv§r. Ami pedig nem v§r 
meg, az nem a te dolgod volt. Ez a megtapasztal§s megv§ltoztatja az ®letedet. 

 
 ĂH·feh®rkeò gyakorlat 
V®gy egy alm§t, ®s ºsszpontos²ts a pirosabbik fel®re azzal a gondolattal, 

hogy egyetlen falatt·l megf§jdul a fejed. ĂHa beleharapok ennek az alm§nak a 

piros fel®be fejf§j§som lesz.ò Ford²tsd meg az alm§t ®s ºsszpontos²ts a s§rg§bb 
fel®re: ĂHa elfogyasztom ennek az alm§nak a s§rga fel®t, azonnal elm¼lik a 

fejf§j§som.ò Ezt kºvetŖen pr·b§ld ki, k®pes volt§l-e v®grehajtani a feladatot? 

Ha nem, akkor m®g nem tudod az elm®t tudatosan szab§lyozni.  

Ismerd fel, hogy ugyanennek az elvnek a mŤkºdtet®s®vel hozol l®tre 
ºntudatlanul minden betegs®get. Az elm®ben tal§lhat· valamely meg nem 

®rtett belsŖ probl®m§t kivet²tesz egy bizonyos k¿lsŖ kºr¿lm®nyre (t§rgy, 

szem®ly, helyzet), majd l§tsz·lag a k¿lsŖ kºr¿lm®ny kºvetkezt®ben 
megbetegszel. Ugyanezt az elvet ford²tva is lehet mŤkºdtetni. Ha kivet²ted az 

eg®szs®ges §llapotot egy k¿lsŖ kºr¿lm®nyre (t§rgy, szem®ly, helyzet), akkor 

annak kºvetkezt®ben meggy·gyulsz. Az ilyen t²pus¼ gy·gyul§sok ugyanis 
mindig egy¿tt j§rnak az eredendŖ probl®ma gyºk®r ok§nak felismer®s®vel.  

Ugyanezzel az elvvel m§sokat is tehetsz eg®szs®gess® ®s betegg®. DE! Ne 

feledkezz meg a kozmikus tºrv®nyekrŖl, amelyekrŖl szint®n olvashatsz az a 

kºnyvemben (k®sŖbb). A kozmikus tºrv®nyek ®rtelm®ben, ha m§sokat akarsz 
megbeteg²teni, akkor Te leszel beteg (mert Te egys®gben vagy az eg®sszel, a 

m§sik is Te vagy), ha pedig m§sokat akarsz meggy·gy²tani, akkor szint®n Te 

leszel beteg, hiszen §tveszed tŖle a betegs®get, ami a fejlŖd®s®nek a hajt·ereje. 
Helyette neked kell fejlŖdni!   

A kozmikus tºrv®nyek mŤkºd®sbe hoz§s§val csak akkor gy·gy²that 

valaki ºnmaga eg®szs®g®nek vesz®lyeztet®se n®lk¿l, ha a tudatoss§got olyan 

szinten gyakorolja, hogy ĂŖ maga egy a tºrv®nnyelò. Alkalmazhatsz azonban 
k¿lºnbºzŖ gy·gy²t· technik§kat, amelyek az®rt lettek §tadva az emberis®gnek, 
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hogy enyh²tse a szenved®seiket. Ezek ugyanis magas szinten §ll· entit§sok 

fel¿gyelete alatt §llnak. Vagyis gy·gyul§s ezek §ltal csak akkor kºvetkezik be, 
ha a beteg kºzelebb ker¿lt az Egys®g-elv felismer®s®hez. 

Ez®rt a ĂH·feh®rkeò gyakorlattal csak magadon k²s®rletezz. K®sz²thetsz 

azonban m§sok sz§m§ra Ăgy·gy²t·ò ®teleket, azzal a gondolattal, hogy az 

elŖseg²ti az eg®szs®ges §llapotuk helyre§ll²t§s§t.  Az ilyen ®telek azonban csak 
akkor fognak mŤkºdni, ha nºv®nyi eredetŤek, ®s nem j§rtak egy¿tt §llat 

elpuszt²t§s§val. Ennek oka az, hogy az §llat asztr§ltest®ben (f§jdalomtest) a 

hal§l pillanat§ban rºgz¿l a f§jdalom, mint inform§ci·, ez®rt egy ily m·don 
keletkezett ®telbe lehetetlen gy·gy²t· inform§ci·t bevinni, mert fel¿l²r·dik a 

f§jdalom inform§ci·val. Az §llati eredetŤ t§pl§l®kban a f§jdalom inform§ci· 

legjobb esetben is csak kºzºmbºs²thetŖ.    
Eml®kezz r§ Te egy inform§ci·s mezŖ vagy, ®s mindenki m§s is csak egy 

inform§ci·s mezŖ. Ezt az inform§ci·s mezŖt, a kozmikus tºrv®nyek 

figyelembev®tel®vel, tetsz®s szerint alak²thatod megfelelŖ szintŤ tudatoss§g 

el®r®s®t kºvetŖen. Ha pedig Te v§ltozol, akkor a kºrnyezeted, kºr¿lm®nyeid is 
v§ltozni fognak. 

 

Az elmeszab§lyoz§s szerepe az erŖszak visszaszor²t§s§ban 

 
Egyre gyakrabban hallani olyan brut§lis cselekedetektŖl, amelyek 

sokkolj§k a kºzv®lem®ny. Tºbben a hal§lb¿ntet®st kºvetelik vissza az erŖszak 
megf®kez®se ®rdek®ben. A megdºbben®s ®s az ²t®lkez®s helyett vizsg§ljuk 

meg erŖszakos cselekedetek mozgat· rug·it spiritu§lis szempontb·l. ElŖszºr 

is erŖszak erŖszakot sz¿l, vagyis ºr¿lj¿nk, hogy az emberis®g egy r®sze m§r 
eljutott a hal§lb¿ntet®s eltºrl®s®hez, ezzel a vil§g karma mindenk®ppen 

csºkkenni fog. F¿ggetlen¿l az emberi ²t®lettŖl, aki m§soknak §rtalm§ra volt, 

az ºnmag§val cselekedte mindezeket, vagyis vissza fogja kapni. ĉgy mŤkºdik 
az isteni tºrv®ny. M§sr®szt viszont az erŖszak terjed®se f®lelemmel ®s a 

kiszolg§ltatotts§g ®rz®s®vel tºlti el az embereket. Mindenki csak ºnmag§n tud 

v§ltoztatni, a saj§t hozz§§ll§s§n, ®s ha ºnmag§n v§ltoztat, akkor az 

sz®tsug§rz·dik a kºrnyezet®re. Mindenkire csak az van hat§ssal, amihez kºze 
van. Vagyis, ha r§ hat§ssal van az erŖszak, ak§r fizikailag, ak§r ®rzelmileg, 

akkor m®g kºze van hozz§, pl. nem ®rtette meg az erŖszak term®szet®t. 

       Minden erŖszakos cselekedet az ºsztºn-®n szintj®n k·dolt. Ez azt jelenti, 
hogy vannak benn¿nk, a m®ly tudatalattiban olyan programok, amelyek 

erŖszakos cselekedetekre sarkallhatnak benn¿nket, ha felszabadulnak a g§tl§s 

al·l. Sokszor mondj§k az olyan emberre, akiben az ºsztºn-®n elszabadult, 

hogy ¼gy viselkedik, mint egy §llat. A val·s§gban enn®l rosszabb a helyzet. 
Ugyanis az §llatokban az ºsztºn-®n nagyon finoman szab§lyozott. Egy §llat 
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csak v®dekez®sbŖl vagy t§pl§l®kszerz®s c®lj§b·l ºl, de sohasem ºl ®rzelmek 

(pl. f®lt®kenys®g, bossz¼v§gy), eszm®k (pl. szabads§g-elnyom§s, hit-t®vhit 
stb.) miatt, valamint a saj§t faj§nak tagjaival szemben az ºl®s g§tl§s al§ van 

helyezve. 

       Az ember egyik fontos tulajdons§ga, hogy az ºsztºn-®n mellett egy®ni ®n-

tudattal rendelkezik, vagyis meg tudja mag§t k¿lºnbºztetni, mint egyed a saj§t 
faj§n bel¿l. Ez felszabad²tja az ºsztºn-®nt az al·l a g§tl§s al·l, hogy a saj§t 

faj§t ne ºlje meg. M²g a farkas a farkasokkal azonos²tja mag§t, ²gy 

egys®g®lm®nye lesz a farkascsord§val, addig az ember az egy®ni ®n-tudat 
kºvetkezt®ben gondolhatja mag§t k¿lºnbnek, elŖbbre val·nak, fejlettebbnek a 

fajt§rsain§l. M§sr®szt az emberben az ºsztºn-®n kiterjedhet arra az 

agyter¿letre, amely az ®rzelmek ®s a gondolkod§s fºlºtti uralom®rt felelŖs, ®s 
§tveheti ennek szerep®t. Ekkor az elme z§rt doboz§ban az ºsztºn-®n §ltal uralt 

t®ves program fog futni, ®s elŖfordulhat, hogy az illetŖ ebbŖl k®ptelen kil§tni. 

Mi®rt nem k®pes r§l§tni a saj§t helyzet®re? Egyr®szt, mert nem ismeri 

ºnmag§t, saj§t elme mŤkºd®s®t, bele®rtve az ºsztºn-®n aktiviz§l·d§s§t, ®s 
annak szerep®t az ®let®ben. M§sr®szt az®rt, mert senkitŖl sem k®r seg²ts®get, 

vagy senki sincs a kºrnyezet®ben, aki seg²teni tudna. Gondoljunk bele, hogyan 

reag§ln§ le a kºrnyezet, ha valaki bevallan§, hogy gyilkos gondolatai vannak, 
mondjuk a csal§dtagjaival szemben? Val·sz²nŤleg egy®rtelmŤen el²t®ln®k 

ez®rt. A pszichol·gus, ha egy§ltal§n meg tudn§ fizetni, nyugtat· tablett§kat 

²rna fel, ®s v®get nem ®rŖ besz®lget®sekre kellene j§rnia, k¿lºnbºzŖ tesztek 
kitºlt®s®vel fŤszerezve, tal§n m®g gy·gykezel®sre is kºtelezn®k. Ez®rt ink§bb 

nem megy el, ®s egyed¿l k²nl·dik, am²g bekºvetkezik a trag®dia. Ut§na 

megb¿ntetik, gy·gykezel®sre kºtelezik, de ºnmag§t jobban meg®rteni ettŖl 

m®g nem fogja. 
Az ®n megold§som m§s. Sajnos azokkal az emberekkel, akik nem 

tºrekszenek ºnmaguk meg®rt®s®re, ®n sem tudok mit kezdeni. Nekik el kell 

szenvedni¿k a sorsukat. Azoknak viszont, akik ºnmaguk meg®rt®s®re 
tºrekszenek, tudok seg²teni. Ha Ŗk jobban meg®rtik saj§t mŤkºd®s¿ket, akkor 

jobban meg®rtenek majd m§sokat is, ®s tud§suk tov§bb §ramlik a 

gyermekeikre, kºrnyezet¿kre, ®s n®h§ny gener§ci· m¼lva az adott popul§ci· 

tud§sak®nt ºrºklŖdik majd tov§bb. 
Ezzel kapcsolatban a legfontosabb alapelvek a kºvetkezŖk. 

1. Az ºsztºn-®n elfojt§sa (g§tl§s al§ helyez®se) nem megold§s, mert akkor 

rejtve bukkan elŖ. 
2. Az ºsztºn-®n tºrl®se sem megold§s, mert akkor az illetŖ ºntudatlan 

§llapotba ker¿l. Az ºsztºn-®n programcsomag felelŖs ugyanis a fizikai test 

szerveinek ºnmŤkºdŖ ®s akaratlagos szab§lyoz§s§®rt. Ez teszi lehetŖv®, hogy 
ne kelljen tudatos²tanom, hogy a gyomrom em®szt, vagy ha s®t§lok, akkor ne 
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kelljen gondolataimmal ir§ny²tanom az izmaim tev®kenys®g®t. (Magas szinten 

§ll· j·gik k®pesek erre a fizikai test¿k k§rosod§sa n®lk¿l a spiritu§lis 
tudatoss§g §llapot§ban.) 

3. Ezek helyett az ºsztºn-®n kiterjed®s®t kell megakad§lyozni arra az 

agyter¿letre, amely az ®rzelmi ®s a gondolkod§si tev®kenys®get 

szab§lyozza. Vagyis vissza kell helyezni az ºsztºn-®n programot a saj§t 

funkci·j§ba. Ehhez az ®rzelmi ®s gondolkod§si tev®kenys®get tudatoss§ 

kell tenni. Ha valaki az ®rzelmeket ®s gondolkod§st tudatoss§ teszi, akkor az 

ºsztºn-®n nem lesz k®pes rajta eluralkodni. Ha pedig Ŗ uralja, akkor a 
kºrnyezet®ben mindenki m§s k®pess® v§lik ugyanerre, mert tud§sa sz®t§rad a 

kºrnyezet®ben. A m·dszert r®szleteiben az UKTM spiritu§lis ºnismereti 

tr®ningen lehet megtanulni. 

 

 

Az elme, ®s kivet¿l®se az asztr§lis-ment§lis mezŖkbe  

 
Az elm®rŖl m§r tºbb ²r§somban sz·t ejtettem, ez®rt itt most azokat az 

ismereteket ºsszegzem, amelyek sz¿ks®gesek a tov§bbl®p®shez. Az itt kºzºlt 

inform§ci·kat medit§ci·im sor§n ºnmegismer®ssel nyertem, ezek egy r®sze 

biol·giai, ®lettani, pszichol·giai ismeretekkel is al§t§maszthat·. Az elme alatt 
nem csak a kºzponti idegrendszert (agy + gerincvelŖ) ®rtem, hanem az 

elmetartalom ºsszess®g®t is. Az elme teh§t egyidejŤleg jeleneti a hardware-t ®s 

a software-t. A hardware-t maguk az idegsejtek alkotj§k a ny¼lv§nyaikkal, ®s 

azok valamennyi kapcsolat§val. Az idegsejtek egym§ssal h§l·zatot k®peznek. 
Mindazon§ltal ez a h§l·zat nem homog®n. A h§l·zat egyik pontj§r·l ¼gy lehet 

eljutni a m§sikba, hogy az idegsejtek kºzben tºbbszºr §tadj§k az indul· 

inform§ci·t egy m§sik idegsejtnek, vagyis tºbbszºr §tkapcsol·dnak. Minden 
idegsejt hozz§teszi a maga inform§ci·it az indul· inform§ci·hoz. Vannak 

olyan ter¿letek, amelyek az ®ber tudat sz§m§ra z§rtak, vagyis az elme 

iskol§z§sa n®lk¿l e ter¿letek inform§ci·tartalm§hoz nem lehet hozz§f®rni. 
Ezek k²v¿l vannak kºrkºrºs kapcsolatok az idegsejtek kºzºtt, ezek egy r®sze 

egym§st erŖs²tŖ impulzusokat (pozit²v feed back), m²g m§s esetben egym§st 

gyeng²tŖ impulzusokat (negat²v feed back) bocs§jt ki. Az egyes agyter¿letek 

egym§s fºlºtti r®tegeket alkotnak, a legals· ter¿letek az ºntudatlan ®s 
ºsztºnszintet szab§lyoz· tev®kenys®gek®rt, m²g a legmagasabban tal§lhat·k a 

legfinomabb szintŤ elme funkci·k®rt felelŖsek. Ezen k²v¿l az idegrendszert a 

funkci·, ®s az inger¿let§tvivŖ anyag szerint paraszimpatikus ®s szimpatikus 
idegrendszerre osztj§k, az elŖbbi a jin, az ut·bbi a jang feloszt§snak felel meg 

az ezoterikus tanok szerint.  
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Ez az alap hardware, amelyre a k¿lºnbºzŖ programcsomagok vannak 

feltºltve. Ezek egy r®sze elŖzŖ ®letekbŖl, m§s r®sze a jelen ®letbŖl eredŖ 
emberi viselked®sminta. Jelen vannak tov§bb§ a nºv®nyvil§gb·l, az 

§llatvil§gb·l eredŖ viselked®smint§k, ®s mindenkiben megtal§lhat·k az emberi 

l®tform§k alatti (pl. pr®t§k, ºrdºgºk, d®monok) ®s fºlºtti (pl. f®listeni, angyali) 

archet²pusos programok is. Az ut·bbiak (nºv®nyi, §llati, ember alatti ®s 
emberfºlºtti) §ltal§ban g§tl§s al§ vannak helyezve. Megjegyzem ezekkel 

szembes¿lt Buddha, ®s erre alapozta a szamsz§ra (l®tkºrforg§s) tan²t§s§t, 

miszerint az ember az ®letei sor§n ezek kºzºtt a l®tform§k kºzºtt bolyong, m²g 
v®g¿l kiszabadul, ®s a kiszabadul§s egyik lehets®ges m·dj§t mutatta meg az 

emberis®g sz§m§ra. A l®tkºrforg§s (szamsz§ra) teh§t az elm®n bel¿l tal§lhat· 

viselked®smint§k ®letrŖl-®letre tºrt®nŖ megval·s²t§sa, m²g v®g¿l az ember 
megszabadulhat az elme uralma al·l, ha felismeri, hogy mindezek csak 

programok. Itt jegyzem meg, hogy a j®zusi miszt®rium olyan kegyelmi 

§llapotot adom§nyozott az eg®sz emberis®gnek, hogy a nem emberi (nºv®nyi, 

§llati), tov§bb§ az ember alatti l®tform§kat nem sz¿ks®ges a tov§bbiakban a 
sz·ban forg· fizikai l®tform§ba val· lesz¿let®ssel anyagi s²kon §t®lnie a 

l®tezŖnek, hacsak nem kifejezetten erre v§gyik. Ennek nem mond ellent, hogy 

Buddha k®sŖbb ®lt, mint J®zus, ugyanis J®zus tan²t§s§nak beprogramoz§s§hoz 
az eg®sz emberis®g szintj®n idŖre volt sz¿ks®g, ez®rt nem mindenki egyszerre 

kapta meg a programm·dos²t§st. 

Az ember fºlºtti l®tform§k al§ van elhelyezve az egy®ni ®n-tudat (ego) 
program, amely az ember sz§mra egy®ni ºnazonos²t§st biztos²t. Az ego 

programnak az a feladata, hogy elz§rja a tudatot az ember fºlºtti l®tform§kt·l, 

²gy akad§lyt k®pezzen, m§sfelŖl biztos²tja az egy®n szabad akarat§t, amelynek 

®rtelm®ben szabadon v§laszthat a beprogramozott valamennyi l®tforma 
megtapasztal§sa kºz¿l, ®s annak hat§sait, eredm®ny®t szabadon kipr·b§lhatja. 

Azok az embert§rsaink teh§t, akik ember alatti vagy §llati-nºv®nyi 

viselked®smint§t pr·b§lnak ki fizikai s²kon, ezt a dºnt®st hozt§k, tºbbnyire 
tudatlans§gb·l vagy az elŖzŖ ®leteik visszahat§sainak eredm®nyek®ppen. 

Mindenki maga felelŖs teh§t az®rt, hogy melyik programot aktiv§lja saj§t 

mag§ban. 

Ahogy eml²tettem az §tlagos eset, hogy ez emberen az emberi l®form§kat 
megval·s²t· viselked®smint§k futnak ®letrŖl ®letre. Manaps§g azonban egyre 

gyakrabban kell szembes¿ln¿nk az ezektŖl val· elt®r®sekkel is. Ha valaki 

nºv®nyi l®tform§t v§laszt, az nem azt jelenti, hogy az illetŖ nºv®nyk®nt 
sz¿letik ¼jj§, hanem azt, hogy emberi testben, emberi ºnazonos²t§ssal (vagy 

an®lk¿l), nºv®nyi tudatoss§ggal ®s viselked®sform§val rendelkezik. Pl. ºn§ll· 

helyv§ltoztat§sra nem k®pes, m§sok gondoskod§s§ra szorul, ®lete a 
t§pl§lkoz§s ®s az ¿r²t®s jegy®ben zajlik. Ide tartozik az olyan eset, ha valaki 
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megh²zik ºtsz§z kil·ra, vagy k·m§ba ker¿l stb. Itt most a tov§bbi p®ld§k 

elemz®s®tŖl eltekintek. 
Azt m®g mindenk®ppen szeretn®m megeml²teni, hogy az ember fºlºtti 

archet²pusok aktiv§l§sa, ®s programk®nt val· lefuttat§sa sz¿ks®ges, de nem 

el®gs®ges felt®tele az ¿dvºz¿l®snek vagy m§sk®pen megvil§gosod§snak. Ezek 

csak programok, amelyek azt a c®lt szolg§lj§k, hogy felk®sz²tsenek az emberi 
l®tform§b·l tºrt®nŖ kiemelked®sre, tov§bb§ kapcsolatot biztos²tanak az adott 

makrokozmikus s²kkal. A programok aktiv§l§sa mindenk®ppen fontos, mert 

emelked®st ®s fejlŖd®st hoznak az ember sz§m§ra, de ºnmagukban nem 
haladj§k meg az elme szintj®t. EzekbŖl teh§t lehets®ges ®s sz¿ks®ges is 

tov§bbl®pni.  

Ezen kis kitekint®s ut§n t®rj¿nk vissza az §tlagos emberi szintre. Az elme 
tartalmazza mindazt az inform§ci·t, amely sz¿ks®ges ahhoz, hogy emberk®nt 

®lj¿k meg magunkat. Ezek az inform§ci·k nem maradnak az elm®be z§rva, 

hanem ºntudatlanul kivet²tj¿k Ŗket az asztr§lis ®s ment§lis energiatestbe. Az 

®rzelmi ®s gondolati energiaburok teh§t minden elmetartalmat hordoz, m®g 
azokat is, amelyekrŖl nincs tudom§sunk. Teh§t minden, ami benn¿nk van, 

kivet¿l a kºrnyezet¿nkbe, mint hat§s, ®s ellenhat§st eredm®nyez. 

Term®szetesen mindenkivel ugyanez tºrt®nik. Ez®rt mondjuk azt, hogy 
mindenki ºnmag§ra reag§l, mert a hat§st, saj§t elmetartalm§nak kivet²t®s®vel, 

Ŗ ind²totta el. Az ellenhat§s teh§t r§ vonatkozik, az Ŗ asztr§lis-ment§lis 

hibahelyeire h²vja fel a figyelmet. Ez®rt mondjuk azt, hogy az ember a 
m§sikban l§tja meg a saj§t hib§j§t. Val·j§ban nem a m§sikban l§tja, hanem a 

k®t asztr§lis-ment§lis mezŖ kommunik§l. Az egyikbŖl inform§ci· ker¿l §t a 

m§sikba, majd ford²tva. Ha ez nem tudatos, ®s nem ker¿l feldolgoz§sra, akkor 

jºn a h§r²t§si mechanizmusok alkalmaz§sa pl. a s®rtŖd®s, sz·v§lt§s, 
felelŖskeres®s stb.  

Ennek az asztr§lis-ment§lis kommunik§ci·nak ·ri§si a jelentŖs®ge a 

fejlŖd®s¿nk szempontj§b·l, ha felv§llaljuk az inform§ci·csere tudatos²t§st ®s 
az elmetartalom korrig§l§s§t. Az asztr§lis-ment§lis testben tal§lhat· 

hibahelyek az elme §ltal meg nem ®rtett kor§bbi megtapasztal§sokb·l 

sz§rmaznak. Ha ezek kijav²t§sra ker¿lnek, akkor megv§ltozik az elmetartalom, 

megszŤnik a k¿lvil§g fel® k¿ldºtt hiba¿zenet, ²gy elmarad az ellenhat§s is. ĉgy 
tudjuk el®rni, hogy amire kor§bban s®rtŖd®ssel reag§ltunk, az m§r nem hat 

r§nk, sŖt nem is ker¿l¿nk olyan helyzetbe, amire s®rtŖd®ssel reag§lhatn§nk. 

Hasonl·an tºrt®nik ez minden m§s konfront§ci·val, ami kºzºtt¿nk ®s a 
kºrnyezet¿nk kºzºtt jºn l®tre. ĉgy sz¿letik meg a belsŖ b®ke ®s harm·nia, 

(kellemes elme), amit nem tudnak megzavarni a k¿lsŖ kºr¿lm®nyek. 

  Az elme mŤkºd®s®nek ismerete ®s az elme szab§lyoz§sa nemcsak a 
spiritu§lis fejlŖd®shez sz¿ks®ges. Minden tev®kenys®g, amit az anyagi 
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vil§gban v®gz¿nk, l®nyegesen hat®konyabban kivitelezhetŖ, ha koncentr§lni 

tudunk a feladatra, ®s a feladat v®gz®se sor§n kiz§runk minden m§s elme-
gondolatot. ĉgy hasznunkra v§lik mind a hivatali, mind az otthoni munk§ban, a 

partnerkapcsolatban, csal§dban, gyermeknevel®sben. Megtanulunk figyelni a 

m§sikra, hat®konyabb lesz a kommunik§ci·nk. Elmaradnak a szok§sos 

szŖnyeg al§ sºpr®sek, mert a probl®m§ink folyamatos feldolgoz§s§ra is 
k®pess® tesz benn¿nket. Ha pedig megºregsz¿nk, akkor nem z¼dul r§nk a 

tºmeg®vel a v®lt vagy val·s s®relem, amit ®let¿nk sor§n elfojtottunk.  

Ha meghalunk, akkor az elme-tudat j§tssza tov§bb a j§t®kait. A hal§l ut§n 
saj§t asztr§lis-ment§lis szf®r§nkban tal§ljuk magunkat, de most m§r fizikai test 

n®lk¿l, ®s akkor meg®lhetj¿k azokat az elemtartalmakat, amelyek elŖl 

®let¿nkben elz§rk·ztunk. A hal§l ut§ni l®tez®s m®g annyi v®delmet sem ny¼jt 
a megtapasztal§sok ellen, mint a fizikai test. Am²g fizikai testben vagyunk, 

addig k®pesek vagyunk elz§rk·zni egy megtapasztal§s elŖl, kiker¿lhet¿nk egy 

adott helyzetet, ha nem akarjuk meg®lni. A hal§l ut§n ez nem lehets®ges a 

szab§lyozatlan elm®vel rendelkezŖ emberek sz§m§ra, ez®rt sz§mukra a hal§l 
ut§ni megtapasztal§s a pokollal egyen®rt®kŤ. A Ăpokolò teh§t saj§t elm®nkbe 

van k·dolva, ettŖl kell ®let¿nk sor§n kitiszt²tanunk az elm®t. Ehhez k²n§lnak a 

vall§sok k¿lºnbºzŖ lehetŖs®geket, de mivel nem tudatos²tj§k az emberekben a 
mi®rteket, ²gy az emberek nem kºvetik ezeket a sematikus elŖ²r§sokat. A 

vall§sok ®s k®pviselŖik elv®tve tudnak seg²teni a hal§lt kºvetŖen a tov§bbra is 

szenvedŖ, elt®vedt lelkeken. Ha pedig ez ²gy van, akkor a l®tjogosults§guk is 
megk®rdŖjelezŖdik. Egyre kevesebb ember kºveti az elŖ²r§saikat, ®s ²gy 

val·ban egy ºrdºgi kºr alakul ki. A vall§sok persze riogatj§k az embereket a 

pokollal, csak ®pp azt nem §rulj§k el, hogy ezt nem Isten teremtette, hanem a 

mi elmetartalmunk hozta l®tre, ²gy az emberek nem hiszik el, hogy ez vel¿k 
elŖfordulhat. Tov§bbi hiba egyes vall§sok r®sz®rŖl, hogy eltitkolj§k az 

emberek elŖl az ¼jj§sz¿let®s tan²t§s§t. A r®sztud§s egyenlŖ nem-tud§s. ĉgy az 

emberek nem sz§m²tanak r§, mi v§r r§juk a hal§l ut§n. K®ts®gbeesetten 
sodr·dnak, menek¿lnek a kºztes l®ts²kon a teljes ºntudatlans§g fel®, m²g 

v®g¿l a teljes ºntudatlans§g §llapot§ban belezuhannak egy kºvetkezŖ 

megtestes¿l®sbe, amelyben az eg®sz nyomor¼s§gos ®let¿k elºlrŖl ism®tlŖdik 

minim§lis es®llyel a tov§bbl®p®sre. £s azok, akik ezt k®pesek §tl§tni, m§r Ŗk is 
egyre kevesebben vannak. 

Napjaink spiritu§lis mozg§sai csak l§tsz·lag ny¼jtanak megold§st erre a 

helyzetre. Igaz egyre tºbben foglalkoznak valamilyen szinten a lelki 
fejlŖd®ssel, ®s rengeteg ²rott anyag sz¿letik a t®m§ban. Ezek sz²nvonala, 

tisztelet a kiv®telnek, nem haladja meg az elme szintj®t. Most gondolkodjunk 

el rajta, hogy milyen seg²ts®get tud ny¼jtani egy olyan m®diumi ²r§s, amely a 
ment§lis s²kr·l sz¿letett. A ment§lis s²k az emberi elme tev®kenys®g 



77 

 

eredm®nye. Az innen sz§rmaz· inform§ci·k semmivel sem seg²tik elŖ azt, 

hogy errŖl a s²kr·l kijussunk. Gondoljunk csak bele, mi lesz abb·l, ha egy 
m®dium, aki nem szab§lyozta be ®s nem tiszt²totta meg a saj§t elm®j®t, sŖt 

fogalma sincs sem az elme mŤkºd®s®rŖl, sem annak tartalm§r·l, elkezd 

¿zeneteket kºzvet²teni, maga sem tudja honnan, ®s kitŖl. Az ¿zenethez, ami 

m§r eleve k®tes szintrŖl sz§rmazik, megannyi asszoci§ci·t fŤz a saj§t elm®je, 
am²g az kimond§sra ker¿l. Micsoda agymen®s lesz abb·l! R§ad§sul az elme 

szeret ilyen j§t®kot j§tszani, elhiteti az emberrel, hogy az ¿zenet valami 

nagyon magas s²kr·l sz§rmazik. Nap, mint nap szembes¿lhet¿nk az ºnjelºlt 
pr·f®t§k vil§gv®ge j·slataival, amibŖl egy sem jºn be, de ez a legkevesebb. 

Ez®rt besz®lek ®n az elme iskol§z§s§r·l. Vajon a m®dium jelºltek mi®rt nem 

tºrekszenek az elm®j¿k iskol§z§s§ra, ha m§r m®diumkod§sra adj§k a fej¿ket? 
Az®rt, mert akkor k®nytelenek lenn®nek r§jºnni, hogy becsapt§k ºnmagukat, 

®s akkor fel kellene hagyni a m®diumkod§ssal vagy kŖkem®nyen el kellene 

kezdeni megtanulni az elmeszab§lyoz§st.  

Ha valaki nem akar a vall§sok dogm§inak §ldozata lenni, ha nem akar az 
ºnjelºlt pr·f®t§k, m®diumok, l§t·k §ltal kºzvet²tett spiritu§lis ¼tvesztŖben 

bolyongani, akkor kezdjen neki. Tegyen szert Ŗ maga arra a k®pess®gre, hogy 

tiszt§n l§sson, megk¿lºnbºztetŖ tud§ssal, ºn§ll· ²t®lŖk®pess®ggel 
rendelkezzen.    

      

 

A spiritu§lis fejlŖd®s ®s az elme szab§lyoz§s kapcsolata 

 
A spiritu§lis fejlŖd®snek (aminek a v®gsŖ c®lja Isten megval·s²t§sa) 

alapvetŖen k®tf®le m·dja van. Az egyik az ®rz®kek szab§lyoz§s§n kereszt¿l 

vezet. Az ®rz®kek legfŖbb kontroll§l·ja a fizikai testben az elme. Ez®rt ha az 

elme szab§lyoz§s§t gyakorolja valaki, akkor egyben az ®rz®kek ellenŖrz®s®nek 
k®pess®g®re is szert tesz. Az elme szab§lyoz§s§nak neh®zs®ge ®s lass¼s§ga 

gyakran visszariasztja a tan²tv§nyokat ettŖl a megval·s²t§si m·dt·l, ez®rt m§s 

utakkal pr·b§lkoznak, a keres®s sor§n pedig gyakran ker¿lŖ ºsv®nyekre 

t®vednek. Miut§n j·magam sz§mos ker¿lŖutat bebarangoltam, letisztult 
bennem n®h§ny alapelv. EzekrŖl szeretn®k most besz§molni.  

A m§sik alapvetŖ m·dszer, amire r§tal§l a tan²tv§ny, a tantra. A tantra 

nem foglalkozik az elme szab§lyoz§s§val, hanem az az alapelve, hogy a 
tan²tv§nynak §t kell adnia mag§t annak, ami jºn. Ha Isten jºn, Istennek, ha a 

hal§l jºn, a hal§lnak. A tantra l®nyege ugyanis az elme teljes felad§sa, a teljes 

odaad§s (ºnmegad§s, az ego felad§sa). Isten azonban csak k®sŖbb jºné ElŖtte 

az elmeprogramok aktiviz§l·dnak, azoknak kell lefutniuk, m§sk®ppen 
fogalmazva a kor§bbi karma cs²r§k kisarjadnak. LegelŖszºr teh§t a f®lelmek ®s 
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a v§gyak ®brednek fel. ĉgy a tantrikus ¼t v®gel§thatatlan elmeprogramok 

megval·s²t§sa ir§ny§ba terelheti a tan²tv§nyokat, ha az elme nincs 
szab§lyozva, ®s a megfelelŖ tudatoss§g hi§nyzik.    

J®zus a tantrikus m·dszer alkalmaz§s§val pr·b§lta felemelni a 

tan²tv§nyait. Tan²t§sainak l®nyege a yama ®s niyama megval·s²t§sa, majd ha 

ebben sikeres a tan²tv§ny, akkor a tantrikus alapelvet gyakorolva §t®lheti az 
angyalokat, majd ezt kºvetŖen a Szentlelket (Szent Szellemet). A yama ®s 

niyama Patanjali nyolc l®pcsŖ j·ga ºsv®ny®nek elsŖ k®t l®pcsŖfoka. 

LeegyszerŤs²tve ¼gy lehetne meghat§rozni a yama ®s niyama jelent®s®t, hogy 
k¿lsŖ ®s belsŖ erkºlcsi ®rt®krend megval·s²t§sa a gyakorlati ®letben. J®zus 

ennek a szintnek az el®r®s®hez kºtºtte a tantrikus alapelv gyakorlatba tºrt®nŖ 

§t¿ltet®s®t. Yama ®s niyama n®lk¿l a tantra nem Isten megval·s²t§shoz vezet, 
hanem az anyagi vil§g ®lvezeteiben val· elmer¿l®shez.   

Ami azonban J®zus idej®ben mŤkºdºtt, nem biztos, hogy jelenleg is, 

v§ltozatlan form§ban mŤkºdik. J®zus tan²tv§nyai §tadt§k magukat Neki, 

ledolgozt§k a karm§jukat azzal, hogy ¿ldºztet®sben volt r®sz¿k, tov§bb§ nem 
volt olyan m®rt®kben megerŖs²tett elm®j¿k, mint a mai korok embereinek, 

hiszen mi az elme mŤkºdtet®s®vel keress¿k a kenyer¿nket! Nem v®letlen, 

hogy pl. a farizeusok nem tudt§k magukat §tadni J®zusnak. A farizeusok az 
elme emberei voltak, hittud·sok, akik elm®j¿kkel folyton az ºsszef¿gg®seket 

vizsg§lt§k, emiatt nem voltak alkalmasak a tantrikus ºn§tad§sra. Az egyszerŤ 

h²vŖ emberek tudt§k megval·s²tani a tantrikus ºn§tad§st, ®s mivel 
szem®lyesen ismert®k J®zust, ·ri§si bizonyoss§g, ez§ltal biztons§g®rzet 

birtok§ba ker¿ltek, ami erŖt adott nekik az ¿ldºztet®s elvisel®s®hez. 

K®sŖbb, a kereszt®nys®g kibontakoz§sa sor§n, a kereszt®ny szentek 

v§ltozatlanul a tantra alapelv®t haszn§lva pr·b§lkoztak megval·s²tani Istent, 
akit sz§mukra imm§r J®zus testes²tett meg. A tantra l®nyege az §t®l®s (eggy® 

v§l§s a medit§ci· t§rgy§val). Ćt®lt®k J®zus sors§t, ®s mi kºvetkezett ebbŖl? 

Stigmatiz§lt szentek lettek. Az ºsszes kereszt®ny szent, aki val·ban 
megval·s²tott valamit istenbŖl, egytŖl egyig stigmatiz§lt lett! (A 

kereszt®nys®gben a vezetŖ paps§g ºsszekeveri a szent®letŤ embereket a 

szentekkel. A szent®letŤ emberek csak legfeljebb a yama, niyama 

megval·s²t§s§ig jutottak, val·j§ban nem Istent val·s²tott§k meg! £n teh§t a 
val·di szentekrŖl besz®lek.) Sajnos erre nem lehet¿nk b¿szk®k, a val·s§gban a 

kereszt®ny szentek egy f®lelemprogramot val·s²tottak meg az elm®bŖl. Mivel 

f®ltek annak §t®l®s®tŖl, ami J®zussal tºrt®nt, ²gy az elme megteremtette a 
potenci§lis lehetŖs®get arra, hogy §t®lj®k a stigmatiz§ci·val j§r· szenved®st, 

hogy megszabaduljanak a f®lelemhez val· kºtŖd®stŖl.    

A szem®lyes fejlŖd®sem sor§n sok§ig ®n is a kereszt®ny vonalon 
haladtam, am²g az §t®l®seimben eljutottam arra a pontra, hogy szembe kellett 
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n®znem ezzel az akad§llyal. Tiszt§n ®reztem, hogy ha folytatom a tantrikus 

§t®l®seimet J®zussal, akkor elker¿lhetetlen¿l stigmatiz§lt leszek, mert az 
elm®m val·s§gk®nt megteremti, ami akkor vele tºrt®nt. A keresztre fesz²t®s 

miszt®riuma olyan m®ly f®lelemk®nt ®s f§jdalomk®nt iv·dott be az 

kereszt®nyek tudatalattij§ba, olyan m®ly miszt®rium, amely m§ig nem lett 

dek·dolva, hogy lehetetlennek ®reztem a kiker¿l®s®t. Ugyanakkor azt is 
®reztem, hogy nekem nem az a feladatom, hogy stigmatiz§lt szentk®nt 

vonuljak be a kºztudatba. Ekkor felf¿ggesztettem a tantrikus gyakorlataimat, 

®s elkezdtem a tudatoss§g fel® vezetŖ utat keresni ®s kºvetni. Ez pedig a 
j·g§n, ezen bel¿l az elme szab§lyoz§s§n kereszt¿l vezet. Ha siker¿l 

meg®rtenem, milyen programok ®s mi®rt vannak jelen az elm®mben, akkor 

megszabadulhatok ezektŖl, ®s visszat®rhetek a tantr§hoz. Teh§t az ®n 
tapasztalatom az, hogy a tudatoss§g (elmeszab§lyoz§s) ®s a tantrikus §t®l®s 

(megtapasztal§s) m®lys®g®nek nºvel®s®t a k®t m·dszer idŖrŖl-idŖre tºrt®nŖ 

v§ltogat§s§val a legc®lszerŤbb el®rni. Amiben az ®n utam sikerrel j§r, az a 

lehetŖs®g kiny²lik m§sok sz§m§ra is, amiben pedig nem, annak 
megval·s²t§s§hoz jºnnek majd m§sok, akik tov§bb folytatj§k a pr·b§lkoz§st, 

®s elŖbb-ut·bb lesz valaki, aki sikeresen megval·s²tja J®zust, nem a keresztre 

fesz²tettet, hanem a megvil§gosodottat (a Krisztustudatoss§got). Az 
Univerz§lis Krisztustudatoss§g Mozgalom ezt a gyakorlati utat szeretn® 

kimunk§lni, ®s a majdani kºvetŖk sz§m§ra rendelkez®sre bocs§jtani.     

 

 

Alkot·munka, tev®kenys®g a szŤkebb vagy t§gabb kºzºss®g®rt 

 
Az elme ®s a viselked®smint§k 

     
Az elm®be k·dolt ego program elszak²t benn¿nket saj§t isteni 

tudatoss§gunkt·l, ®s egyidejŤleg falat emel kºz®nk ®s embert§rsaink kºz®. 

Ennek a programnak pontosan ez a funkci·ja. ĉgy tudunk ºn§ll· ºnazonos²t§si 
k®pess®gre szert tenni, aminek a c®lja az, hogy megismerj¿k cselekedeteink 

eredm®ny®t, s¼ly§t, ®s ezzel ºn§ll· felelŖss®gv§llal§sra tan²t. Ahogyan egy 

gyermek a felcsepered®se sor§n egyre komolyabb feladatokat k®pes 
megoldani, ®s azok®rt szem®lyes felelŖss®get v§llalni, ugyan²gy zajlik a lelkek 

fejlŖd®sprogramja is ®letrŖl ®letre. Az egyedfejlŖd®s sor§n az a c®l, hogy az 

egy®n az ®rett felnŖttkorba ®rve hasznos, alkot· tagja legyen egy t§gabb 

kºzºss®gnek, a l®lekfejlŖd®s sor§n pedig az a c®l, hogy az istentudatoss§got 
el®rve a makrokozmosz polg§r§v§ v§lj®k, ®s m®g felelŖss®gteljesebb 

feladatokat v§llaljon. Ha ennek a c®lnak a megval·s²t§sa b§rmelyik szinten 

(ak§r az egyedfejlŖd®sben, ak§r a l®lekfejlŖd®sben) zavart szenved, akkor 
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motiv§latlans§g, ki¼ttalans§g, az ®let ®rtelm®be vetett meggyŖzŖd®s hi§nya 

jelentkezik az egy®n ®let®ben, ami depresszi·s §llapotok kialakul§s§hoz vezet. 
A depresszi· elker¿l®se ®rek®ben az egy®n elŖszºr kompenz§ci·s 

mechanizmusokat alkalmaz. A mindenkori tudatoss§ga ®s anyagi helyzete 

f¿ggv®ny®ben fordulhat alkoholhoz, drogokhoz, teremthet mag§nak 

k¿lºnbºzŖ s¼lyoss§g¼ betegs®geket, vagy az ®let ®lvezeteinek m®rt®ktelen 
habzsol§s§ban v®l ®rtelmet ®s kiutat tal§lni. S¼lyosabb esetben ment§lis 

elv§ltoz§sok ®s ºngyilkoss§gi hajlam alakul ki. Ism®tlem mindezek oka az, 

hogy az egy®n nem tal§l ®rtelmes ®s megval·s²that· c®lt, ami az ®let®nek egy 
vez®rfonalat adhatna. 

Az emberi tudat mindenk®ppen a fejlŖd®sre van hangolva, akkor is, ha az 

egy®n ennek ellen§ll vagy nem tal§lja a megfelelŖ lehetŖs®get. Mi seg²thetn® 
az embereket az egy®ni ®letc®l megtal§l§s§ban? Napjainkban sem a sz¿lŖk, 

sem az iskola, sem a m®di§k, sem a t§rsadalmat vezetŖ szem®lyek, sem a 

vall§sok, sem azok k®pviselŖi nem seg²tenek. FŖleg az®rt, mert maguk is 

ugyanettŖl a szindr·m§t·l szenvednek. Ahogyan a gyermek a sz¿lei 
viselked®smint§inak m§sol§s§b·l tanul elŖszºr, ugyan¼gy a befoly§solhat·, 

m®g kialakulatlan szem®lyis®gek a kºzszereplŖk, a h²res, gazdag emberek 

m§sol§s§val pr·b§lkoznak kºvethetŖ ®letc®lt tal§lni. Ez a pr·b§lkoz§s azonban 
kudarcra van ²t®lve. Egyr®szt a m§solt szem®lyek csak ¿res, tartalmatlan 

®letform§t folytat· klis®k, m§sr®szt a szeg®nyekbŖl csak ritk§n lesznek 

gazdagok. (Ennek okair·l m®g a k®sŖbbiekben sz· lesz.) ĉgy az eg®sz 
t§rsadalom sz®pen cs¼szik lefel® szellemileg, ®rzelmileg, erkºlcsileg ®s 

anyagilag is. 

Mivel a t§rsadalom vezetŖ kºzszereplŖitŖl nem v§rhatunk t§mogat§st, 

saj§t magunknak kell megtal§lni a megold§st, ha nem akarunk m®g m®lyebbre 
s¿llyedni. Az a t§rsadalom, amelyben nincs el®g ®lni akar§s, el®g erŖ a 

szeml®letv§ltoz§shoz, a meg¼jul§shoz, mindig eltŤnt a tºrt®nelem 

s¿llyesztŖj®ben. Ahogyan §llat ®s nºv®nyfajok halnak ki az alkalmazkod§s 
hi§nya miatt, ¼gy nemzetek semmis¿lnek meg, ®s tŤnnek el mindºrºkre. Ezen 

®rtelmetlen sajn§lkozni. Mag§nak a fejlŖd®snek a sz¿ks®gszerŤs®ge 

eredm®nyezi ezt a tºrv®nyszerŤs®get. Itt a fejlŖd®st nem gazdas§gi ®rtelemben 

tekintem, hanem szellemi-lelki-spiritu§lis ®rtelemben. Ha egy civiliz§ci·ban a 
gazdas§gi-technikai fejlŖd®s el®r egy szintet ®s a szellemi-lelki-spiritu§lis 

fejlŖd®s ezzel nem tud l®p®st tartani, akkor abban a t§rsadalomban a 

degrad§ci· jelei kezdenek mutatkozni. Ez jellemzŖ napjainkban a fejlett 
nyugati t§rsadalmakra. Ez a degrad§ci· sokkal kifejezettebben fog megjelenni 

azokban a fejletlenebb r®gi·kban, amelyek a fejletteket csak gazdas§gi 

lemarad§ssal tudj§k kºvetni. Ennek oka, hogy a gazdas§gi potenci§lok 
szŤkºss®ge miatt nehezebb egy®ni kiutat tal§lni az ºsszt§rsadalmi 
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ki¼ttalans§gb·l. Ha egy gazdas§gilag fejlett r®gi· konfliktushelyzetben 

elbukik, ®s mag§val r§ntja a felz§rk·zni akar·kat, akkor meglehet, hogy csak 
az Ŗskºzºss®gi szintŤ popul§ci·k maradnak, ®s vel¿k kell ¼jrakezdeni az 

emberi civiliz§ci· ¼jj§®p²t®s®t. Mivel j·magam m§r tan¼ja voltam nemegyszer 

nemzetek eltŤn®s®nek, sŖt az eg®sz emberi civiliz§ci· pusztul§s§nak, 

objekt²ven l§tom ennek a jeleit. A vil§gv®ge j·slatok is ebbŖl a felismer®sbŖl 
t§pl§lkoznak, csak nem veszik figyelembe, hogy a fejlŖd®s ¼jraindul ®s 

folytat·dni fog. Ism®t mi lesz¿nk azok a lelkek, akik megsz¿let¿nk, ®s ism®t 

nekilend¿l¿nk, hogy ¼jra megpr·b§ljuk. V®g n®lk¿li pr·b§lkoz§s ez, 
amelynek sor§n az istentudatoss§g felismer®s®ig eljutott lelkek egy m§sik 

l®ts²kon folytatj§k tov§bb megtapasztal§saikat, m²g a tºbbiek sz§m§ra marad a 

nyomor ®s a szenved®s. 
 Ha teh§t nem akarjuk §t®lni, hogy nemzetk®nt eltŤn¿nk, vagy egy¿tt 

pusztulunk egy tŖl¿nk technikailag fejlettebb kult¼r§val, vagy nem akarunk 

egy Ŗskºzºss®gi szintŤ kult¼r§hoz csatlakozni, akkor meg kell tal§lnunk az 

egy®ni kiutat az ºsszt§rsadalmi ki¼ttalans§gb·l. Ha pedig megtal§ltuk az 
egy®ni kiutat, akkor seg²ten¿nk kell m§soknak is a felemelked®sben. Ehhez 

sz¿ks®ges a szeml®letv§lt§s, amely elŖseg²ti a gyors alkalmazkod§st a v§ltoz· 

felt®telek kºzepette. Az alkalmazkod·k®pess®g, azt jelenti, hogy az elm®be 
bev®sŖdºtt viselked®smint§kat k®pesek vagyunk gyorsan ®s dinamikusan 

megv§ltoztatni. Vegy¿nk egy p®ld§t az §llatvil§gb·l. Bizonyos fajta vil§gos 

sz²nŤ lepk®k egy feh®r fatºrzsŤ f§ra rakt§k a pet®iket. Amikor a kis lepk®k a 
fatºrzsºn kim§sztak a b§bokb·l, ®szrev®tlenek maradtak a madarak sz§m§ra. 

Az ipari tev®kenys®g kºvetkezt®ben a f§k feh®r tºrzsei besºt®tedtek az adott 

vid®ken, a lepk®k azonban ezt nem tudt§k. Tov§bbra is, a most m§r 

sz¿rk®sfekete, fatºrzsekre rakt§k a pet®iket. Amikor a kis feh®r lepk®k 
kikeltek, szinte vir²tottak a sºt®tsz²nŤ fatºrzsºn, ®s a madarak pillanatok alatt 

ºsszekapkodt§k Ŗket. Az adott ter¿leten a feh®r lepkefaj kihalt. Volt azonban 

ennek a lepkefajnak egy mut§ns, fekete v§ltozata, amely kor§bban nagyon 
ritk§n fordult elŖ. A kºrnyezeti v§ltoz§s kºvetkezt®ben ennek a fekete 

v§ltozatnak siker¿lt elterjednie. A lepk®k sz²ne teh§t az adott vid®ken 

sikeresen alkalmazkodott a megv§ltozott kºrnyezeti felt®telekhez. A 

lepk®knek siker¿lt. Vajon nek¿nk, embereknek siker¿l-e? 
 N§lunk, emberekn®l is arr·l van sz·, hogy gener§ci·r·l gener§ci·ra 

tov§bbadott komplex viselked®smint§k vannak k·dolva az elm®nkben, 

amelyek meghat§rozz§k, hogy bizonyos helyzetekben mi a legc®lszerŤbb 
viselked®si forma. A vil§g azonban v§ltozik, ®s elŖfordul, hogy egyes 

viselked®smint§k elavultakk§ v§lnak. Sokszor k®t-h§rom gener§ci·v§lt§s 

sz¿ks®ges, hogy egy viselked®sminta kikopjon, ®s ¼jjal helyettes²tŖdjºn. 
Napjainkban azonban erre nincs idŖ, ha ®letben akarunk maradni, mint 
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nemzet, ®s boldogulni akarunk a vil§gban, mint egy®n, gyorsabban kell 

v§ltani. Ehhez sz¿ks®ges az ºnismeret, a r®gi viselked®sminta felismer®se, 
elemz®se, ¼j minta l®trehoz§sa ®s alkalmaz§s§nak megtanul§sa. 

        Az ego program teh§t falat ®p²t kºz®nk, hogy ºnazonos²t§sra k®pess® 

v§ljunk, de ugyanakkor senki sem ®lhet csak ºnmag§®rt. Gondoljatok bele 

boldogok lenn®tek-e egy szigeten, ahol ti vagytok az egyetlen ember? 
Biztosan nem. M§rpedig a jelenlegi ®letforma pontosan ebbe az ir§nyba hat. 

Fizikailag ugyan nem vagyunk egyed¿l, de az elme-ego fala olyan magasra 

kezd ®p¿lni, hogy m§r-m§r nincs belŖle kil§t§s. Az emberek a saj§t 
csal§dtagjaikkal sem k®pesek meg®lni az egys®get. Kev®s a gyerek, a 

h§zass§gok vagy l®tre sem jºnnek, vagy sz®tesnek, vagy ha a p§rok egy¿tt 

maradnak, akkor is ki-ki a saj§t elme-bºrtºn®ben cs¿cs¿l, ®s f®lve tekinget ki 
belŖle, nehogy s®r¿ljºn a szem®lyis®ge vagy a szabads§ga. M§sok jav§ra vagy 

m§sok ir§nt ®rzett tiszteletbŖl, szeretetbŖl pl§ne nem mond le ºnk®nt 

semmilyen ®lvezet®rŖl, jog§r·l, elŖny®rŖl. Mindenki mindenre jogot form§l, 

kºteless®g®nek pedig semmit sem ®rez. Mindenki mindent §llampolg§ri jogon 
akar, ®s azok a leghangosabbak, akik m®g az ad·jukat sem akarj§k befizetni. 

Ha ez marad a tudatoss§gi szint ebben az orsz§gban, akkor elker¿lhetetlen az 

ºsszeoml§s. 
 

A szŤkebb vagy t§gabb kºzºss®g®rt v®gzett alkot·munka, mint lelki 

sz¿ks®glet   
 
A kºzºss®g®rt v®gzett munka egyszerŤen belsŖ, lelki sz¿ks®glete az 

embernek. Ezt sokan nem ®rzik ²gy, mert ideig-·r§ig el lehet fojtani, 
helyettes²teni lehet m§r tev®kenys®ggel. De elŖbb-ut·bb ¿ress®get, mag§nyt 

tapasztal meg az egy®n, ha nem vesz tudom§st errŖl a belsŖ v§gyr·l. Ez a 

belsŖ v§gy abb·l fakad, hogy valamennyien tagjai vagyunk a l®lekh§l·nak. 
Ennek a networknek a pontjai az egy®ni lelkek, ®s a kºzºtt¿k hat· ºsszetart· 

erŖ a szeretet. Ezt f®nysz§lakk®nt lehet l§tni a lelkek kºzºtt. B§rkinek a 

tudatoss§ga emelkedik vagy s¿llyed, a l®lekh§l· megrezd¿l, ®s hat§st fejt ki a 

l®lekh§l· tºbbi elem®re. M®g ha teljesen mag§nyosan ®lj¿k is az ®let¿nket, 
akkor sem vagyunk egyed¿l, mert a kºrbevesznek benn¿nket a l®lekh§l·ban a 

hozz§nk legkºzelebb esŖ lelkek. A l®lekh§l· kºtel®ke, nem karmikus kºtel®k, 

mivel szeretetbŖl van szŖve. Ez a h§l· megtart, ha s¿llyedn®nk, de el is tud 
engedni, ha nem akarjuk meg®lni az egys®get a l®lekh§l· emelked®st v§laszt· 

tagjaival. ĉgy teh§t visz mag§val, de ki is lehet esni belŖle. 

Ha a l®lekh§l· egy eleme (egy egy®ni l®lek) ¼gy dºnt, hogy a spiritu§lis 

ºnmegval·s²t§st v§lasztja, akkor ez a tºbbiekre (meglehet teljesen 
ºntudatlanul) olyan hat§ssal lesz, hogy Ŗk is elkezdenek ®rdeklŖdni spiritu§lis 
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t®m§k ir§nt. Ez®rt mindig ®rdemes tov§bb fejlŖdni, m®g akkor is, ha az 

embernek l§tsz·lag nincsenek kºvetŖi. Az idŖerŖ ¼rnŖje lassan v®gzi a 
feladat§t. 

Az alkot· tev®kenys®g alatt nemcsak a szellemi tev®kenys®get ®rtem. 

B§rmilyen tev®kenys®get alkot·nak kell tekinteni, ami emeli a tºbbieket ®s a 

kºrnyezetet. Ez®rt ha valaki azt a k®rd®st teszi fel, hogy mit alkosson Ŗ, hiszen 
nincs semmilyen k¿lºnleges k®pess®ge, erre sokf®le v§lasz adhat·. Ha felsºpri 

maga elŖtt az utc§t, ¿ltet n®h§ny sz§l vir§got, vagy meglocsolja azt, amit m§s 

¿ltetett, az is alkot· tev®kenys®g, mert ezzel sz®p²ti, kellemesebb® teszi a 
kºrnyezet®t.  

Az elsŖ pont teh§t, tarts rendet magad kºr¿l, a k¿lsŖ rendezetts®g belsŖ 

rendet ®s harm·ni§t sz¿l. Ez a gondolkod§sm·d sz®t§rad kºr¿lºtted, ®s 
egyszer csak azt veszed ®szre, hogy m§sok sz²vesen idŖznek n§lad. T§g²tsd ezt 

a kºrnyezetet, legyen elŖszºr a szob§d, majd a lak§sod, kerted (ha van), utca a 

h§zad vagy lak§sod elŖtt. Fogadj ºrºkbe egy f§t az utc§n, ha nincs kerted. 

Legyen ez a te f§d, ®s vigy®l r§ egy palack vizet, ºleld meg, szeresd. Mondd el 
a bar§taidnak is, hogy hasonl·k®ppen cselekedjenek. Ugyanezt megteheted a 

munkahelyeden is. Vigy®l egy nºv®nyt a munkahelyedre, ha nincs, 

kezdem®nyezd, hogy rendezz®tek §t a teret, ha m·d van r§. Javasolj ºtleteket, 
de ne erŖltesd. hagyj idŖt nekik, hogy Ŗk is v§gyjanak erre. 

V®gezd odaad§ssal a munk§dat, akkor is, ha tudod, hogy nem fizetnek 

eleget ®rte. A te dºnt®sed az, hogy ott vagy. Ha nem tetszik, menj m§shova, de 
ha ¼gy dºntºtt®l, hogy maradsz, akkor ne b¿ntesd magadat azzal, hogy a kev®s 

fizet®s mellet m®g ut§lod is, amit csin§lsz. Kin §llsz bossz¼t azzal, hogy 

kedvetlen¿l v®gzed a munk§dat? Magadon. Mert te leszel az, aki kimer¿lten 

m®ssz haza, ®s otthon sem lesz kedved semmihez. Ha j·kedvŤen v®gzed a 
munk§dat, akkor ez §tragad a tºbbiekre is, ®s legal§bb j· lesz a hangulat. A j· 

hangulat pedig m®g olyan ºtleteket is eredm®nyezhet, ami p®nzt hoz. 

Mosolyogj. K²v§nj mindenkinek sz®p napot. Tudod, rajtad is az teljes¿l, amit 
m§soknak k²v§nsz! Tedd rendbe a mag§n®letedet. ha ez siker¿l, akkor te leszel 

az, akihez a tºbbiek fordulni fognak, mert l§tj§k, hogy te tudsz valamit, amit 

Ŗk nem. 

Sokan a nyugd²jba menetel¿k ut§n nem tudnak mit kezdeni a 
szabadidej¿kkel, ®s fºlºslegesnek ®rzik magukat. Aki ¼gy ®rzi, hogy r§ nincs 

sz¿ks®g, ezt teremti meg a vil§gban. Tekints ¼gy erre a helyzetre, mint 

lehetŖs®gre. V®gre megval·s²thatod azokat az §lmaidat, amire eddig nem volt 
idŖd. Kifejleszthetsz egy k®pess®get, megtanulhatsz egy nyelvet, szakm§t, 

b§rmit, amihez kedved van. Sosincs k®sŖ. Tudod, hogy nagy es®llyel m®g 

ism®t megsz¿letsz, ®s folytatod, amit elkezdt®l, ez®rt semmilyen tanul§s sem 
v®sz k§rba. Vannak olyan alkot· tev®kenys®gek, amelyekhez minim§lis 
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befektet®s sz¿ks®ges, pl. pap²rfon§s, mozaikk®sz²t®s. Dolgozz a saj§t 

ºrºmºdre, ha pedig m§sok sz§m§ra is hasznos tev®kenys®get v®gzel, az dupla 
ºrºmforr§s.      

Keresd a minden l®tezŖt ®ltetŖ Forr§st. Min®l kºzelebb vagy hozz§, ann§l 

tºbb szeretetet, ®s teremtŖ erŖt tudsz leh²vni belŖle ºnmagad ®s m§sok 

sz§m§ra. Leghasznosabb persze, ha a spiritu§lis ºnmegval·s²t§s fel® fordulsz, 
mert akkor a lehetŖs®geid az alkot·munk§ra, ®s m§sok megseg²t®s®re 

kiteljesednek.      

 

 

Emberi kapcsolatok 
 

Szeretet, szerelem, partnerkapcsolat 
 

Keress¿k az igazit 

 
Az egyed¿l§ll· hºlgy az Aty§hoz fordul k®r®s®vel:  

- Aty§m, k¿ldd el nekem azt a f®rfit, aki a t§rsam!   

Az Atya nem v§laszol, de k¿ld egy f®rfit. A hºlgynek azonban nem felel meg a f®rfi, 
ez®rt ism®t az Aty§hoz fordul: 

- Aty§m, k¿ldd el nekem azt a f®rfit, aki tºk®letesen hozz§m illik! 

Az Atya most sem v§laszol, de k¿ld egy m§sik f®rfit. A hºlgy Ŗt is elutas²tja ®s ism®t az 

Aty§hoz fordul: 

- Aty§m, k®rlek, k¿ld el nekem azt a f®rfit, akit nekem teremtett®l! 

- £des gyermekem, a vil§g ºsszes f®rfij§t neked teremtettem, csak v§lasztanod kellene 

kºz¿l¿k egyet. 

 
A p§rv§laszt§st meghat§roz· t®nyezŖk 

 
- Az elŖzŖ ®let karmikus kapcsolatai 

 Aki ismeri az igazs§got, az tudja, hogy nem z®rus inform§ci·val 

sz¿let¿nk. M§r voltak elŖzŖ ®leteink, amelyekbŖl hozzuk magunkkal a 
lez§ratlan kapcsolatainkat, meg nem oldott feladatainkat. Ism®t tal§lkozni 

fogunk azokkal a szem®lyekkel, akikhez kºtŖd®seink kapcsolnak benn¿nket. 

Ezek lehetnek sz¿lŖk, gyermekek, partnerek. A kºtŖd®s l®nyege, hogy nem 

adtunk meg valamit a sz§mukra, vagy nem bocs§jtottunk meg nekik valamit, 
²gy ism®t lehetŖs®get kapunk, hogy ezeket a sz§lakat elvarrjuk. Egy kºvetkezŖ 

®letben gyakran szerepcsere tºrt®nik az egym§shoz l§ncolt emberek kºzºtt, 

hogy felismerhess¿k cselekedeteink hat§sait az ellenkezŖ oldalr·l n®zve. Ha 
pl. t¼ls§gosan birtokolni akartuk a partner¿nket, ®s Ŗ elmenek¿lt a 
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kapcsolatb·l, de nem tudott megbocs§jtani, akkor most ford²tott 

szereposzt§ssal j§tsszuk el a partnerkapcsolatot. Mindig az sz§ll ki a j§t®kb·l, 
aki felismerte a szerepj§t®k l®nyeg®t, megoldotta a feladatot, ®s tiszta 

szeretettel t§vozik a csapatb·l. ŕ tov§bbl®phet, m§s feladatokat, m§s 

szereplŖkkel fog megoldani. A hi§nyz· l§ncszemek olyan szem®lyekkel 

p·tl·dnak, akiknek hasonl· megtapasztal§sra van sz¿ks®g¿k, mint amit mi 
tudunk nekik megadni. Ilyen ®rtelemben, nincs v®letlen, a m§sik hib§ztat§sa 

®rtelm®t vesz²ti, mert az ®let¿nkben mi osztjuk a szerepet a m§sik f®lnek, Ŗ 

mindig a mi inform§ci·s mezŖnkre fog reag§lni.   
- Sz¿lŖi mint§k 

 M§r eleve olyan sz¿lŖket v§lasztunk, akik a megfelelŖ partnerkapcsolati 

mint§t fogj§k r§nk tºlteni. Mindez ºsztºnºsen tºrt®nik. A sz¿lŖk 
partnerkapcsolata megfelel egy adott kornak, egy adott kult¼r§nak, ®s a 

szem®lyis®g fejletts®gi szintj¿knek. Mindez n®lk¿lºzhetetlen sz§munkra. 

Hiszen k®pzelj¿k el, mennyire bajban lenn®nk, ha pl. k®tsz§z ®v kihagy§st 

kºvetŖen mondjuk India ut§n Eur·p§ba inkarn§l·dn§nk. Nemcsak a kor, 
hanem a kult¼ra is jelentŖs hat§ssal van a f®rfi-nŖ kapcsolatra, ha a sz¿lŖk 

nem seg²ten®nek a saj§t mint§jukkal, akkor igen k²nos meglepet®sek ®rn®nek 

benn¿nket, nagy val·sz²nŤs®ggel k®ptelenek lenn®nk beilleszkedni. A sz¿lŖi 
minta teh§t n®lk¿lºzhetetlen, de att·l m®g nem tºk®letes. Đgy kell tekinten¿nk 

r§, mint egy kiindul§si alapra, amit nek¿nk kell tov§bbfejleszten¿nk. Ha 

azonban megvizsg§ljuk, hogyan alakul az egym§st kºvetŖ gener§ci·k 
partnerkapcsolata, akkor azt l§tjuk, hogy egyes korokban, vagy kult¼r§kban 

szinte meg§ll az idŖ, vagyis alig fejlŖdik, v§ltozik. M§s korokban pedig, 

amikor paradigmav§lt§sra ker¿l sor, sok esetben ugr§sszerŤ v§ltoz§sok 

tºrt®nnek. A partnerkapcsolati mint§nak mindig illeszkednie kell a korhoz ®s 
kult¼r§hoz, ®s az egy®nhez. Gyakran elŖfordul, hogy egy szem®ly ¼j 

partnerkapcsolati mint§t pr·b§l bevinni egy adott kult¼r§ba, amit Ŗ elŖzŖ 

®let®ben valahol m§shol saj§t²tott el, ®s nem j§r azonnal sikerrel. Minden 
kºzºss®gnek meg kell v²vnia a maga kis csat§it a fejlŖd®s®rt. Ilyen p®ld§kkal 

gyakran szembes¿l¿nk manaps§g, amikor pl. iszl§m kºzºss®gben kereszt®ny 

t²pus¼ partnerkapcsolati mint§val pr·b§lnak ®lni emberek. Ezzel nem foglalok 

§ll§st egyik mellet sem, mert mindegyik ¼gy rossz, ahogy van (mint k®sŖbb 
l§tni fogjuk), egyszerŤen a m§ss§got, ami m®g nincs be®p¿lve az adott 

kult¼r§ba, eleve elutas²t§ssal reag§lj§k le az emberek. 

 A nŖ ®s a f®rfi sz§m§ra teh§t adott lesz egy nŖi minta, amilyen ®rzelmi 
hozz§§ll§ssal az anyja, ®s egy f®rfi minta, amilyen form§ban az apja jelen volt 

a sz¿lei partnerkapcsolat§ban. Vagyis a gyermek asztr§ltest®ben az ®rzelmi 

inform§ci· rºgz¿l, mint egy program, amit csak tudatoss§ggal lehet fel¿l²rni. 
M®g ha tiltakozik is a felnºvŖ gener§ci· a sz¿lŖi partnerkapcsolati mint§k 
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ellen, ez a tiltakoz§s m®g kev®s lesz a v§ltoz§shoz, mert az ºsztºnszintet nem 

®rinti, vagy az ellenkezŖ v®gletet val·s²tja meg, ami szint®n nem megold§s. Pl. 
ha az apa elnyom· szem®lyis®g volt, ennek ellens¼lyoz§s§ra a nŖ v§laszthat 

egy elnyomhat· f®rfit partnernek, de att·l m®g nem lesz boldogabb, mert a 

l®nyeget nem ®rtette meg. Mindegy, hogy elnyomok, vagy elnyomnak, itt a 

l®nyeg, hogy nincs jelen a szabads§g a kapcsolatban. Teh§t ha a l§ny ¼gy nŖtt 
fel, hogy azt l§tta, az apja elnyomja az anyj§t, akkor vagy ugyanilyen t²pus¼ 

f®rjet v§laszt (ºnk®ntelen¿l), vagy az ellenkezŖj®t, akit Ŗ tud elnyomni. 

Hasonl·k®ppen reag§lhat a fi¼ is. Ha az apja elnyomta az anyj§t, akkor vagy 
ugyanezt ism®tli, ®s ennek megfelelŖ nŖt v§laszt, vagy az ellenkezŖj®t pr·b§lja 

megval·s²tani, ®s semmilyen kºr¿lm®nyek kºzºtt sem §ll a sark§ra, m²g v®g¿l 

Ŗ lesz elnyomott. A tudatos megold§s a sz¿lŖi elnyom§sra a szabads§g 
megad§s§nak megtanul§sa, ®s nem az ellenkezŖ v®glet kipr·b§l§sa. 

Mindaddig, am²g a val·s helyzet meg®rt®se nem tºrt®nik meg, addig a k®t 

v®glet kºzºtti ingadoz§s zajlik.        

 
- A belsŖ ideak®p szerepe 

 A bevezetŖ kis anekdota r§vil§g²t az egyik alapvetŖ probl®m§j§ra a 

partnerkapcsolat kialak²t§sa sor§n. Az emberben ®l egy ideak®p az ellenkezŖ 
nemŤ t§rsr·l, ®s az ®letei sor§n ezt a belsŖ ideak®pet szeretn® megtal§lni. 

Ćltal§ban azonban hi§ba keresi. Mi®rt? Az®rt, mert ez a belsŖ ideak®p 

val·j§ban Ŗ maga az ellenkezŖ nemŤ mivolt§ban. Ezt kifejten®m kicsit 
r®szletesebben. Mindenkiben jelen van az animus (f®rfi ideak®p) ®s az anima 

(nŖi ideak®p). Ha valaki nŖnek sz¿letik, akkor Ŗ r®szlegesen megtestes²ti saj§t 

anim§j§t. Az lenne a feladata, hogy a belsŖ ideak®p ir§ny§ba form§lja a 

szem®lyis®g®t. Ha f®rfi, akkor a saj§t animus§t testes²ti meg r®szlegesen, ®s 
ehhez kellene felemelkednie. A viszonylagoss§gok birodalm§ban (az anyagi, 

du§lis vil§gban) azonban mind a f®rfi, mind a nŖi szem®lyis®g csak egy 

ellenkezŖ nemŤ szem®lyis®ghez viszony²tottan k®pes kiteljesedni. Egy nŖ egy 
adott f®rfihez k®pest nŖ ®s ford²tva. A viszony²t§si alap - az ellenkezŖ nemŤ 

ideak®p - adott bel¿l, de mivel azt nem ismerik fel, vagy nem is tudnak r·la, 

²gy a k¿lsŖ vil§gban keresik az ellenkezŖ nemŤ viszony²t§si alapot. A k¿lsŖ 

vil§gban azonban nem tal§lhat· meg, mivel igaz§b·l bel¿l van. Egy nŖ teh§t 
azt a f®rfit keresi, aki Ŗ lenne, ha ®ppen f®rfinek sz¿letett volna, ®s fejlŖd®se 

m§r el®rte volna a f®rfi ideak®pet. Ugyanez ford²tva. Most m§r tal§n ®rthetŖ, 

hogy mi®rt van az esetek tºbbs®g®ben kudarcra ²t®lve az ideakeres®s. 
 Egy adott nŖ belsŖ f®rfi ideak®pe persze l®tezik az anyagi vil§gban is, ezt 

h²vj§k du§ll®leknek. A du§l p§rt az®rt neh®z megtal§lni, mert a lelki fejlŖd®s 

kezdet®n a du§llelkek kºzºtt m®g nincs §tfed®s, mivel pontosan egym§st 
kieg®sz²tŖ szem®lyis®gjegyekkel rendelkeznek. Ha esetleg l®trejºn a 



87 

 

tal§lkoz§s kºzºtt¿k, mivel nincsenek kºzºs pontok, elmennek egym§s mellett, 

vagy ®ppen ki§llhatatlannak c²mk®zik fel egym§st. Ahogyan ®letrŖl ®letre 
fejlŖdnek a belsŖ ideak®pek ir§ny§ba, egyre tºbb inform§ci·t adnak §t 

egym§snak, ®s egyszer eljºn az idŖ, amikor m§r k®pesek lesznek egym§st 

elfogadni, ®s meg®lni egym§ssal az egys®get. Ez akkor tºrt®nik meg, amikor 

m§r mindketten nagyon kºzel §llnak saj§t animusukhoz vagy anim§jukhoz. A 
tal§lkoz§s m®g ekkor sem sz¿ks®gszerŤ, hiszen ilyenkor m§r mindketten 

tudj§k, hogy a m§sik nemŤ ideak®p benn¿k van, vagyis a k¿lsŖ vil§gban val· 

szembes¿l®s l®nyegtelenn® v§lik. 
 Sokan gondolj§k, hogy Ŗk megtal§lt§k ezt a komplementer szem®lyt, ®s 

sokszor saj§t fejletts®g¿k bizony²t®k§t l§tj§k ebben. (Ismerek olyat, aki kb. 

k®t®vente megtal§lta, azt§n mindben csal·dotté) Val·j§ban egy kapcsolatot 
®rezhet¿nk tºk®letesnek akkor is, ha nem a du§llal ®l¿nk. Ezt att·l f¿gg, hogy 

mennyire szoros a karmikus kºtel®k, ami ºsszekapcsol, mennyire 

ragaszkodunk az ill¼zi·inkhoz, amely r·zsasz²n kºd hat§sa alatt nem akarjuk 

®szrevenni, hogy a t§rsba csup§n belek®pzelj¿k a v§gyott jellemvon§sokat, 
tov§bb§ f¿gg att·l is, hogy mennyire vagyunk k®pesek elfogadni a m§sik 

m§ss§g§t a vil§g legterm®szetesebb dolg§nak. 

 Szoktak m®g eml²t®st tenni az ikerl®lekrŖl is, ha a k®t szem®ly egy az 
egyben megfeleltethetŖ egym§snak, akik azonban lehetnek k¿lºnnemŤek is. 

Lesz¿let®s¿k egy idŖben nem felt®tlen¿l sz¿ks®gszerŤ, ez®rt ritka kºzºtt¿k a 

p§rkapcsolat. A leggyakrabban egypet®jŤ ikrek eset®n tal§lkozhatunk 
ikerlelkek lesz¿let®s®vel. 

 Az esetek tºbb mint 99%-§ban az emberek olyan szem®llyel ®lnek 

p§rkapcsolatban, aki az iker ®s a du§l egy saj§tos, ®ppen az aktu§lis ®ltre 

sz·l·, kever®ke. A fele r®sz azonoss§g a kºzºs hull§mhossz megteremt®s®hez, 
a fele r®sz k¿lºnbs®g pedig egym§s elfogad§s§nak tanul§s§hoz, ®s a 

fejlŖd®shez sz¿ks®ges. Mivel az ikerl®lek pontosan olyan, mint mi vagyunk, 

²gy nem lesz sz§munkra t¿kºr a fejlŖd®shez. Min®l ink§bb a k¿lºnbºzŖs®gek 
domin§lnak k®t szem®ly kºzºtt, ann§l erŖsebb t¿krei egym§snak, ²gy a 

fejlŖd®s¿k jelentŖsen felgyorsulhat, ha k®pesek egy¿tt maradni. 

 A legnagyobb t®ved®s, amit a partnerkapcsolatban el lehet kºvetni, 

amikor valaki azt hiszi, hogy az csak az ide§val lehet megval·s²tani a tºk®letes 
egy¿tt®l®st. Ez®rt v®g n®lk¿l keresi az ide§t, ®s v®g¿l nem val·s²t meg semmit. 

Az ide§lis kapcsolat a mi saj§t tºk®letess®g¿nk f¿ggv®nye, ilyen ®rtelemben 

csak tŖl¿nk f¿gg ®s senki m§st·l. Ez nem jelenti azt, hogy b§rkivel kºtelesen 
vagyunk egy¿tt maradni, mert ha nem abba az ir§nyba fejlŖdik, amerre nek¿nk 

sz§nd®kunkban §ll, akkor el kell engedni, ®s majd jºn m§sik. Nek¿nk kell 

meghat§rozni a saj§t fejlŖd®si ir§nyunkat, ®s ehhez az ir§nyhoz fogjuk 
bevonzani a t§rsat.   
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A nŖi ®s a f®rfi szerepkºrºk 

 

Ebben a kºnyvben nem k²v§nom §ttekinteni a f®rfi ®s nŖi szerepkºrºk 

v§ltoz§sait a tºrt®nelem folyam§n, mert ez m§r ºnmag§ban kºteteket tºltene 

meg. Voltak ®s vannak megfelelŖen mŤkºdŖ patriarch§lis ®s matriarch§lis 
t§rsadalmak, ®s mindegyikben ®rezheti mag§t az ember ak§r j·l is, ha el tudja 

fogadni a felt®teleket.  

Induljunk ki abb·l, ahogyan az Univerzum nem anyagi szintjein a jin ®s 
jang energia mŤkºdik. A f®rfi energia a jang, a nŖi energia a jin. A f®rfi az erŖ 

mozgat·ja, a nŖ maga az erŖ. A f®rfi a ki§rad·, a nŖ a befogad·, a f®rfi a 

teremtŖ, a nŖ a fenntart· aspektust k®pviseli. A k®t energia azonban 
egyenrang¼, ®s egy¿ttmŤkºdik. Az Univerzum magasabb szintjein teljes az 

ºsszhang ®s az egyenrang¼s§g, vagyis Egys®g van. A nŖi ®s f®rfi aspektusok 

egy bizonyos szint fºlºtt olyan m®rt®kŤ egys®gben vannak, hogy m§r 

megk¿lºnbºztethetetlenek, nem tudni mit csin§l az egyik ®s a m§sik, mert 
Egyk®nt hatnak.  

A fel¿letes szeml®lŖ, innen az anyagi vil§gb·l n®zve, azonban gyakran 

t®ved®sbe esik, ®s mivel a f®rfi a teremtŖ, ²gy Ŗt gondolja a mozgat·nak ®s az 
erŖnek egyar§nt, a nŖnek pedig a f®rfi al§ rendelt szerepet sz§n, eszerint a nŖi 

energia szolg§lja a f®rfit. Ez ment §t a vall§sokba. A val·s§gban a kºvetkezŖ 

zajlik: 
F®rfi: ĂTeremteni sz§nd®kozom, ezt ®s ezt, ezzel ®s ezzel a c®llalé K®rlek, 

t§mogass engem az erŖddel.ò 

NŖ: ĂEgyet®rtek ®s t§mogatlak.ò  vagy ĂNem ®rtek egyet ®s nem t§mogatlak.ò  

A nŖi erŖnek v®t· joga van, ha nem ®rt egyet a sz§nd®kkal vagy a c®llal, akkor 
a f®rfi nem tudja v®grehajtani a teremt®st. Ha isten teremteni akar, de nincs, 

aki befogadja, akkor bocs, de az nem jºhet l®tre. Az Univerzumban senki sem 

k®nyszer²thet senkire semmit. Val·j§ban az Univerzum legnagyobb mozgat· 
ereje a szeretet, ®s ennek hi§ny§ban minden pusztul, jelenl®t®ben pedig 

minden vir§gba borul.  

Teh§t a szeretet teremt, ®s a szeretet tart fenn, mert ha ez az 

energiaminŖs®g hat a f®rfi ®s nŖi aspektus kºzºtt, akkor l®trejºn az egys®g, az 
egyet®rt®s, egym§s t§mogat§sa. Ekkor mindk®t f®l elfogadja a szerep®t, 

feladat§t, azt, ami ®ppen r§ jut, ®s nem m®ricsk®l, hogy vajon az ®n dolgom-e 

ez, ®s ha nem, akkor hogyan b¼jhatn®k ki al·la. Ez az, amit nek¿nk itt az 
anyagi vil§gban, a partnerkapcsolatban gyakorolnunk kell. A szeretetet 

tanuljuk egym§ssal, egym§son meg®lni. Ha a szeretet jelen van, akkor 

mindenki azt a feladatot v®gzi, amihez a legjobban ®rt, amivel a legtºbbet 
seg²t a m§siknak. Az egys®gben megszŤnnek a f®rfi-nŖi klasszikus 
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feladatkºrºk, ®s akinek ®ppen tºbb az ideje, vagy az energi§ja vagy aktu§lisan 

Ŗ van ®ppen jelen, az elv®gzi a feladatot, hogy a szŤkebb vagy t§gabb 
kºzºss®g haladjon elŖre. Ha nincs jelen a szeretet, akkor kezdŖdik a vita, hogy 

kinek mi lett volna a dolga. Miut§n vil§gunkban nem jellemzŖ, hogy a 

partnerkapcsolatok a szeretetrŖl sz·lnak, ez®rt tov§bb kell elemezn¿nk ezt a 

k®rd®st.  
Az al§bbi tºrt®netek  nŖi ®s f®rfi szerepj§t®kokat mutatnak be 

megfelelŖen sark²tott form§ban.   

 

*  

 
Minden egyenjog¼s§g ellen®re a mai t§rsadalom m®g mindig 

f®rfikºzpont¼. M®gis egyre gyakrabban felmer¿lŖ k®rd®s, hogy mi®rt nem 

kapnak nagyobb szerepet a nŖk a vezet®sben? Vajon k²v§natos lenne ez vagy 

m®gsem? Az al§bbi tºrt®net egy olyan munkahelyen j§tsz·dik, ahol csak 
f®rfiak vannak a felsŖ vezet®sben, ®s tºbbs®g®ben nŖi beosztottak.  

A soron kºvetkezŖ ®rtekezleten X ¼r felvetette, hogy probl®m§t ®szlelt a 

team munk§ban, majd f®l ·r§n kereszt¿l taglalta cicer·i kºrmondatokban a 
probl®ma l®nyeg®t. Okfejt®s®t senki sem tudta kºvetni, mivel 

kommunik§ci·j§nak l®nyege nem a t®nyfelt§r§s, hanem a l®nyeg elfed®se volt. 

Hozz§sz·l§s§t kºvetŖen mindenki bºlcs hallgat§sba burkol·zott. Ekkor a 

fŖnºk, aki szint®n nem ®rtette, javaslattal §llt elŖ. Alak²tsunk bizotts§got a 
probl®ma felder²t®s®re. A bizotts§g elnºk®nek X urat javasolta, ®s m®g k®t 

tagot, akiket k®zfeltart§ssal azonnal megszavaztak. A bizotts§g azt a feladatot 

kapta, hogy t§rja fel, val·s-e a probl®ma. Erre egy h·napot kaptak. Egy h·nap 
eltelt®vel a bizotts§g besz§molt az el®rt eredm®nyrŖl, ®s arra a meg§llap²t§sra 

jutottak, hogy a probl®ma VALčS. Ezek ut§n a fŖnºk ¼jabb javaslattal §llt 

elŖ. Most h§rom bizotts§g fel§ll²t§s§t kezdem®nyezte egy-egy elnºkkel (X ¼r 
®s k®t bar§tja vezet®s®vel) tov§bb§ k®t-k®t taggal, akiknek azt a feladatot adta, 

hogy k¿lºnbºzŖ szempontrendszer szerint elemezz®k a probl®m§t. Erre h§rom 

h·napot kaptak. Kºzben Micik®t, aki folyamatosan intrik§lt X ¼r ellen, 

§thelyezt®k egy m§sik oszt§lyra, ezzel a probl®ma helyi szinten megold·dott. 
A bizotts§g h§rom h·nap eltelt®vel besz§molt munk§juk eredm®ny®rŖl, ®s 

ºrºmmel adt§k tudtul a kollekt²v§nak, hogy kem®ny ®s §ldozatos 

tev®kenys®g¿k eredm®nyek®ppen a probl®m§t siker¿lt felsz§molniuk. A fŖnºk 
elismer®s®nek adott hangot, ®s javasolta, hogy a bizotts§gokat ne oszlass§k fel, 

hanem azok folytass§k elemzŖ tev®kenys®g¿ket. Ezt kºvetŖen a bizotts§gok 

folyamatosan ¼jabb probl®m§kat gener§ltak, majd oldottak meg sikeresen, ami 

§ltal X ¼r egyre magasabbra emelkedett a rangl®tr§n. 
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Az ilyen t²pus¼ kollekt²v§ban csak olyan nŖ tudna vezetŖ szerepet kapni 

®s sikeresen beilleszkedni, aki hajland· felvenni az im®nt bemutatott tipikusan 
f®rfi mentalit§st. 

 

*  

 
A m§sik tºrt®net egy olyan munkahelyen j§tsz·dik, ahol csak nŖk 

dolgoznak vezetŖk®nt ®s beosztottk®nt egyar§nt, kiv®ve az egyetlen kaz§nfŤtŖ 

f®rfit.    
Micike, aki ¼j alkalmazottk®nt ker¿l a munkahelyre, megs®rtŖdik, hogy 

Gizike neki nem fŖzºtt k§v®t. S®rtŖdºtts®g®t ¼gy juttatja kifejez®sre, hogy 

h²rbe hozza Gizik®t a kaz§nfŤtŖvel, miszerint Gizik®t eb®dsz¿netben a 
kaz§nh§zban l§tta melegedni. Ez ¼gy ad·dik tov§bb sz§jr·l sz§jra, hogy 

Gizike ®s a kaz§nfŤtŖ egym§st meleg²tett®k a kaz§nh§zban. A h²r eljut a 

fŖnºknŖhºz is, aki beh²vatja Gizik®t. ŕ elmondja, hogy sosem j§rt a 

kaz§nh§zban, azt sem tudja, hol van. A fŖnºknŖ beh²vatja a kaz§nfŤtŖt is, aki 
elmondja, sosem l§tta Gizik®t, meg sem ismern® a sok nŖ kºz¿l, k¿lºnben is 

egyed¿l neveli h§rom l§ny§t, akik k¿lºnbºzŖ nŖktŖl sz¿lettek, ®s kºszºni 

sz®pen, de Ŗ nŖt a tov§bbiakban m®g ablakon §t sem akar l§tnié Ezek ut§n a 
fŖnºknŖ elint®zettnek tekinti a dolgot. Gizike bossz¼b·l elh²reszteli, hogy 

legut·bb Micik®t l§tta feljºnni a kaz§nh§zb·l. A hºlgyek valamennyien 

k²v§ncsiak lettek, hol is van a kaz§nh§z, ®s ki j§r oda val·j§ban, ez®rt egym§s 
tudta n®lk¿l, k¿lºnbºzŖ idŖpontokban surrantak le az alagsorba. ĉgy mindig 

szembe tal§lkoztak valakivel, aki ®ppen onnan jºtt fºl. ĉgy azt§n elterjedt, 

hogy az a sz®ltol· kaz§nfŤtŖ sorra fogyasztja a nŖket. A h²r eljutott a 

fŖnºknŖhºz is, aki most nem h²vatott be senkit, hanem a fŤt®si szezon v®g®n 
azonnali hat§llyal elbocs§jtotta a kaz§nfŤtŖt. Ezzel a probl®ma megold·dott 

legal§bbis a kºvetkezŖ t®l be§llt§ig. Mikor m§r nagyon f§ztak, a fŖnºknŖ 

felvett egy nyugd²jas kaz§nfŤtŖt, rem®lve, hogy azon nem vesznek ºssze a 
hºlgyek. 

A nŖnek teh§t a legtºbb esetben olyan munkahelyeken van es®ly¿k 

vezetŖv® v§lni, ahol a dolgoz·k tºbbs®ge nŖ.  

A k®t tºrt®netbŖl levonhat· n®h§ny §ltal§nos kºvetkeztet®s. A f®rfi 
vezetŖi st²lus racion§lis, gondolkod§s-kºzpont¼, elemzŖ, ºnadminisztr§l·, 

c®lorient§lt. Ennek a c®lnak ºnmaga a kºz®ppontja, vagyis arra tºrekszik, 

hogy Ŗ sikerrel ker¿ljºn ki a helyzetbŖl, elŖbbre vigye mag§t a helyzet §ltal. A 
nŖi vezetŖi st²lus irracion§lis, intuit²v, ®rzelem-kºzpont¼, szintetiz§l·, de nem 

a t®nyek, hanem az ®rzelmek szempontj§b·l, probl®ma orient§lt (vagyis nem a 

c®lra ºsszpontos²t, hanem a probl®m§ra), kºzºss®gi ir§nyults§g¼. Mink®t 
esetben elmondhat·, hogy a probl®ma val·s elemz®se ®s l®nyegi megold§sa fel 
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sem mer¿lt, hanem a szŖnyeg al§ sºpr®si technika ®rv®nyes¿lt. Ugyanezek az 

alapmŤkºd®sek ®rv®nyes¿lnek a p§rkapcsolati j§tszm§kban is, hiszen mindig 
ºnmagunkat alak²tjuk, a helyzetek pedig mind a munkahelyen, mind otthon 

ugyanarr·l sz·lnak, az ºnmegismer®srŖl, illetve annak h§r²t§s§r·l.  

De n®zz¿k, jobb volt-e a nemek egy¿ttmŤkºd®se az emancip§ci· elŖtt, 

valamikor az Ŗskorban?  

 

Lio-Meu Ŗsasszony kºnyºrg®se a Vill§ml§s Isten®hez  

 
A Himal§ja egyik eldugott vºlgy®ben napjainkban felfedezett Ŗsi, Kr. e. 

12647-ben k®sz¿lt barlang feliratot megfejtettem, ®s ezennel az ut·kor 

rendelkez®s®re bocs§jtom. 
 

Ăč, Uram! Hallgasd meg panaszomat, mert Te vagy a leghatalmasabb Đr, 

aki hat§ssal van az ®let¿nkre. Gyermekeink ®heznek ®s f§znak, ®s mi 

asszonyok pirkadatt·l napnyugt§ig dolgozunk, hogy legyen mit enn¿nk. 
Miut§n ºsszegyŤjtºgett¿k a napi betevŖ falatot, a rŖzs®t a tŤzhºz, megfŖzz¿k 

az ®telt, elmosogatunk, rendet rakunk, kitakar²tunk, kimosunk, vizet hordunk. 

Alkonyat ut§n a f®rj¿nknek rendelkez®s®re §llunk, hogy rajtunk vezesse le az 
indulatait ®s a v§gyait. Megsz¿lj¿k a gyermekeket, felnevelj¿k Ŗket ®s 

meghalunk. Nincs ºrºm¿nk az ®letben. Csak Te seg²thetsz rajtunk, mert te 

vagy a leghatalmasabb Đr. 
Elmes®lem neked sanyar¼ sorsunkat, mert Te vagy az, aki meghallgat. A 

m¼ltkor a foly·ban mostam, amikor inni jºtt egy hatalmas §llat. Fogtam egy 

nagy kºvet, fel® dobtam, mire az ºsszerogyott ®s kim¼lt. Magam nem 

boldogultam az §llat elvonszol§s§val, ez®rt rohantam a tºrzsfŖnºkhºz, hogy 
el¼js§goljam a h²rt. Lesz mit enn¿nk, mert elejtettem egy §llatot! A tºrzsfŖnºk 

a V®nek Tan§cs§val ®pp tan§cskoz§st tartott, arr·l, hogy mit is egy¿nk. 

Valamennyi f®rfi a tŤz kºr¿l ¿lt, legbelsŖ kºrben a v®nek, majd kifel® haladva 
az egyre fiatalabbak. £pp a tºrzsfŖnºk besz®lt, a tºbbiek n®m§n hallgatt§k. 

M®g mielŖtt megsz·lalhattam volna r§m fºrmedt: Asszonyt te mit keresel itt, 

ide csak a f®rfiak jºhetnek! Eredj a dolgodra.  

Elszaladtam h§t a var§zsl·hoz, hogy elmondjam neki a h²rt. A var§zsl· 
ºnk²v¿letben a tŤz kºr¿l t§ncolt, a seg®dvar§zsl· f®rfiak doboltak, ®nekeltek, 

egysz·val var§zsoltak. Đgy gondolt§k, ebbŖl lesz majd az ennival·. Tudom§st 

sem vettek r·lam, ²gy h§t v§rakoztam.  Kis idŖ m¼lva a var§zsl· 
lecsillapodott, meghallgatott, majd valamennyien az §llat®rt indultak. Az §llat 

teteme mellett a var§zsl· r§mutatott egy sziklarajzra. Ez a rajz bizony²tja, 

hogy ez az §llat az ®n var§zsl§som kºvetkezt®ben pusztult el! Mellesleg a 
sziklarajzot a hat®ves kisfiam k®sz²tette unalm§ban, mikºzben ®n mostam a 
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foly·ban. ¦dvrivalg§s fogadta a bejelent®s®t. Nagy csinnadratta kºzepette 

cipelt®k az §llatot egyenesen a tºrzsfŖnºkhºz. Nem hi§ba id®zt¿k hetek ·ta 
ennek az §llatnak a szellem®t, nekem adta az Đr, mondta a var§zsl·. Ezek ut§n 

a f®rfiak egym§st dicsŖ²tve feldarabolt§k az §llatot, majd elfogyasztott§k. 

Nek¿nk, asszonyoknak ®s a gyerekeknek odadobt§k a belsŖs®geket.  

Egy m§sik alkalommal a foly·n§l gy·gynºv®nyeket kerestem, hogy a 
f§jdalmainkat csillap²thassuk. L§tom §m, hogy f®rfiak egy botot tartva a v²zbe 

mozdulatlanul b§mulj§k a vizet ·r§kon kereszt¿l. IdŖnk®nt kir§ntj§k a botot, 

de nem volt azon semmi, csak egy kukac l·gott rajta, amit valahogy 
odaerŖs²tettek. Felfogtam, hogy ezek halat akarnak fogni. Amikor ®szrevettek, 

k®zzel-l§bbal integettek, hogy tŤnjek onnan, mert elzavarom a halakat. 

Jobbnak l§ttam, ha eloldalgok. Tov§bb mentem a foly·parton, ®s egy v§sznat 
kifesz²tettem a v²z alatt a bokrok kºzºtt. P§r percen bel¿l fogtam h§rom sz®p 

halat, amit csendben megett¿k a gyerekekkel. 

Uram, ezek a f®lresiker¿lt f®rfiak csak gyereket tudnak csin§lni, de nem 

tudnak r·lunk gondoskodni, hozz§d kºnyºrgºk, hogy fogadj a szolg§latodba, 
mert Te vagy az ®n egyetlen rem®nys®gem!ò 
 

Itt v®ge szakadt az ²r§snak. A tºrt®net folytat§s§t Lio-Meu szellemi ¼ton 

adta §t nekem.  
 

Lio-Meut meghallgatta a Vill§ml§s Istene ®s lecsapott. Az eg®sz tºrzs 

elpusztult a tŤzv®szben. A tºrzs tagjai kºz¿l Lio-Meu ¿dvºz¿lt egyed¿l. ŕ most 

a Vill§ml§s Isten®nek szolg§l·ja, aki folyamatosan azt figyeli, hova kell 
lecsapni. A tºbbiek pedig ism®t megsz¿lettek. A tºrzsfŖnºkºkbŖl lettek a 

miniszterelnºkºk, a V®nek Tan§cs§nak tagjaib·l lettek a k®pviselŖk. Az Ŗ 

dolguk most is a tan§cskoz§s, az ºntºmj®nez®s ®s a hatalom gyakorl§sa. A 

var§zsl·kb·l lettek a bank§rok, akik azt akarj§k vel¿nk elhitetni, hogy Ŗk 
mŤkºdtetik a vil§got, ®s n®lk¿l¿k meg§ll az ®let. A pec§sokb·l pedig a 

tŖzsde¿gynºkºk, br·kerek lettek, akik eg®sz nap meredten b§mulnak egy 

k®pernyŖre, ®s azt gondolj§k, hogy ²gy fognak majd meggazdagodni. Csak a 
nŖk helyzete nem v§ltozott.  

Tal§n, ha ism®t lecsapna Vill§ml§s Istene?  

 
Ebben a szerepj§t®kban is megjelennek az elŖzŖekben ismertetet 

alapmŤkºd®sek, de n®melyik sokkal tiszt§bban figyelhetŖ meg, mint 

manaps§g, amikor a nŖi ®s f®rfi tulajdons§gok m§r kezdenek ºsszemos·dni. A 

nŖ figyelme az anyagra, a l®tfenntart§sra ir§nyul, ilyen ®rtelemben 
gyakorlatias ®s kreat²v. Ha valamit kital§l, akkor r§®rz®ssel teszi, hogy mitŖl 

®s hogyan mŤkºdik, nem ®rti, de nem is ®rdekli. Hajlamos teljesen irracion§lis 

megold§sokra, ami egy f®rfinek sosem jutna esz®be, a t§rgyakat nem 
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rendeltet®sszerŤen haszn§lja, hanem spont§n intuit²v m·don. Sz§mra a csal§d 

(fŖleg a gyerekek) a kºzºss®g, azonos nemŤ kºzºss®get nem keres, ®s nem is 
tartozik hozz§. A f®rfi figyelme a szellem fel® ir§nyul. Elm®ben akarja 

megteremteni, amire sz¿ks®ge van, ez®rt ritu§l®kat hoz l®tre, aminek 

meghat§rozott menete van, nem lehet ®s nem is szabad ilyenkor megzavarni, 

mert akkor a dolgok nem a szab§lyos mederben folynak, ®s ettŖl 
ºsszezavarodik. Az eszkºzhaszn§latot c®ltudatosan tervezi, vagyis l®p®srŖl 

l®p®sre fejleszt, de mindig egy s®ma ment®n, tev®kenys®g®ben nincsenek 

logikai ugr§sok, mert azt nem tudja kºvetni. Azonos nemŤ kºzºss®get keres 
vagy teremt, sz§m§ra l®tfontoss§g¼, hogy egy ilyen kºzºss®ghez tartozzon. 

M§s megfogalmaz§sban, a f®rfi agy soros kapcsol§s¼, m²g a nŖi ink§bb 

h§l·zatos. A soros kapcsol§st nevezik logikusnak, mert enn®l egyik dologb·l 
kºvetkeztetni lehet a m§sikra, m²g a h§l·zatos mŤkºd®s random 

(v®letlenszerŤ) mŤkºd®st tesz lehetŖv®, ²gy mŤkºdik az intuit²v elme. 

¥sszess®g®ben elmondhat·, hogy egyik nem k®pviselŖi sem l§tnak ki a 

saj§t maguk doboz§b·l, ®s egym§st nem megs®rteni akarj§k, egyszerŤen csak 
annyira lefoglalja Ŗket a saj§t igazs§guk, hogy nem l§tj§k a m§sik®t. 

Ugyanakkor, ha megtanuln§nak egy¿ttmŤkºdni, akkor sokkal hat®konyabban 

lenn®nek k®pesek ell§tni a feladataikat.  

 

 

MirŖl sz·l a partnerkapcsolat a maga realit§s§ban?  
 

Annak, hogy ebben az anyagi vil§gban, fizikai testben jelen vagyunk, 

eredendŖ oka a v§gy, ami ehhez a megtestes¿l®shez l§ncol benn¿nket. Ezeket 

a v§gyakat fel kell t§rni, meg kell ®rteni ®s meg kell ®lni. A v§gytalans§got 
el®rni puszt§n lemond§ssal sokkal nehezebb, mint a meg®l®st kºvetŖ meg®rt®s 

§ltal.  

A v§gyakat k¿lºnbºzŖ energiaminŖs®gek sz²nezik a h®t fŖ csakra szintje 
szerint. Ezek a v§gyak term®szetesek, ®s tiltakozni ellen¿k nem vezet 

eredm®nyre, mert ann§l ink§bb erŖsºdnek, ®s kºtŖerŖt k®peznek. Ez®rt a 

v§gyak szintj®nek csakr§r·l csakr§ra tºrt®nŖ emel®se a legc®lravezetŖbb 

m·dszer. ĉgy nemes²thetj¿k szexu§lis v§gyunkat fokozatosan szeretett®. A 
partnerkapcsolati motiv§ci·kkal a Szexualit§s tabuk n®lk¿l c. fejezetben m§r 

r®szletesen foglalkoztunk, ez®rt itt erre ism®telten nem t®rek ki. 

A t§rskeres®s®n®l teh§t a v§gy a fŖ motiv§l· t®nyezŖ, amit valaminek a 
hi§nya okoz, ez®rt a legfontosabb, amivel az elme el lesz foglalva, az mag§nak 

a hi§nynak a kiel®g²t®se. Ha a hi§ny nagyon erŖs, akkor az elme elhanyagolja 

a partner r®szletes megismer®s®t, csak nagyvonalakban hasonl²tja ºssze a 
belsŖ ideak®ppel, ®s ha n®h§ny dologban egyez®st tal§l, akkor a tºbbit 
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hozz§k®pzeli.  ĉgy az ember a partnerre kivet²t egy k®pet, az Ŗ belsŖ v§gy§r·l, 

aminek a partner csak tºbb®-kev®sb® felel meg. Eleinte m®g nagyon erŖs lehet 
a megfelelni akar§s, ez®rt a felek hajlamosak egym§snak elj§tszani az ide§lis 

t§rsat. IdŖvel azonban az ember belef§rad az §larcok visel®s®be, ez®rt leteszi 

azokat. A partner viszont csal·d§ssal reag§lja le a felismer®st, miszerint a 

partner nem olyan, mint amilyennek gondolta.  A csal·d§s oka teh§t az ill¼zi· 
a m§sikkal kapcsolatban. Itt a l®nyeg, hogy a partner m§r a kapcsolat elej®n 

sem volt azonos az elk®pzel®ssel, csak az elme szemet hunyt efºlºtt. 

Fºlºsleges teh§t a partnert hib§ztatni a helyzet®rt, hiszen Ŗ nem az ill¼zi· oka, 
hanem szenvedŖ alanya. A megold§s a partner kºr¿ltekintŖ megismer®se, ®s 

teljes emberi mivolt§ban tºrt®nŖ elfogad§sa. Att·l ugyanis, hogy nem azonos 

az ideak®ppel, m®g lehetne szeretni. SŖt, ann§l komolyabb feladat, hogy rajta 
gyakoroljuk a szeretet ad§s§t ®s elfogad§s§t. 

M§s esetben a partnerek tºbb®-kev®sb® tiszt§ban vannak egym§ssal, nem 

t§pl§lnak ill¼zi·t, ®s elfogadj§k egym§st. Egy darabig mŤkºdik is a kapcsolat, 

k®sŖbb m®gis probl®m§k l®phetnek fel. Ezek egyik oka, hogy nem azonos a 
fejlŖd®si sebess®g ®s a fejlŖd®si ir§ny. Az ember szem®lyis®gfejlŖd®se nem 

fejezŖdik be a felnŖttkor el®r®s®vel, ahogyan azt egyesek t®vesen gondolj§k. A 

mai rendk²v¿l dinamikus kor k¿lºnºsen nagy kih²v§sok el® §ll²tja az 
embereket. Ha a partnerek a fejlŖd®s¿ket nem tudj§k ºsszehangolni, akkor 

m®g megfelelŖ kiindul§si felt®telek eset®n is szakadni fog a kapcsolat. Vagyis 

a mai korban nem felt®tlen¿l lehets®ges egy ®letre t§rsat v§lasztani, r®szben 
hosszabb ideig ®l¿nk, r®szben pedig gyorsabban fejlŖd¿nk, mint elŖdeink, 

akiknek ez m®g nem felt®tlen¿l volt konfliktusforr§s.  

Az egy¿tt®l®s sor§n a partnerek elfeledkeznek arr·l, hogy a kapcsolatba 

folyamatosan energi§t kell t§pl§lni. Đgy gondolj§k, partner megszerezve, ®s 
pont, innentŖl m§r lehet laz²tani. Energia befektet®s n®lk¿l azonban semmi 

sem mŤkºdik. IdŖt kell sz§nni arra, hogy legyenek kºzºs programok, 

®lm®nyek, keresni kell az alkalmat, hogy egym§s kedv®ben j§rjanak, hogy 
szeretet¿ket egym§s ir§nt kifejez®sre juttass§k, ne csak az §gyban, hanem az 

®let minden ter¿let®n. Igen, ez f§raszt· dolog, de valamit valami®rt. Ha az 

ember meg akarja tartani a t§rsat, akkor minden nap ¼jra ®s ¼jra egym§sra kell 

tal§lni, ºssze kell hangol·dni. Ezt az energia befektet®st kºlcsºnºsen kellene 
beletenni a kapcsolatba, a legtºbbszºr azonban ez egyoldal¼ marad, ®s aki 

tºbbet tesz bele, egy idŖ ut§n belef§rad. Ilyenkor el kell dºntenie, hogy milyen 

felt®telekkel, ®s egy¿tt tudnak-e maradni a tov§bbiakban. Aki hajlamos az 
ig®nytelens®gre ®s a k®nyelemre, annak a kapcsolata idŖvel ki¿resedik, 

ellaposodik. Ha pedig sajn§lja a plusz energia befektet®st a kapcsolatt·l, akkor 

elŖbb-ut·bb egyed¿l marad. 
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A h§zass§gkºt®s vagy a tart·s egy¿tt®l®s mindk®t f®lben aktiv§lja a sz¿lŖi 

mint§kat. Ez azt jelenti, hogy minden meg nem ®rtett konfliktushelyzet, amit a 
sz¿lŖi h§zb·l hoztunk, megism®tlŖdik a saj§t kapcsolatunkban. Ilyenkor saj§t 

ap§nkat vagy any§nkat v®lj¿k fedezni a partnerben, pedig val·j§ban csak a 

helyzet hasonl·. A partner ilyenkor elj§tssza nek¿nk a sz¿lŖi h§zb·l hozott 

partnerkapcsolati mint§t, hogy r§®bredj¿nk annak a l®nyeg®re. Mindezt 
ºntudatlanul teszi, a szerepet mi osztjuk r§ szint®n ºsztºnºsen. 

Itt csak a legfontosabb szempontokr·l tettem eml²t®st. Ezeket a mŤkºd®si 

mechanizmusokat, tov§bb§ a lehets®ges megold§sokat az ºnismereti 
tr®ningjeinken szem®lyre szabottan r®szletesen t§rgyaljuk. 

 

 

Az egy¿ttmŤkºd®si probl®m§k gyºk®r oka ®s megold§sa 

 

A gyºk®r ok ugyanaz, mint valamennyi probl®m§nk® ebben a vil§gban. 

Elm®vel kºzel²t¿nk egym§s fel® ®s nem l®lekkel. Am²g nem ismerj¿k saj§t 
lelkis®g¿nket, addig a m§sik®t sem ismerhetj¿k fel. Az elme c²mk®z, minŖs²t, 

²t®l, kategoriz§l. Egy nŖ (f®rfi) legyen ilyen-olyan, viselkedjen ²gy ®s ²gy. Ha 

nem felelsz meg az elv§r§soknak, akkor nem vagy igazi nŖ (f®rfi). Az elme 
pedig nem a val·s helyzet®rt®kel®st kºzvet²ti fel®nk, hanem valami sz¿lŖi, 

vagy ºsszt§rsadalmi s®m§t, ami lehet ak§r §ltal§nosan elfogadott is, de 

semmik®ppen sem objekt²v, hanem ®rzelmektŖl, elŖ²t®letektŖl befoly§solt. Ki 
®s mi dºnti el, hogy milyen az igazi f®rfi vagy nŖ? Ez egy teljesen v§ltoz· 

kateg·ria, ami kult¼ra, kor ®s m®g sok m§s t®nyezŖ §ltal befoly§solt. M®gis 

szinte nincs ember (ak§r nŖ, ak§r f®rfi), akit f®rfi¼i vagy nŖi m®lt·s§g§ban ne 

®rt volna megal§ztat§s tettekkel, szavakkal, vagy csup§n gesztusokkal, ak§r a 
saj§t, ak§r az ellenkezŖ nem r®sz®rŖl. Ez a megal§ztat§s pedig rendk²v¿l 

rombol· tud lenni. Olyan m®rt®kben, hogy ak§r el is ford²thatja az ®rdeklŖd®st 

az ellenkezŖ nemtŖl az azonos nem ir§ny§ba. Ilyenkor a szem®lyis®g 
ºnv®delmi mechanizmusai ®brednek fel, ami szint®n az elm®ben k·dolt 

program. Ez az ºnv®delmi mechanizmus, ha az okok nem ker¿lnek 

felismer®sre ®s feldolgoz§sra, gyŤlºletet gener§lnak, amely elfojtva b¼vik meg 

a tudatalattiban ®s onnan rejtett motiv§ci·k form§j§ban tºr felsz²nre. A bossz¼ 
a sok megal§ztat§s®rt az ®ppen aktu§lis partnerre z¼dul, aki term®szetesen 

visszav§g, ®s a folyamat tov§bb erŖsºdik. 

A ki¼t ebbŖl csak az ºnmegismer®s, az elme j§t®kainak felfedez®se. Te, 
mint nŖ (vagy f®rfi), ¼gy vagy tºk®letes, ahogy vagy, f¿ggetlen¿l minden 

kºr¿lm®nytŖl. Tºk®letess®gedet csak akkor vonja m§s k®ts®gbe, ha te magad 

nem hiszel benne, mert k¿lsŖ elv§r§snak akarsz megfelelni. Ismerd meg a 
belsŖ nŖi (f®rfi) ideak®pet, ®s ahhoz viszony²tsd magadat. Ez legyen az 
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egyetlen viszony²t§si alap. Ennek ir§ny§ban kell tov§bb fejlŖdnºd, s egyszer 

el®red, mert a benned van. Te vagy az! Sose feledd, te, mint nŖ (f®rfi) a belsŖ 
ellent®tes nemi identit§sod sz§m§ra vagy ®ppen tºk®letes. Amikor a belsŖ 

ideak®pek egym§ssal kiegyens¼lyoz§sra ker¿lnek, akkor be§ll az ºnelfogad§s, 

megb®k®l®s §llapota. Elfogadod azt is, hogy abszol¼t ®rtelemben m®g nem 

lehetsz tºk®letes, mert egy folyamatosan fejlŖdŖ l®ny vagy.  
Egy mantra, ami seg²ti ezt az ºnelfogad§st: òMost a bennem tal§lhat· 

animus tºk®letesen elfogadja, ®s meg®rti a bennem tal§lhat· anim§t, ®s a 

bennem tal§lhat· anima tºk®letesen elfogadja, ®s meg®rti a bennem tal§lhat· 
animust.ò A belsŖ munka §ltal a k®t szem®lyis®g f®l egys®gbe ker¿l.  

Ezt a belsŖ munk§t c®lszerŤ kieg®sz²teni egy k¿lsŖ munk§val. Ezt a 

kºrnyezet¿nkben ®lŖ szem®lyekkel gyakorolhatjuk. EgyszerŤen vizsg§ljuk 
meg a probl®m§t jelentŖ helyzetet az Ŗ szemszºg¿kbŖl, majd a saj§tunkb·l. 

Azt§n ism®t v§ltsunk. Addig ism®telgess¿k ezt a j§t®kot, am²g teljesen 

meg®rtj¿k a m§sik viselked®s®t. Ha ²gy j§runk el, akkor szinte biztosak 

lehet¿nk benne, hogy m§sok is meg®rtenek majd benn¿nket eleinte az 
ºsztºneikkel, majd egyre tudatosabb§ v§lva. R§®reznek a benn¿nk lezajl· 

v§ltoz§sokra.    

 

Csal§d, gyermeknevel®s 

 

Alapelvek 

 

Az UKTM spiritu§lis ºnismereti tr®ningjein r®szletesen foglalkozunk 

partnerkapcsolati ®s a csal§ddal kapcsolatos k®rd®sek elemz®s®vel. Ez®rt itt 

csak a legl®nyegesebb alapelveket eml²tem meg, amelyekre a tan²t§sunk ®p¿l. 
A csal§d a t§rsadalom legkisebb alapegys®ge. Feladata az lenne, hogy 

elŖseg²tse a kºzºss®g tagjainak spiritu§lis fejlŖd®s®t, tov§bb§ biztos²tsa a 

nagyobb kºzºss®g (n®p, nemzet, orsz§g emberis®g) t¼l®l®s®t, hogy a 
lesz¿letendŖ lelkek sz§m§ra a jºvŖben is rendelkez®sre §lljon a Fºld, mint 

®lett®r. £ppen ez®rt erre a c®lra kell ºsszpontos²tani, ®s ennek a c®lnak kell 

al§rendelni azokat a szab§lyokat, amelyeket a csal§dra vonatkoztatunk. 

ElŖszºr n®h§ny §ltal§nos ir§nyelv. Az emberis®gnek semmilyen Isten 
nem adta parancsba, hogy korl§tlanul szaporodj®k, ®s ®lje fel a Fºld 

erŖtartal®kait. Ez®rt semmilyen vall§snak nincs jogc²me semmilyen ¿r¿ggyel, 

hogy a sz¿let®sszab§lyoz§st tiltsa a h²vei sz§mra. R®gen, amikor az emberek 
rºvid ideig ®ltek, sokat h§bor¼ztak, ®s nagy volt a csecsemŖhaland·s§g, 

val·ban a szaporod§s volt az egyetlen eszkºz az adott n®pcsoport 

fennmarad§s§ra. Aki t¼l tudta szaporodni a tºbbieket, az nyert a ter¿let®rt, 
jobb gazdas§gi kºr¿lm®nyek®rt folytatott harcban. Ez®rt a paps§g 
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szaporod§sra biztatta az embereket, amit Isten parancsak®nt k·doltak a 

vezetetteknek. M§ra viszont a helyzet megv§ltozott. Az emberis®g 
t¼lszaporodott, ®s a t¼l®l®s®rt folytatott harcban, h§tr§nyosnak bizonyul, ha a 

sz¿let®sszab§lyoz§s nem megoldott. Teljesen abszurd, hogy a paps§g tºbb 

ezer ®ves szab§lyokat akar a h²vekre erŖltetni, csak az®rt, mert akkor az 

elŖnyºs volt. Vagy nem tudj§k, hogy nincs ilyen isteni parancs, vagy pont 
Isten akarat§val szeg¿lnek szembe. Isten akarata pont az, hogy az ember 

szab§lyozza az ®rz®keit, a v§gyait, ®s ebbe a nemi ®let ®s a szaporod§s is 

beletartozik. 
 Term®szetesen az lenne a legszerencs®sebb karmikus szempontb·l, ha a 

sz¿let®sszab§lyoz§s a legkev®sb® ®letellenes m·dszerekkel val·sulna meg. 

Vegy¿k sorra ezeket. 
- Szexualit§s csak gyermeknemz®s c®lj§b·l. Ez a m·dszer azoknak javasolt, 

akik ebben az ®letben el szeretn®k hagyni az anyagi vil§got. Egyes vall§sok 

ezt a j·ga elvet ®rtelmezt®k f®lre. Az eredeti tan²t§s az volt, hogy fegyelmezd 

az ®rz®keidet. Ennek egy kºvetkezm®nye, hogy csak gyermeknemz®s c®lj§b·l 
szeretkezz. De mivel a papok az embereket nem tudt§k megtan²tani az ®rz®kek 

fegyelmez®s®re, ez®rt a tan²t§st ¼gy ford²tott§k ki, hogy szeretkezhetsz, de 

cser®be minden gyermeknek meg kell sz¿letnie. 
- Tantrikus szex. Ebben a rendszerben nem korl§tozz§k a szeretkez®sek 

sz§m§t, de az ivarsejtek ®s az energia k¿lvil§gba ker¿l®s®t igen. Ez azt jelenti, 

hogy a f®rfi megtanulhatja a magºml®s®t, a nŖ pedig a pete®r®s®t ®s a 
menstru§ci·j§t szab§lyozni. Szeretkez®s kºzben pedig a szexu§lis energi§t 

fºlemelve magasabb rezg®sszintŤv® szublim§lj§k. Ezekhez j·ga m·dszerek 

ismerete sz¿ks®ges. Akik erre k®pesek szabadok olyan ®rtelemben, hogy Ŗket 

a szexualit§s, mint v§gy, m§r nem l§ncolja a fºldi megtestes¿l®shez. ŕk 
val·ban szab§lyozt§k az ®rz®keiket, hiszen szeretkez®s kºzben j·g§zni 

m§sk®ppen lehetetlen volna.  

- Term®szetes sz¿let®sszab§lyoz§s. Akik semmilyen j·gatechnik§t nem 
ismernek, ®s nem is hajland·k megtanulni, azok r®sz®re l®teznek term®szetes 

m·dszerek. Pl. napt§r m·dszer, megszak²tott kºzºs¿l®s. ¥nmag§ban semmi 

vonzata nincs annak, ha a f®rfi ond·ja a k¿lvil§gba ker¿l. Ha a nŖbe ker¿l, 

akkor is csak n®h§ny haszn§l·dik fel a megterm®keny²t®sre, a tºbbi 
veszendŖbe megy, vagy lebomlik, vagy ki¿r¿l. M§shol van a l®nyeg, amit nem 

mondtak el a papok. A l®nyeg pedig az, hogy az orgazmussal egy¿tt energia is 

t§vozik az als· csakr§kon ®s ez az, ami az anyagi megtestes¿l®shez l§ncolja az 
embert. Az orgazmus sor§n teh§t nem jºhetne energia ki, csak fºl a gerinc 

ment®n. Teh§t vagy az elsŖ k®t m·dszert gyakorolja az ember, vagy ¼jra 

fizikai l®tform§ba sz¿letik. 
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- Mesters®ges fogamz§sg§tl§si m·dszerek. Ebben semmi el²t®lendŖ nincs. Az 

ember az®rt ºltºtt testet, mert ®lvezni szeretne. De mivel felelŖs az 
®lvezet®nek eredm®ny®®rt (gyermek), ez®rt korl§tozza a sz¿letendŖ gyermekei 

sz§m§t, hogy jobb ®letkºr¿lm®nyeket tudjon biztos²tani a megsz¿letetteknek. 

Ez egy felelŖs magatart§s. A karma nem a sz¿let®sszab§lyoz§s miatt k®pzŖdik, 

hanem az®rt, mert az energiai fºlºtt nincs uralma az egy®nnek. Nem fognak 
elŖbb ¿dvºz¿lni azok, akik minden gyermeket megsz¿lnek, sŖt ann§l nagyobb 

lesz a kºr, akik fel® karmikus kºtelezetts®geik lesznek, ha nem adnak meg 

minden sz¿ks®ges dolgot a gyermekeik fejlŖd®s®hez.  Teh§t kevesebb karm§t 
gyŤjtenek, akik v®dekeznek, mint akik korl§tlanul szaporodnak. 

- Abortusz. Ami·ta ez a m·dszer a nŖk sz§m§ra t¼l®lhetŖ form§ban 

rendelkez®sre §ll, az·ta folyik a vita a h²vŖ ®s nem h²vŖ emberek kºzºtt. A 
vall§sok egys®gesen tiltj§k az abortuszt ®s gyilkoss§gnak minŖs²tik. Ez az 

§ll§spont nem veszi figyelembe a nŖk kiszolg§ltatotts§g§t a f®rfiakkal 

szemben. Sok f®rfi felelŖtlen magatart§st tan¼s²t, ®s csup§n ond·befog·nak 

haszn§lja a nŖt. Nem csup§n a nemi erŖszakra gondolok. Ha egy f®rfi nem 
tºrŖdik az ut·daival, nem k®pes vagy nem k²v§n gondoskodni a nŖrŖl ®s a 

gyermekeirŖl, akkor a nŖ semmilyen erkºlcsi elven nem kºtelezhetŖ, hogy 

ilyen kºr¿lm®nyek kºzºtt gyermeket sz¿ljºn. M§rpedig a vall§sok k®pviselŖi 
a nŖt b®lyegzik gyilkosnak, ®s felmentik a f®rfit, aki az eg®szet elŖid®zte, ®s 

aki k®ptelen volt parancsolni az ºsztºneinek. Mi®rt hordozza a nŖ a gyermek 

felnevel®s®vel ®vtizedekig azt a karm§t, ami a f®rfi egy m§sodperces 
kiel®g¿l®s®nek a kºvetkezm®nye? Nem besz®lve arr·l, hogy az alacsony 

sz²nvonal¼ kºzºs¿l®sekkel csak alacsony minŖs®gŤ energiatestet lehet 

l®trehozni a sz¿letendŖ ut·dnak, amit magas szintŤ lelkek nem fogadnak el, 

hacsak nem kifejezetten ez a feladatuk. A nŖ teh§t megkapja dupla kiad§sban 
az ºsztºnl®nyt, a f®rfit ®s a gyermek®t. Mindezeken t¼lmenŖen lehetnek olyan 

®lethelyzetek, amikor a szem®lyis®g m®g nem ®rzi mag§t ®rtettnek egy (vagy 

egy ¼jabb) gyermek v§llal§s§ra. Egy®rtelmŤ, hogy az abortusz nem a legjobb 
megold§s, de meg kell adni a lehetŖs®get az egy®nnek a v§laszt§sra.  

Az ®n §ll§spontom - az eddigi spiritu§lis tud§som ®s tapasztalataim 

alapj§n - a kºvetkezŖ. Mindaz ideig, am²g a magzat az anya test®tŖl 

f¿ggetlen¿l ®letk®ptelen, a magzatot az anya testr®sz®nek kell tekinteni. Mint 
ahogy ez ²gy is van. A kezem vagy l§bam, ®lŖ ugyan, de a testem tºbbi 

r®sz®tŖl f¿ggetlen¿l ®letk®ptelen. M®gsem esik senki gondolkod·ba, ha 

amput§lni kell, vagy egy daganat elt§vol²t§s§n§l sem jºnnek a papok, hogy 
belesz·ljanak egy ®lŖ sejtcsoport elt§vol²t§s§ba. A test®vel pedig mindenki 

saj§t maga rendelkezhet, mert az ºv®. Persze a vall§sok a l®lekre hivatkoznak 

ilyenkor, aki a magzatban lakozik. Nos, a lelket nem tudjuk megºlni, mert az 
ºrºk. Akkor kit ºlt¿nk meg az abortusszal? Senkit. Elt§vol²tunk egy ®lŖ 
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sejtcsoportot, ami egy l®lek lakhelyek®nt szolg§lt volna, ha megsz¿letik. A 

l®lek k®sŖbb kap majd egy m§sik lehetŖs®get a megtestes¿l®sre, meglehet 
ugyanann§l a sz¿lŖp§rn§l. Noha a l®lek m§r a fogantat§skor kapcsolatba ker¿l 

a magzati testtel, v®glegesen csak akkor foglalja el a hely®t, amikor 

megsz¿letik. Az elsŖ l®legzetv®tellel l®p be a testbe, ®s onnant·l nem tud 

szabadon mozogni. A magzati l®tez®s sor§n m®g ki-be j§r, nincs v®glegesen 
hozz§kºtve. A lesz¿letendŖ l®lek mindenrŖl tud, ami vele a sz¿let®s elŖtt 

tºrt®nik. Mivel az any§hoz kapcsol·dik, ²gy mindent §t®l, amit az anya §t®l. 

Ha a l®leknek nem feladata §t®lni az abortusz k²nj§t, akkor m§r elŖtte elhagyja 
a magzati testet, ®s visszat®r a kºztes t®rbe, ahol a lelkek a lesz¿let®sre 

v§rakoznak. A kºzv®lem®nyt befoly§solni sz§nd®koz· egyes Ăszak®rtŖkò 

m®hen bel¿li felv®telekkel riogatj§k a nŖket. Megmutatj§k, hogyan vonaglik a 
magzat az elt§vol²t§s sor§n. Azt az apr·s§got elfelejtik kºzºlni, hogy ha egy 

kiprepar§lt b®kacombot s·s v²zbe §ztatnak, ®s csipesszel csipkedik (ld. 

Galvani b®kacomb k²s®rlete), ugyan¼gy vonaglani fog, mert ez a sejtek 

ingerl®kenys®g®vel f¿gg ºssze. A jelens®ghez semmi kºze nincs a l®leknek, 
mert egy b®kacombban ugyeb§r nincs l®lek, m®gis r§ngat·zik.  

Legyen vil§gos, senkit nem tudunk megºlni, mert mindenki ºrºk®letŤ 

l®lek. Ez azonban nem hatalmaz fel benn¿nket arra, hogy b§rkitŖl is elvegy¿k 
az ®let (ezen fizikai form§j§nak) lehetŖs®g®t. Az abortusz mindenk®ppen 

karm§t termel, ez®rt meg kell fontolnia a nŖnek, hogy az adott helyzetben mi 

viszi elŖbbre a fejlŖd®s®t. Ha m®gis az abortusz mellet dºnt, besz®lje meg a 
lesz¿letendŖ l®lekkel, hogy Ŗ most nem tudja fogadni, menjen m§shoz, vagy 

t®rjen vissza k®sŖbb. A l®lek jelen van, ®s meg®rti az anya helyzet®t. Ha a 

l®lek sz§m§ra n®lk¿lºzhetetlen¿l fontos a lesz¿let®s, akkor t¼l®li m®g az 

abortuszt is, mint ahogy erre is vannak p®ld§k. A besz®lget®s a l®lekkel 
mindenk®ppen seg²t a helyzet tiszt§z§s§ban. 

A magasabb szellemi dimenzi·kban, ahol m®g van entit§s jellegŤ l®tez®s, 

szint®n van Ăsz¿let®sszab§lyoz§sò. Itt val·ban az ®rz®kek feletti uralommal 
tºrt®nik az ut·d energiatest®nek megteremt®se. M®g arra is ¿gyelnek a 

potenci§lis sz¿lŖk, hogy megfelelŖ idŖben h²vj§k be a lelket aszerint, hogy 

milyen minŖs®gŤ ®s feladatkºrrel rendelkezŖ ut·dot k²v§nnak l®trehozni. Ezek 

ut§n m®g meglepŖdik valaki, hogy csak azok ker¿lhetnek ezekbe a 
dimenzi·kba, akik val·ban szert tesznek az ®rz®kek feletti uralomra? Csak 

ebben a Fºld nevezetŤ homokoz·ban lehet korl§tlanul szaporodni, hogy 

megtanuljuk felm®rni cselekedeteink eredm®ny®t, ®s felelŖss®get v§llalni a 
tetteink®rt.  

£n az abortuszt nem t§mogatom, de nem is utas²tom el. Nem javaslom, de 

mint lehetŖs®get nyitva hagyom az emberek sz§m§ra. Itt is ®rv®nyes a j®zusi 
elv, azt cselekedj®tek m§sokkal, amit szeretn®tek, hogy veletek cselekedjenek. 
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Ha valaki az abortuszt v§lasztja, mint megold§st, akkor nagy es®llyel neki is 

lehetŖs®ge lesz magzatk®nt §t®lni a kºvetkezŖ megtestes¿l®se kapcs§n, ha nem 
tud ºnmag§nak megbocs§jtani. Ez is ugyanolyan virtu§lis megtapasztal§s, 

mint b§rmi m§s, ami vel¿nk tºrt®nik ebben a vil§gban. Minden karmikus 

visszahat§sra ºnmagunk ²t®lj¿k magunkat, semmilyen Isten nem sz·l bele, a 

tºrv®nyek l®pnek mŤkºd®sbe.   
 

A csal§d, mint az egys®g meg®l®s®nek lehetŖs®ge  

 
Az elŖzŖ r®szben eml²t®s tºrt®nt arr·l, hogy r®gen a szaporod§s volt a 

n®pek, nemzetek t¼l®l®s®nek ®s felemelked®s®nek egyik eszkºze a tºbbiek 

rov§s§ra. Ez a gondolkod§sm·d idej®tm¼lt. Nemcsak az®rt, mert m§sok 
rov§s§ra t¼lszaporodni nem az Egys®g ir§ny§ba vezetŖ gondolat. Minden n®p 

a testv®r¿nk, ®s tiszteletben tartjuk a ter¿leti, kultur§lis stb. integrit§s§t. A 

fºldi erŖforr§sokon osztoznunk kell a testv®reinkkel. Az azonban, hogy 

hogyan haszn§ljuk ki a rendelkez®s¿nkre §ll· gazdas§gi ®s egy®b 
lehetŖs®geket csak tŖl¿nk f¿gg. Ha megtal§ljuk a megfelelŖ megold§sokat, az 

p®lda ®rt®kŤv® v§lhat m§sok sz§m§ra is. Tan²tani pedig leghat®konyabban 

szem®lyes p®ldamutat§ssal lehet. Mi ebben a szerepe a csal§dnak? 
Egy adott n®p felemelked®s®hez vezetŖ ¼t lehet az is, ha magas 

tudatoss§ggal rendelkezŖ lelkeket h²v le a csal§dokba. Ma Magyarorsz§gon 

nem ®ppen ez a jellemzŖ, holott egy kitºr®si pont lehetne. Egy-k®t tudatos 
szem®ly kev®s ahhoz, hogy egy n®pet felemeljen, tºmegek kellenek. Mit kell 

ehhez tenni?  

ElŖszºr is emelni kell a szeretkez®sek minŖs®g®t. Ha a szeretkez®s sor§n 

a partnerek szeretettel teli egys®g®lm®nyt ®lnek meg, akkor a l®lek sz§m§ra 
olyan energiatestet gener§lnak, amit szeretettel, erŖvel, odaad§ssal, 

elfogad§ssal, az egys®g ir§ny§ba val· halad§ssal tºltenek meg. Ilyen 

energiatestbe sz²vesen l®pnek be magas szintŤ lelkek, hogy folytathass§k a 
fejlŖd®s¿ket.  

Emelni kell a sz¿lŖk tudatoss§g§t ºnmaguk szerep®rŖl, a vil§g 

helyzet®rŖl, az univerzum mŤkºd®s®rŖl ®s IstenrŖl. Meg kell tiszt²taniuk 

ºnmagukat az elŖ²t®letektŖl, dogm§kt·l, ®rzelmi ®s ment§lis korl§tokt·l, 
amelyek akad§lyozz§k, hogy nyitott, ºnmagukat felv§llal· ®s a kºrnyezet¿ket 

akt²van alak²t· szem®lyis®gek® v§ljanak. Ha ²gy tesznek, akkor ezt a sz¿lŖi 

mint§t programozz§k az ut·daikba is. A gyermek fejlŖd®s®nek a sz¿lŖi mint§k 
a kiindul·pontjai. Ha azt a programot kapja, hogy a sz¿lŖ ºnmag§n v§ltoztatni 

nem tud·, alkalmazkod§sra, fejlŖd®sre k®ptelen egyed, akkor ebbŖl a mint§b·l 

igen neh®z az ellenkezŖj®t kihozni, de m®g ez sem lehetetlen, csak egy 
gener§ci·val cs¼szik a mutatv§ny. Ezzel szemben, ha a sz¿lŖi a dinamikus 
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v§ltoz§sokhoz j·l alkalmazkod·, ºnfejlesztŖ, teremtŖk®pess®ggel rendelkezŖ, 

a padl·r·l is fel§llni k®pes lelkierŖvel rendelkezŖ szem®lyis®g t²puss§ alak²tja 
mag§t, ®s ezt mutatja fel a gyermek®nek, akkor az ut·d ezt viszi tov§bb, ®s az 

eg®sz n®p gazdas§gi, szellemi, spiritu§lis fejlŖd®se felgyorsul. Most 

Magyarorsz§gon jelen van ez a tud§s, k®rd®s, hogy lesznek-e akik ®lni 

szeretn®nek vele, mert felismerik a jelentŖs®g®t?  
Ezzel a nemes, felemelŖ gondolattal ®s feladattal szemben a magyar 

emberek az egym§ssal szemben t§pl§lt indulatok ¼tvesztŖj®ben bolyongva, 

egym§s ®rzelmi ®s szellemi s§rba tipr§s§val, jobbik esetben saj§t sek®lyes 
®rzelmeikben val· dagony§z§ssal, az anyagi ellehetetlen¿l®ssel, ºnmaguk 

sajn§lat§ba val· belefeledkez®ssel ®s m§sok hib§ztat§s§val vannak elfoglalva. 

Ez nemcsak hib§s viselked®s minta, hanem ºnsorsront· tev®kenys®g, amely 
ak§r nemzethal§lhoz is vezethet.  

Amibe az ember energi§t fektet, abban fejlŖdik. Ha az ºnsorsront§sba 

fekteti az energi§it, akkor azt fejleszti tºk®lyre. Ha e helyett a megold§sokat 

keresn®, akkor abban l®pne elŖre. Mindez nem r®sze a szem®lyis®g¿nknek, 
csak az eg®sz magyar t§rsadalom ®vsz§zadok ·ta beleragadt ebbe a visszah¼z· 

elme-programba, amit ideje lenne lecser®lni. Ennek az elme-programnak a 

kifejlŖd®s®hez a tat§rj§r§s ·ta fenn§ll· sorozatos tºrt®nelmi kudarcok nagyban 
hozz§j§rultak. Az·ta nincs a nemzetnek pozit²v jºvŖk®pe. M§s nemzetek sem 

szenvedtek kevesebbet, csak k®pesek voltak rajta t¼ll®pni. Mi azonban a 

szenved®sben ®s az ºnsajn§latban akarunk mindenki m§son t¼ltenni, ®s ebben 
m§ris egyed¿l§ll· sikereket ®rt¿nk el. Sajnos azonban ezt senki sem ®rt®keli. 

A j·l mŤkºdŖ nemzet alappill®re a j·l mŤkºdŖ csal§d. Ha az egy®n a 

csal§dban megtal§lja a b®k®t, harm·ni§t, szeretetet, ha odahaza fel tud 

tºltŖdni, akkor ebben a tudat§llapotban megy a munkahely®re, ®s ezt 
sug§rozza sz®t maga kºr¿l. Dolgozni is csak akkor lehet hat®konyan, ha nem 

nyomasztj§k az embereket a csal§di fesz¿lts®gek.  

A csal§d mindezeken t¼lmenŖen szoci§lis v®dŖh§l· is. (A legjobb p®ld§t 
erre ®ppen a zsid· tºrt®nelmi mint§k szolg§ltatj§k, amelyrŖl az čszºvets®gbŖl 

szerezhet¿nk tudom§st.) A csal§di ºsszetart§s megfogja azt a szem®lyt, aki 

adott helyzetben kiesni l§tszik a h§l·b·l, megtartja, ®s helyesen alkalmazva az 

alapelveket helyzet®be visszaemeli. Ez vonatkoztathat· mind a f®rjre, 
feles®gre, a gyermekekre ®s a sz¿lŖkre is. A sz®thullott csal§dok azonban 

v®dŖh§l·t sem tudnak biztos²tani, ez®rt az egy®nek magukra maradnak a 

k¿zdelmeikkel.  
Spiritu§lis szemmel n®zve semmi sem v®letlen. Magunk v§lasztjuk a 

csal§dot, nemzetet, kort, helysz²nt, ahol a szerep¿nket le akarjuk j§tszani, ®s ez 

maga az ®letfeladat. Ezt a v§laszt§st term®szetesen a kºtŖd®seink az adott 
helyhez, n®phez, szem®lyekhez alapvetŖen befoly§solj§k. Az ®letfeladat elŖl 
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elmenek¿lni azonban csak ideig-·r§ig lehets®ges. Akik most k¿lfºldre 

kºltºznek, ®s ¼gy gondolj§k, hogy megszabadultak a terheiktŖl, t®vednek. 
Helyzet¿k annyiban v§ltozik, hogy k¿lfºldºn m§s viselked®smint§kat tºltenek 

magukra, ezzel az inform§ci·s mezŖvel fognak majd ism®t lesz¿letni ide, ®s 

¼jra felv§llalni a feladatot, ami nem m§s, mint egy®ni, csal§di, nemzeti 

kiemelked®s az ®rzelmi-szellemi mocs§rb·l.  
 

 

Egy®n ®s t§rsadalom 
 

Az UKTM elvrendszere szerint az egy®n legfontosabb feladata a saj§t 

®letprogramj§nak megval·s²t§sa. A t§rsadalmat ¼gy kell fel®p²teni, hogy az 
egy®nek k®pesek legyenek abban ezt a feladatot elv®gezni. Mindezek ellen®re 

szeretn®m hangs¼lyozni, hogy nem a t§rsadalom van az egy®n®rt, hanem az 

egy®n van a kºzºss®g®rt, a t§rsadalom®rt. Ez nem azt jelenti, hogy az egy®n 
rendelje al§ a saj§t ºnmegval·s²t§s§t a t§rsadalom elv§r§sainak, hanem azt, 

hogy az egy®ni ºnmegval·s²t§s nem ®r semmit, ha nem szolg§lja a t§rsadalom 

rºvid vagy hossz¼ t§v¼ ®rdekeit, illetve az egy®n k®ptelen az ºnmegval·s²t§s§t 
a t§rsadalommal ºsszehangolni, azt a t§rsadalomba beleilleszteni.  

EbbŖl az elvrendszerbŖl kºvetkezik az is, hogy az egy®nnek hozz§ kell 

j§rulnia - a tŖle elv§rhat· m·don - a t§rsadalom fennmarad§s§hoz, 

¼jratermelŖd®s®hez. Ez az elvrendszer nem ad mentess®get, kib¼v·t ez al·l a 
feladat al·l. Mind a betegs®g, mind a ment§lis f¿ggŖs®gek (alkohol, drog), 

mind a t§rsadalomb·l val· kivonul§s h§r²t§si mechanizmusnak minŖs¿l. Ezzel 

azt ismeri el az egy®n, hogy Ŗ k®ptelen a t§rsadalomba beilleszkedni, holott Ŗ 
v§lasztotta, Ŗ akart itt ®s most ®lni. Akkor pedig mi baja van a 

kºr¿lm®nyekkel? A kºr¿lm®nyek az®rt vannak, hogy legyŖzz¿k Ŗket. Ez az 

elvrendszer nem teszi lehetŖv®, hogy b§rkinek §llampolg§ri jogon, a puszta 
l®tez®s®®rt, ®s munka n®lk¿l j§rjanak olyan juttat§sok, amelyek az 

®letfelt®teleit biztos²tj§k. A betegs®get ugyan¼gy mi teremtj¿k, mint az 

eg®szs®get. Az alkohol, drog nem egy®b, mint menek¿l®s az ºnmagunkkal 

val· szemben®z®s elŖl. A t§rsadalomb·l val· kivonul§s egy®ni (ak§r 
spiritu§lis) ºnmegval·s²t§s c®lj§b·l pedig a t§rsadalom tºbbi tagjainak 

elutas²t§sa, kiz§r§sa, ami nem vezet sem a szeretet, sem az Egys®g 

meg®l®s®hez. Milyen alapon v§rja el b§rki is, hogy Ŗt a tºbbiek eltarts§k? 
MitŖl k¿lºnb Ŗ, hogy neki nem kell dolgoznia? Ha valaki olyan fejlett 

spiritu§lisan, hogy teljesen ennek az ¼tnak akar ®lni, akkor arra is k®pesnek 

kell lennie, hogy megteremtse hozz§ az anyagiakat. A t§rsadalom nev®ben azt 

mondom: ĂHa engem szolg§lsz, akkor ®n fizetek, ha Istent szolg§lod, akkor 
Isten fizesse meg.ò Ha valaki elv®gezte a dolg§t a t§rsadalomban, akkor a 
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szabadidej®ben, nyugd²jba vonul§sa ut§n szabadon ®lhet az 

ºnmegval·s²t§snak, vagy ha k®pes ºnmaga (®s a kºzºss®ge) sz§m§ra 
fenntarthat· ®letteret l®trehozni, akkor m§r kor§bban kivonulhat a 

t§rsadalomb·l. Ez al·l a senki sem kiv®tel, ugyanakkor mindenki sz§m§ra 

lehetŖs®get kell biztos²tani, hogy a saj§t elvei szerint ®ljen. Mindenkinek, a 

papoknak is, v®gezni¿k kell a t§rsadalom sz§m§ra valamilyen hasznos 
tev®kenys®get, legyen az ak§r lelki szolg§lat, beteg§pol§s, szeg®nyek seg²t®se, 

b§rmi, amivel viszonozz§k a t§rsadalom tºbbi tagj§nak, hogy az Ŗ 

®letfelt®teleiket itt ®s most biztos²tj§k. Nem kiv®tel a bŤnºzŖi r®teg sem, nekik 
is lehetŖs®get kell biztos²tani a bºrtºnben, hogy dolgozzanak az eltart§suk 

fej®ben, tov§bb§ k®pezhess®k magukat, szakm§t, nyelvet, vagy a k®sŖbbi 

beilleszked®s¿ket seg²tŖ tanfolyamot stb. v®gezhessenek. 
Az univerzum egyetlen l®ts²kj§n sem teremt meg a l®nyeknek senki 

semmit. Mindenki ºnmag§nak teremt, mivel isteni teremtŖ erŖkkel van 

meg§ldva. Isten teremtett egy anyagi ®s finomanyagi vil§got, ®s folyamatosan 

pump§lja bele az ®letenergi§t. InnentŖl kezdve ºnfenntart· a rendszer, ami 
nem ad teret hossz¼t§von az ®lŖskºd®sre. Akkor milyen ideol·giai alapon 

v§rj§k el egyesek azt, hogy nekik is jusson a m§sok §ltal megteremtett 

javakb·l, ha semmit sem tettek ®rte? A koldusok, seg®lyre szorul·k, 
hajl®ktalanok, munkan®lk¿liek tºrekedjenek arra, hogy megtal§lj§k a nekik 

megfelelŖ tev®kenys®get, ®s a t§rsadalom is fokozatosan ebbe az ir§nyba 

vezesse Ŗket (pl. kºzmunka).  
Annak, hogy a munka (kºzmunka) mennyire ®rtelmes, ºnmag§ban nincs 

jelentŖs®ge. A munka a fejlŖd®s ®s a szocializ§ci· eszkºze, ilyen ®rtelemben a 

t§rsadalom ºsszetart· ereje. K¿lºnben mi®rt kellene b§rkinek is azzal 

foglalkoznia, hogy az Ŗ meg²t®l®se szerint, ®rtelmes munk§t adnak-e neki, ha 
egyszer fizetnek ®rte. Ha pedig el®gedetlen a fizet®s®vel, vagy a 

munkakºr¿lm®nyeivel, akkor legyen lehetŖs®ge ºnmag§t k®pezni, hogy tºbbre 

jusson. 
Mindenki maga felelŖs a sors§®rt. Mindenkinek oda van adva az isteni 

teremtŖ erŖ, amivel lehetŖs®ge van megteremtenie a l®tfelt®teleit. Meg kell 

tanulni ezzel ®lni. A t§rsadalomnak pedig az a dolga, hogy ehhez keretet 

szolg§ltasson. Ez a kor kih²v§sa. 

Kapcsolatunk a lelk¿nkkel 
 

Mi az ®letfeladat? 
 
Spiritu§lis kºrºkben elterjedt szok§s kutatni az ®letfeladat ut§n, pedig ez 

is  mint m§s tud§s  a szem¿nk elŖtt hever, m®gis gyakran nehezen vessz¿k 

®szre. £n ¼gy szoktam megfogalmazni a v§laszt az ¼tkeresŖknek, hogy az 
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®letfeladat mindig annak az ®lethelyzetnek a tºk®letes megold§sa, ami ®ppen 

ad·dik. Csak ennyi?  hallom olykor a csal·dott reflexi·t. Ćltal§ban valami 
nagyobb dologba szeretn®nek keveredni. Ezt a ĂpofonegyszerŤò feladatot 

elŖszeretettel helyettes²tik valami Ămagasztosabbò cselekedettel. Valah§ny 

spiritu§lis kºzºss®gben j§rtam, mindig mindenki a m§sikon akart dolgozni, 

bele®rtve a vezetŖket is, mikºzben saj§t ®lethelyzeteiket k®ptelenek voltak 
kezelni. Szertart§sokat celebr§lnak, beavatnak, gy·gy²tanak, tan²tanak, 

kutyamenhelyeket t§mogatnak, ®telt, ruh§t osztanak, ®s m®g lehetne sorolni a 

karitat²v tev®kenys®geket. Mindazon§ltal, hogy ezek fontos ®s helyes 
cselekedetek, ezek csup§n az ®letfeladat v®grehajt§s§nak sz²nterei, ®s nem 

azonosak mag§val az ®letfeladattal, mint ahogyan a t§pl§l®kot sem szok§s 

ºsszekeverni az evŖeszkºzzel, k¿lºnben az ember ®hes marad.  

Az ®letfeladat mag§nak az ®letnek a jelenben val· sz§z sz§zal®kos 

meg®l®se. Ez azt jelenti, hogy az elme nem kapcsol hozz§ a jelen helyzethez 

semmilyen m¼ltbeli ®rzelmet, mint§t, elŖ²t®letet, vagy ²t®letet, gondolkod§si 

s®m§t stb. egysz·val semmilyen m¼ltb·l felbukkan· asszoci§ci· nem t§rsul a 
jelen meg®l®s®hez. Csak ebben az egyetlen esetben tudjuk a jelen pillanatot 

teljes ºsszpontos²t§ssal megtapasztalni. Ha ez siker¿l, akkor a helyzet 

meg®rt®se teljes lesz, ®s nem teremtŖdik a helyzet kapcs§n semmilyen jºvŖbeli 
esem®ny, vagyis karma, mint ¼j feladat. £ppen emiatt olyan spiritu§lis tan²t§st 

kellene §tadni az emberek sz§m§ra, ami erre a hozz§§ll§sra tan²tja meg Ŗket. 

Ez az a pofonegyszerŤ vizsga, amelyben sorozatosan megbukunk. 
Ez a fŖ oka annak, ami®rt az UKTM megalap²t§s§ra sz§ntam el magamat. 

Valamennyi spiritu§lis kºzºss®g ad·s maradt a l®nyeggel. Val·j§ban 

semmilyen m¼ltb·l visszabºfºgºtt ismerethalmaz ºnmag§ban  a jelenre val· 

adapt§l§s n®lk¿l  nem tesz alkalmass§ senkit a jelen teljes meg®rt®s®re. 
F®lre®rt®s ne ess®k, vannak ºrºk igazs§gok, ezekre a tan²t§sokra nem 

®rv®nyes, hogy a m¼ltb·l sz§rmaznak, ®s a jºvŖbe mutatnak, mivel idŖtlenek. 

A vall§sok ®ppen az®rt avulnak el, mert nem az ºrºk igazs§gokra ®p¿lnek, 
hanem azokat dogm§k mºg® rejtik el az ¼tkeresŖk elŖl. A dogm§k pedig nem 

m§sok, mint az adott vall§s korl§tainak kijelºl®sei t®rben ®s idŖben, vagyis 

egy adott fºldrajzi ter¿leten, egy adott korban. A vall§soknak kºteless®g¿k 

lenne az ºrºk igazs§gokat felt§rni, lev§lasztani Ŗket a dogm§kr·l, ®s a 
dogm§kat, mint ¼tjelzŖ t§bl§kat folyamatosan fel¿lvizsg§lni a korszellemnek 

megfelelŖen. Ha nem ²gy j§rnak el, akkor ki¿resednek, ®s t¼ll®p rajtuk az idŖ. 

Val·j§ban az emberek gondolkod§sa l®p t¼l rajtuk, hiszen m§r nem 
ir§nymutat· szerepet, hanem korl§toz· feladatot tºltenek be. Az ember 

IstentŖl adottan szabad, ²gy gondolkod§sa nem korl§tozhat·. A mŤkºd®si 

felt®teleket a Kozmikus Tºrv®nyek mŤkºd®se szabja meg, ezeket ®lik meg 
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korl§tk®nt az emberek az anyagi l®tez®sben, mikºzben l§tsz·lag a tºbbi ember 

teremti kºr®nk a korl§tokat. 
Az ºrºk igazs§gok meg®rt®s®hez vezetŖ tan²t§sokat rendelkez®sre kell 

bocs§jtani azok r®sz®re, akik erre nyitottak. Ez®rt sz¿ks®ges ezeket 

folyamatosan ¼jrafogalmazni a jelen kor embere sz§m§ra, mert ha meg®rti, 

akkor megszŤnik az ellen§ll§s vel¿k szemben. Val·j§ban az emberekben a 
vall§si dogm§kkal szemben tapasztalhat· ellen§ll§s, mivel ®rzik, hogy nem ez 

a l®nyeg, ez®rt vagy elfordulnak a vall§sokt·l, vagy k¿lºnbºzŖ szekt§k 

ir§ny§ba sodr·dnak. A vall§si szekt§k megpr·b§lnak ledºnteni egy-k®t 
dogm§t, ebbŖl fakad az idŖszakos n®pszerŤs®g¿k, de ha nem l®pnek tov§bb az 

ºrºk igazs§gok ir§ny§ba, akkor rºvid ¼ton annak a vall§snak sors§ra jutnak, 

amelytŖl megpr·b§ltak elhat§rol·dni. 
 

Az UKTM tan²t§sai felt§rj§k az ºrºk igazs§gokat, megmagyar§zz§k 

azokat a tudatoss§got keresŖ emberek sz§m§ra, ®s olyan eszkºzºket adnak az 

emberek kez®be, amelyek seg²ts®g®vel a val·di ®letfeladatot, az aktu§lis 
®lethelyzet¿k teljes tudatoss§ggal tºrt®nŖ meg®l®s®t lehetŖv® teszik.     

 Az ®letfeladat, annak sz²ntere, tov§bb§ az §t®lendŖ helyzetek, a 

megtapasztal§s m·dja ®s form§i a kauz§lis tudatoss§gi mezŖben vannak 
rºgz²tve. Ha a tudatoss§gunkat erre a szintre tudjuk emelni, akkor kºzvetlen 

kapcsolatot tal§lunk ezzel a tudatr®teggel. A kºvetkezŖ l®pcsŖfok a tºrv®nyek 

tudatr®teg megismer®se. 

 

 

A Kozmikus Tºrv®nyek magyar§zata p®ld§kon kereszt¿l  
 

A karma tºrv®nye 

 
Ez a szanszkrit sz· a hindu, buddhista irodalomb·l ker¿lt be a magyar 

kºztudatba, de tapasztalatom szerint maguk a hinduk ®s a buddhist§k sem ®rtik 

a teljes jelent®s®t. Tulajdon²tanak neki egy bizonyos tartalmat, de az nem fedi 
le a l®nyeget ®s a sz·t teljes eg®sz®ben. A karm§t szokt§k b¿ntet®sk®nt vagy 

feladatk®nt is ®rtelmezni, sŖt ¼gy is, hogy a karma maga a sors, amit el kell 

viseln¿nk. Vannak, akik megk¿lºnbºztetnek j· karm§t ®s rossz karm§t, 

aszerint, hogy a j· illetve a rossz cselekedeteink szerint milyen 
kºvetkezm®nyeket vonzunk magunkhoz. A karm§t teh§t ®rtelmezhetj¿k ¼gy 

is, mint a cselekedeteink kºvetkezm®nyei, vagyis a hat§s ellenhat§sa. 

B§rmilyen ®rtelmez®st tekint¿nk, csak r®szben tudjuk megragadni a karma 
l®nyeg®t. 
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Ez®rt pr·b§lom meg p®ld§kon kereszt¿l megmutatni az ®rtelmez®st. 

P®ld§nkban legyen a Bank az Isten ®s mi emberek az ¿gyfelek vagy ad·sok. 
Az ember szeretne h§zat ®p²teni, de nincs el®g p®nze, ez®rt elmegy a bankba, 

®s kºlcsºnt vesz fel. Adnak neki, de tudja, hogy elŖbb-ut·bb tºrlesztenie kell. 

Megkapja a p®nz, ®s elkezdi felhaszn§lni. Vesz ®p²tŖanyagot, de kºzben 

esz®be jut, hogy ez is, meg az is kell. Megveszi. Igen, de akkor kevesebb p®nz 
jut a h§zra. Nem baj, majd sp·rolunk vele, v®konyabb lesz a fal, elmarad a 

szigetel®s, egy szob§val kevesebb k®sz¿l el. Lehet, hogy nem lesz emelet, 

esetleg f®lig k®sz marad stb. Telik-m¼lik az idŖ, ember¿nk meghal, ®s nem 
tudott elk®sz¿lni a h§z§val, mert milli· m§s dolga volt, ®s a p®nz is elfogyott. 

Nem baj, megsz¿letik ism®t, ¼jra elmegy a bankba, ®s ¼jra pr·b§lkozik. Lehet, 

hogy Ŗ nem eml®kszik, de a bankban fel van jegyezve, hogy m§r van egy 
bizonyos tartoz§sa. Nyilv§n ism®t kap hitelt, de m§r kem®nyebb felt®telekkel, 

®s ez folytat·dik.   

Most oldjuk fel a p®ld§t: a Bank teh§t Isten, a p®nz az ®letenergia, ami 

sz¿ks®ges ahhoz, hogy l®tezz¿nk, a h§z a szem®lyis®g¿nk, aminek isteni 
tulajdons§gait ki kellene fejleszten¿nk, a karma pedig a tartoz§sunk, amit 

tºrleszteni kellene. Isten teh§t az®rt adja nek¿nk az ®letenergi§t, hogy azzal 

saj§t istenis®g¿nket kifejlessz¿k, ®s felismerj¿k, hogy ŕ ®s mi egyl®nyegŤek 
vagyunk. Ez jelenti a visszat®r®st vagy megvil§gosod§st. Ha ez 

megtapasztal·dik, akkor az ®letj§t®k itt az anyagi vil§gban v®get ®rt. Mi 

hajlamosak vagyunk elfeledkezni arr·l, hogy mire vett¿k fel a kºlcsºnt, ®s az 
®letenergi§t saj§t emberi v§gyaink kiel®g²t®s®re haszn§ljuk fel. V§gyunk 

k¿lºnleges ®telekre, italokra, szeretkez®sre, utaz§sra, alkot§sra, csom· olyan 

dologra, ami kºzvetlen¿l nincs ºsszef¿gg®sben a szem®lyis®g¿nk 

kiteljes²t®s®vel, ®s rengeteg plusz energi§ba ker¿l. Term®szetesen Isten 
meg®rtŖ bank§r, ®s tudja, hogy ez ²gy mŤkºdik, ez®rt a hitel¿nk ¼gysz·lv§n 

korl§tlan. Vannak azt§n olyan tev®kenys®geink, amikor az ®letenergi§t 

®letellenes cselekedetekre haszn§ljuk fel, ®letenergi§t vesz¿nk fel az®rt, hogy 
azt§n elpuszt²tsunk m§s ®lŖl®nyeket. Rombol· ®rzelmeket szabad²tunk fel 

magunkban: pl. irigys®g, harag, gŖg, ²t®letek m§sok fºlºtt.  

Az ®letenergia mezŖ, amibŖl t§pl§lkozunk, magas rezg®si frekvenci§val 

rendelkezik. Miut§n felvett¿k, letranszform§ljuk a saj§t rezg®sszint¿nkre. A 
k¿lºnbºzŖ tev®kenys®geinkkel m®g tov§bb csºkkentj¿k ezeket a 

frekvenci§kat. Olyan ez, mintha a milli§rdot ®rŖ bank·t fokozatosan 

felv§ltan§nk egyforintosokra ®s sz®tsz·rn§nk a vil§gban. Igaz§b·l m®g 
sz®kelni sem lehet karma mentesen. Ugyanis az ember tºbbet ®s m§st eszik 

saj§t v§gyai kiel®g²t®se c®lj§b·l, mint amennyi sz¿ks®ges ®s hasznos. Ezzel 

milli§rd bakt®riumnak ad t§pl§l®kot ®s ®letet, amelyek mind ®letenergi§t 
fogyasztanak, ®s fejlŖd®s¿kkel szint®n az emberr® v§l§s az evol¼ci·s c®ljuk. 
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Ezzel bŖv²tetten ¼jratermelj¿k az anyagi vil§gunkat. £s akkor m®g nem is 

besz®lt¿nk a tºbbirŖl. A legmagasabb szintŤ energi§t, a szeretetet, emberi 
ragaszkod§sokk§ alak²tjuk, gyermeki, sz¿lŖi, partneri kºtŖd®sekk®, sŖt 

csupasz szexualit§ss§, testi v§gykiel®g²t®ss®. Ha az energetikai hasonlatn§l 

maradunk, akkor olyan ez, minta a kºzponti erŖforr§s energi§j§t fogyaszt·k®nt 

haszn§ln§nk fel. A kºzponti erŖforr§s tºbb milli· volt ®s nagyfrekvencia, amit 
mi 220 voltt§ ®s saj§t rezg®ss® alak²tunk. SŖt a csakr§inkon lefel® haladva m®g 

alacsonyabb rezg®seket bocs§jtunk ki a kºrnyezetbe. ĉgy ad·sodunk el 

teljesen. EbbŖl a kºrbŖl kiker¿lni szinte lehetetlen lenne az isteni kegyelem 
n®lk¿l. Az isteni kegyelem ebben a hasonlatban az, amikor a tartoz§sunkat 

egyszerŤen §t¿temezik vagy le²rj§k, vagyis a karma m·dos²t§s vagy a karma 

elenged®s. Ez azonban csak azoknak j§r, akik m§r felismert®k mi®rt vannak 
itt, ®s elkezdenek gŖzerŖvel ºnmagunkon dolgozni. 

A m®rleg egyik serpenyŖj®ben teh§t a tartoz§saink, a m§sikban a 

tºrleszt®seink vannak. Tºrleszteni ¼gy lehet, hogy az ember elkezdi az isteni 

tulajdons§gait kifejleszteni, vagyis val·ban egy olyan szem®lyis®get, 
energiatestet (h§zat) ®p²t ºnmaga sz§m§ra, amely, ha elk®sz¿l, bel®phet vele a 

magasabb l®ts²kokra (Isten orsz§ga, Mennyek orsz§ga, Paradicsom stb.). 

Tºrleszt®s minden, ami ezt a c®lt szolg§lja: a m§sok®rt v®gzett ºnzetlen 
munka, a szeretet ad§sa, ima, mantra, j·gat²pusok gyakorl§sa. Vannak olyan 

gyakorlatok, amelyek megkºnny²tik a tºrleszt®st, ®s ²gy a karmikus ad·ss§gok 

ledolgoz§s§hoz vezetnek. Ezek az®rt hat§sosak, mert az energi§t, amit eddig 
alacsonyabb frekvenci§j¼v§ transzform§ltunk, az ellenkezŖ ir§nyba alak²tj§k, 

vagyis az alacsony rezg®seket szublim§lj§k. Ilyenek az elm®ly¿lt (kikapcsolt 

elm®vel v®gzett) ima, mantra, a kriya pranajama, mert ez a csakr§k alacsony 

rezg®sŤ energi§it felfel® ir§ny²tja, ®s §talak²tja. K®ts®gtelen¿l a kundalini 
gyakorlatok gyors²tj§k fel legink§bb a fejlŖd®st, mivel itt az 

energiaºsszpontos²t§st ®s annak szublim§ci·j§t egyszerre v®gzi a gyakorl·. A 

csakr§kon kereszt¿l eddig kifel® ir§ny²tott ®s sz®tsz·rt energi§k §raml§s§t 
befel® ford²tja, ºsszesŤr²ti egy energiavezet®kbe, majd felemeli. Ez ¼gy hat, 

mintha a sz®tsz·rt apr·p®nzt elkezden®nk ºsszeszedni, bev§ltani nagyobb 

c²mletekbe, majd visszaadni a banknak.  

A karma teh§t egy olyan s¼ly, teher rajtunk, ami miatt a hal§l pillanat§ban 
nem tudunk magasra sz§llni, hanem a Fºld kºzel®ben maradunk. Vegy¿nk 

ism®t egy p®ld§t. Ha egy Ťrhaj·t kilºv¿nk a FºldrŖl, akkor az elsŖ kozmikus 

sebess®g csak arra el®g, hogy a Fºld kºr¿li p§ly§ra §lljon, a m§sodik arra, 
hogy a Nap kºr¿li p§ly§ra §lljon, a harmadik pedig ahhoz el®g, hogy elhagyja 

a Naprendszert. £s akkor m®g mindig csak az anyagi vil§gban vagyunk. Min®l 

nehezebb terheket hordoz mag§n a l®lek a hal§l pillanat§ban, ann§l kisebb 
es®lye van, hogy elhagyja a Fºldet, Naprendszert, kijusson az anyagi vil§gb·l. 
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Ez®rt kell a karm§nkat, tartoz§sainkat visszafizetni, kºtŖd®seinket, 

ragaszkod§sainkat letenni. M§sfelŖl a FºldrŖl nemcsak kifel® vezet ¼t, hanem 
a Fºld m®lye fel® is. A s¼lyos terheket cipelŖ l®lek lefel® s¿llyed. Ezeket a 

m®ly asztr§ls²kokat h²vj§k kºznapi nyelven pokolnak. Ezek a s²kok teh§t a 

nagyon alacsony frekvenci§val mŤkºdŖ l®nyek ®letter®t alkotj§k.  

A karma m·dos²t§snak vagy elenged®snek azonban §ra van, amit 
szolg§lattal szok§s viszonozni. A felszabadult l®lek tudja, hogy nem 

ºnerej®bŖl v§lt szabadd§, mert ezen m®g ®vmilli·kig kellett volna dolgoznia, 

ez®rt szolg§latot v§llalhat valamely Ŗt seg²tŖ magasabb entit§s sz§m§ra. 
Ilyenkor hal§l§t kºvetŖen is egyfajta feladatkºrt l§t el, amely feladatok nagyon 

sokf®l®k lehetnek. £n az®rt tudok mindezekrŖl, mert a szolg§latom r®v®n 

bel®p®si lehetŖs®gem van k¿lºnbºzŖ l®ts²kokra, mind fºlfel®, mind lefel®. 
Eddig a karm§t ¼gy ®rtelmezt¿k, mint valami tartoz§st, amit meg kell 

adni. A karma ezen k²v¿l feladatot is jelent, amit ®letfeladatk®nt szoktak 

emlegetni. Sokan keresik az ®letfeladatukat, ®s vannak, akik m§sok 

seg²t®s®ben, gy·gy²t§s§ban, tan²t§s§ban v®lik megtal§lni. Mindezek azonban 
csak a feladat r®sz®t k®pezik, ®s az ember a r®szletek gyakorl§sa kºzben 

kºnnyen elfeledkezik a feladat l®nyeg®rŖl. 

A feladat l®nyeg®t ®n ¼gy fogalmazom meg, hogy az nem m§s, mint a 
belsŖ isten megval·s²t§sa. A belsŖ isten az a legmagasabb tudatoss§gunk, amit 

Isten bel®nk helyezett, mint az Ŗ par§nyi r®sz®t. H²vj§k ezt ¥nval·nak, vagy 

isteni szikr§nak is kult¼rkºrtŖl f¿ggŖen. Van teh§t egy olyan tudatoss§g 
magvunk, amit ha el®r¿nk, akkor egyl®nyegŤv® v§lunk Istennek, ®s ezt 

nevezz¿k visszat®r®snek. Ha ugyanis ezt az istentudatoss§got ®lj¿k a 

h®tkºznapjainkban, akkor m§r nem k¿lºn¿l¿nk el az Istennel val· Egys®gtŖl. 

Val·j§ban az®rt sz¿lett¿nk ide az anyagi vil§gba, hogy megtapasztaljuk 
IstentŖl val· elszak²totts§gunk kºvetkezm®nyeit. A kºvetkezm®nyek hat§sa 

alatt szenvedve ¼tkeresŖkk® v§lunk, a Transzcendens fel® fordulunk, majd 

vezet®st kapunk a belsŖ isten megval·s²t§s ir§ny§ba. Am²g ez nem tºrt®nik 
meg, addig szenved®seink folytat·dnak, vagy idŖrŖl idŖre visszat®rnek.  

A legfontosabb teh§t saj§t szem®lyis®g¿nk ºsszetevŖinek megismer®se, 

vagyis a spiritu§lis ºnismeret. Ehhez az is hozz§tartozik, hogy megfigyelj¿k ®s 

meg®rts¿k azokat az akad§lyokat, amelyek a jelen tudatoss§gunk ®s az 
istentudatoss§g kºzºtt fesz¿lnek. Az akad§lyok felold§sa csak a meg®rt®s §ltal 

®rhetŖ el. Ehhez ki kell fejleszteni egy objekt²v ºnmegfigyel®si rendszert, 

hogy ne tudjuk becsapni magunkat, ®s egy elmeszab§lyoz§si rendszert, hogy 
ki tudjuk kapcsolni az elm®nket, amely legink§bb ¼tj§ban §ll a belsŖ hang 

meghall§s§nak. 

 Minden egy®b feladat, amely egy adott ®letben az egy®n sz§m§ra 
feladatk®nt jelenik meg, ennek a fŖ feladatnak a szolg§lat§ban §ll. Isten 
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nagyon j·l ismeri az emberi term®szetet, ez®rt gondoskodott arr·l, hogy akkor 

is fejlŖdj¿nk, ha nem tudatos²tjuk magunkban a feladat l®nyeg®t. FejlŖd®s¿nk 
teh§t, ha lassan is, de halad. Az Univerz§lis Tºrv®nyek (pl. a karma tºrv®ny) 

pont ez®rt, ®s ¼gy lettek megalkotva, hogy ne tudjunk kit®rni a fejlŖd®si 

k®nyszer al·l. Minden ®lethelyzet, amelybe ker¿l¿nk, egy-egy feladatot 

hordoz, olyanok ezek, mint a vizsg§k, csak az ®let sz²npad§n folynak. Itt is 
meg lehet bukni, ®s ism®telt vizsg§ra is korl§tlan lehetŖs®g van. 

 H§tra van m®g annak tudatos²t§sa, hogy melyek azok a Ătant§rgyakò, 

amelyekbŖl a vizsg§znunk kell. Az ember itt is elŖszeretettel h§r²tja a 
megtanuland· leck®t, ®s helyettes²ti valami m§ssal. Sokan azt gondolj§k, hogy 

a szent²r§sok bemagol§sa a tananyag. ŕk hasonl·an gondolkodnak, mint azok 

az iskolai tanul·k, akik a-t·l z-ig benyalj§k a kºnyvet, de egy sz·t sem ®rtenek 
belŖle. A szent²r§sok tanulm§nyoz§s§nak nem a lexik§lis tud§s elsaj§t²t§sa a 

c®lja, hanem a szent²r§sban szereplŖ t®telek meg®rt®se, ®s meg®l®se a saj§t 

®let¿nkben. A t®teleket gyakran p®ldabesz®dek form§j§ban, illetve m§s 

emberek sors§nak ismertet®se §ltal kºzlik vel¿nk. Ha ezeket elemezz¿k, ®s 
p§rhuzamba §ll²tjuk az esem®nyeket saj§t ®lethelyzeteinkkel, akkor felt§rulnak 

sz§munkra az ºsszef¿gg®sek ®s a megold§si lehetŖs®gek. 

 A tananyagot sok tan²t· sokf®le form§ban kºzºlte m§r vel¿nk, m®gis, 
mint a rossz tanul·, sarokba dobjuk a kºnyvet, ®s elmegy¿nk ink§bb 

sz·rakozni a tanul§s helyett. Egyfajta tananyagkºzl®si m·dszer, amikor a 

feladatot beavat§si utakk®nt ®rtelmezz¿k. A beavat§si utaknak egy 
megjelen²t®si form§ja a Tarot k§rtya szimb·lumai. A k§rty§kon a 

szimb·lumokat kell elemezni ®s ®rtelmezni. Ennek egy kºnny²tett v§ltozata pl. 

az is, amit ®n alkottam, amikor versek form§j§ban ²rtam meg a beavat§si utak 

l®nyeg®t (22 atlantiszi beavat§si ¼t). A beavat§si utak a megtapasztal§s ¼tj§t 
j§r· emberek sz§m§ra fontosak, nekik ny¼jthat seg²ts®get az §t®l®sben pl. a 

verses forma. Semmi m§st nem kellene tenni, csak hallgatni, mint egy mantr§t. 

 Az emberek azonban spiritu§lis iskol§zotts§g hi§ny§ban ezzel a 
lehetŖs®ggel sem ®lnek, mert nem tudj§k mire val·, ®s hogyan kell alkalmazni. 

Mindemellett sokf®le tanfolyamra j§rnak, ahol sokf®le inform§ci·t gyŤjtenek 

arr·l, hogy mit k®ne megtanulni, de az elsaj§t²t§s itt is elmarad. Az elsaj§t²t§s 

ugyanis akkor kºvetkezik be, amikor eggy® v§lunk az elsaj§t²tand· 
ismeretekkel. Ha pl. a szent²r§st olvassuk, akkor annyira belem®lyed¿nk, hogy 

elfeledkez¿nk minden m§sr·l. Az §ltalam l®trehozott verses-medit§ci·s 

hanganyag pontosan ezt a belefeledkez®st seg²ti elŖ. Belefeledkez®s helyett 
azonban elkezdik elm®vel figyelni, hogy mirŖl sz·l. Pont az ellenkezŖj®t kell 

tenni, kikapcsolni az elm®t, ®s beengedni a gondolatokat, ®rz®seket. A 

hanganyag begy·gy²tja azokat az asztr§lis sebeket, amelyek a tanul§si 
feladattal szembeni ellen§ll§s sor§n keletkeztek benn¿nk. 
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Minden olyan feladat, amelyet a k¿lvil§gban v®gz¿nk m§s embereken, 

csak akkor eredm®nyez belsŖ fejlŖd®st, ha az ®lethelyzeteket tudatosan 
feldolgozzuk. B§rmilyen §ldozatos pl. egy karitat²v tev®kenys®g, csak akkor 

eredm®nyez belsŖ fejlŖd®st, ha eggy® tudunk v§lni a munka folyamat§val ®s 

az emberekkel, akiket seg²t¿nk. Ebben az esetben mi az egy¿tt®rz®s §ltal 

fejlŖd¿nk, nekik pedig §tad·dik a mi magasabb tudatoss§gunk ®s 
szeml®letm·dunk, hogy a saj§t ®lethelyzet¿ket meg®rts®k. Ha ez nem ²gy 

tºrt®nik, akkor cselekedet¿nk nem tºbb alamizsnaoszt§sn§l. Egy 

beteg§pol§snak is csak akkor van ®rtelme, ha a beteg tudatoss§ga nºvekszik a 
mi gondoskod§sunk §ltal. EllenkezŖ esetben, ha csak az anyagi testtel 

foglakozunk, akkor mind a betegben, mind magunkban az anyagi testhez val· 

kºtŖd®st erŖs²tj¿k.  
Minden tev®kenys®g teh§t, amit a vil§gban v®grehajtunk, a karma 

tºrleszt®s¿nk r®sze, mint feladat, de karma tºrleszt®st csak akkor eredm®nyez, 

ha mind mi, mind a tºbbi r®sztvevŖ fejlŖdik §ltala. A legfontosabb feladat 

pedig mindig az, amit ®ppen most tºrt®nik!   
A keleti filoz·fi§kban a Kozmikus Tºrv®nyt egys®gesen kezelik, ®s 

dharm§nak vagy tao-nak h²vj§k. A hermetikus filoz·fia ®s az ezoterikus 

kereszt®nys®g az Egys®ges Tºrv®nyt  a kºnnyebb ®rthetŖs®g kedv®®rt  
r®szekre osztja, ®s k¿lºn-k¿lºn ®rtelmezi. Mi is ²gy j§runk el most, ez®rt 

besz®lek karma tºrv®nyrŖl. A karma tºrv®ny mŤkºd®s®t azonban nem lehet 

teljesen meg®rteni a tºbbi r®sztºrv®ny ismerete n®lk¿l. Ez®rt most egy l®p®ssel 
tov§bb megy¿nk. Eddig defini§ltam a karma tºrv®nyt, most vizsg§ljuk meg 

annak mŤkºd®s®t.  

L®tezik egy belsŖ karmikus m®rleg¿nk, mint egy belsŖ kitºrºlhetetlen 

program (lelkiismeret), ®s minden pillanatban m®ri cselekedeteink s¼ly§t egy 
megfelelŖ ellens¼llyal. Egyik oldalra a cselekedetek hat§sai ker¿lnek (s¼ly), 

m§sik oldalra az ellenhat§s (ellens¼ly). Mindez saj§t lelk¿nk meg²t®l®se 

szerint tºrt®nik, nem pedig m§sok v®lem®nye alapj§n. Ha olyan cselekedeteket 
v®gz¿nk, amelyekkel m§soknak k§rt okoztunk, akkor az olyan, minta a 

m®rleg¿nkre egy terhet tenn®nk, amit ellens¼llyal kell kiegyens¼lyozni. Ha 

m§sokat seg²tŖ tetteket v®gz¿nk, akkor pedig a m®rleg terhe csºkkenni fog. A 

hat§s-ellenhat§s tºrv®nye alapj§n (ld. k®sŖbb) ®rthetŖv® v§lik, hogyan 
mŤkºdik a karma tºrv®ny. A m®rleg mindig a kiegyens¼lyoz§sra tºrekszik. 

Helytelen cselekedeteink egyre nºvelik a terhet, ez pedig automatikusan 

kiv§ltja az ellenhat§st, amelynek kºvetkezt®ben hasonl· esem®nyeket kell 
elszenvedn¿nk, mint amelyet mi okoztunk m§soknak. Az ellenhat§sok 

elszenved®se teh§t kompenz§ci·ja a helytelen cselekedeteknek. Ezt ¼gy 

®rz®kelj¿k, minta lefele s¿llyedn®nk, mert a terheink leh¼znak. A terhek 
sorscsap§sokban, betegs®gekben jelenhetnek meg.    
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 Hasonl·k®ppen mŤkºdik a m®rleg a helyes cselekedetek eset®ben is. A 

helyes tettek teher lev®telt jelentenek, ilyenkor az ellenhat§s (ellens¼ly) is 
csºkken. Ezt ¼gy ®rz®kelj¿k, minta emelkedn®nk (mind anyagilag mind 

szellemileg), az®rt mert a kisebb terhek miatt kºnnyebb lesz az 

elŖrehalad§sunk az ®letben, terveink, v§gyaink kºnnyebben megval·sulnak.  

 
Karm§nkat teh§t k®tf®lek®ppen tudjuk ledolgozni:  

1. a helytelen cselekedetek ellenhat§sainak elszenved®s®vel (Ăfogat 

fog®rt, szemet szem®rtò; m·zesi elv), 
2. a helyes cselekedetek kºvetkezm®nyek®nt fell®pŖ terhek csºkken®se 
§ltal (Ăha megdobtak kŖvel, dobd vissza keny®rrelò; j®zusi elv) 

 
ElŖfordul, hogy az egyik ®letben s¿llyed®st (a karmikus terhek 

nºveked®s®t), a m§sikban az emelked®st (a karmikus terhek csºkken®s®t) 

tapasztaljuk meg. Ha valaki egy ®leten bel¿l tºbbszºr ®rzi a lenn ®s fºnn 

megjelen®s®t, akkor ez azt jelenti, hogy az Ŗ fejlŖd®se m§r olyan m®rt®kben 
fºlgyorsult, hogy elvileg a tart·s emelked®s §llapot§ba ker¿lhetne, ha a helyes 

cselekedetek §llapot§ban tudna maradni. A helyes cselekedeteket v®gzŖ 

emberek a j·s§g kºtŖer®j®ben vannak. Ez azt jelenti, hogy nem tudnak m®g a 
karma tºrv®ny hat§sa al·l kiker¿lni, de nagy l®p®sekkel dolgozz§k le a 

tartoz§sukat.   

 Sokan tºrekszenek arra, hogy m§sokkal j·t tegyenek, de nem tudj§k, 
hogy val·j§ban mikor tesznek j·t. Ennek szeml®ltet®s®re n®zz¿nk n®h§ny 

p®ld§t.  

 

1. Gyermeked, nem ²rta meg a leck®t, ez®rt meg²rod helyette, hogy ne kapjon 
egyest, vagy igazolod a napj§t, hogy m§snap ne kelljen iskol§ba mennie. 

Ugyanez kicsit nagyobb l®pt®kben: megv§s§rolod sz§m§ra az ®retts®gi 

bizony²tv§nyt vagy a diplom§t. 
Elemz®s: lehet, hogy azt gondolod j·t cselekedt®l, de val·j§ban csak a 

karm§j§t v§llaltad §t. Neki az a karm§ja, hogy iskol§ba j§r, le kell ®retts®giznie 

vagy diplom§znia, ha te int®zed el neki b§rmilyen m·don, akkor az a te 

terheidet szapor²tja, te fogod a visszahat§sokat elszenvedni. Kell ez neked? 
Lehet, hogy az lesz a visszahat§s, hogy eg®sz ®let®ben rajtad fog ®lŖskºdni. 

A helyes cseledet, r§venni arra, hogy v®gezze el a feladat§t, vagy ha nem, 

akkor viselje a kºvetkezm®nyeket. 
 

2. S®t§lsz az utc§n, jºn egy koldus, adsz neki p®nzt. K®t sarokkal arr®bb egy 

m§sik, annak is adsz. Mire ®szreveszed magad, sok p®nzedtŖl megszabadult§l. 
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Elemz®s: Aki koldus nem v®letlen¿l koldus. Saj§t karmikus terhei h¼zt§k le 

oda. Ha ®letben tartod a koldusokat, ºnmagukat bŖv²tetten termelik ¼jj§. A 
koldul§s ®letform§jukk§ v§lik, ®s nem tºrekszenek r§, hogy kiker¿ljenek a 

koldus l®tbŖl. Ha sz®tosztod a vagyonodat, te is koldus leszel. Koldus a 

kolduson pedig m§r nem tud seg²teni.     

A helyes cselekedet, annyit adj, amennyi a fºlºsleged. Hat§rozd el, 

mennyit tudsz n®lk¿lºzni, ®s csak annyit ossz§l sz®t. Vagy keress®l egy 

karitat²v szervezetet, amelyben megb²zol, ®s rajtuk kereszt¿l adj. Hogy mi 

lesz adom§nyod sorsa, m§r nem a te karm§d. 

 

3. Van k®t kiskor¼ gyereked ®s kider¿l, hogy a f®rjed megcsal. Elv§lsz, ®s a 

gyerekeket egyed¿l neveled, ti®d marad a kºzºs lak§s, ®s kapsz n®mi 
gyermektart§st.   

Elemz®s: Ha a f®rjed megcsal, nem kell rºgtºn rohanni a b²r·s§gra. ElŖszºr 

elemezd egyed¿l a helyzetet, azt§n ketten besz®lj®tek §t. A megcsal§shoz te is 

hozz§j§rult§l, vagy nem ismered magad, vagy Ŗt. Valami hi§nyzik neki, amit 
te nem tudsz, vagy nem akarsz megadni. Ha sz¿ks®ges forduljatok olyan 

seg²tŖhºz, aki tiszt§zni tudja veletek, hogy az adott helyzetben mi a 

legmegfelelŖbb megold§s. Tºrekedj a kºlcsºnºs egy¿ttmŤkºd®sre, akkor is, 
ha m®gis v§l§sra ker¿l a sor. Ha megpr·b§lsz bossz¼t §llni rajta, anyagi elŖnyt 

kov§csolni a helyzetbŖl, vagy ®rzelmileg zsarolni, csak a karmikus terheidet 

szapor²tod. Fºlºsleges azt hinned, hogy a gyerekeket csak te tudod felnevelni, 
ne ragaszkodj hozz§juk. Ker¿ld az §ldozat szerep®t. Ha ¼gy ®rzed, Ŗ jobb 

felt®teleket tud teremteni a gyerekek sz§m§ra, engedd §t neki. Annyit v§llalj a 

kºzºs karm§b·l (gyerekek felnevel®se), amennyi r§d esik. 

A helyes cselekedet: mindig azt a megold§st kell megtal§lni, amely 

minden szereplŖ fejlŖd®s®t elŖseg²ti. ¥nmag§ban semmi sem j· vagy 

rossz, azz§ v§lik, amiv® minŖs²ted. 

 
Ezek a p®ld§k csak illusztr§ci·k, egy-egy konkr®t helyzet m®lyebb 

elemz®st ig®nyel. Van n®h§ny §ltal§nos szab§ly, amit ®rdemes megfontolni, 

hogy a karm§nkat csºkkenteni tudjuk: 

- Karm§b·l mindenkinek el®g van, nem ®rdemes m§sok®ba belefolyni. Ha 
valaki helyett elv®gezn®nk a kºteless®g®t, az karma §tv®tel, mert a mi terh¿nk 

lenne.   

- A ragaszkod§s szem®lyekhez, t§rgyakhoz, helyzetekhez, mindig a karma 
szapor²t§s§t eredm®nyezi. Senki  sem gyerek, sem t§rs, sem sz¿lŖ  ®s semmi 

 sem kocsi, sem lak§s, sem §ll§s  sem ®lŖ, sem holt nem a birtokunk. Csak 

azt tudjuk megtartani, amihez nem ragaszkodunk. Mindent aj§nd®kba kaptunk 
®lethez.   
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- Mindenki saj§t maga felelŖs a sors§®rt. Amit elvetett, az aratja le. Mindig 

¼gy seg²ts¿nk, hogy mi ®s Ŗ is fejlŖdjºn §ltala. 
- A j· ®s rossz minŖs²t®sek, tov§bb§ az emberek ²t®letei az elme term®kei. 

Tanuljunk meg ezek fºl® l§tni ®s emelkedni. A karmikus terheket akkor tudjuk 

csºkkenteni, ha a l®lek §ltal vezetetten ®l¿nk. Mint mindent, ezt is el lehet 

saj§t²tani, ®s a gyakorl§s §ltal egyre stabilabb ®letvezet®sre lehet szert tenni. 
- Ha felsŖbb l®nyekhez ®s Istenhez fordulunk, annak mindig karma kºnny²t®s 

az eredm®nye. Tegy¿k ezt min®l gyakrabban, de ne a kapni akar§s, hanem a 

felaj§nl§s sz§nd®k§val. Annyit aj§nljunk fel, amennyi tŖl¿nk telik, ®s olyan 
m®rt®kben szapor²tsuk, ahogy k®pesek vagyunk r§. Mi az, amit 

felaj§nlhatunk? B§rmit: egy sz§l vir§got, egy gondolatot, egy ®rz®st, egy im§t, 

egy l®legzetet, egy gyakorlatot, egy ·r§t az ®let¿nkbŖl, vagy magunkat teljes 
eg®sz®ben, a LegfelsŖbbnek.  

- Ha cselekedeteinket az Ŗszinte sz§nd®k, ®s a tiszta szeretet vez®rli, akkor 

sohasem szapor²tjuk a karm§nkat, b§rmi is legyen a cselekedet eredm®nye. 

Tetteink eredm®nye, am¼gy sem a mi®nk, hiszen azt m§r felaj§nlottuk Isten 
dicsŖs®g®re! 

- J®zus senkit sem v§ltott meg a bŤneitŖl (karm§j§t·l)! Csak megmutatta 

hogyan kell letenni! 
 

Hat§s-ellenhat§s tºrv®nye   

 
Az elŖzŖ r®szben eml²tettem, hogy csak egy Tºrv®ny van. Amikor a 

Tºrv®nyt r®szekre bontva pr·b§ljuk ®rtelmezni, akkor olyan, mintha egy 

sz²nes fonalakb·l §ll· szŖttest darabokra v§gn§nk. Nem tudjuk ¼gy sz®tv§gni, 

hogy a sz²nes fonalak ne szŖj®k §t egym§st. ĉgy a karma tºrv®ny mºgºtt is a 
hat§s-ellenhat§s univerz§lis tºrv®nye mŤkºdik. A hat§s-ellenhat§s tºrv®nye a 

materi§lis vil§gb·l is ismert, ®s mindenki sz§m§ra k®zzelfoghat·. Ha 

megnyomok egy asztalt, akkor az asztal ugyanolyan erŖvel visszahat, ha ez 
nem ²gy lenne, akkor beszakadna, ami egy hat§ron t¼l be is kºvetkezik. A 

m§sik kºzismert p®lda a tºmegvonz§s tºrv®nye, a Nap vonz·hat§st gyakorol a 

Fºldre, de ez ford²tva is igaz, csak a tºmegar§nyok miatt sokkal kisebb 

m®rt®kben. Ez a par§nyi ®rt®k, amelyet egy bolyg· kifejt a napj§ra elegendŖ 
ahhoz, hogy t§voli ®gitestekrŖl meg§llap²thass§k a kutat·k, hogy rendelkezik-

e bolyg·rendszerrel. 

 A hat§s-ellenhat§s (akci·-reakci·) tºrv®nye kºzºtt¿nk emberek kºzºtt is 
mŤkºdik, de ennek mozgat·ja nem mindig anyagi term®szetŤ erŖ, ez®rt 

nehezebb felismerni. Ha egy zs¼folt villamoson utaz§s kºzben meglºk¿nk 

valakit, akkor Ŗ vagy visszalºk, vagy meglºki a kºvetkezŖ utast. Ha mindenki 
bocs§natk®r®s n®lk¿l reag§l, akkor abb·l az eg®sz villamosra kiterjedŖ 
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lºkdºsŖd®s lesz. M§r ebbŖl is kitŤnik, hogy emberi viszonylatban az akci·-

reakci· hajt·erej®t k®pezŖ anyagi term®szetŤ erŖ helyettes²thetŖ nem anyagi 
term®szetŤ erŖkkel is. Ha ®n kimondok egy mondatot (akci·), akkor az a 

kºrnyezetemben levŖkben reakci·t hoz l®tre. A mondat tartalm§t·l f¿ggŖen a 

reakci· tºbbf®le lehet. A kommunik§ci·val teh§t az akci·-reakci· tºrv®ny 

mozgat· erej®t modul§lni lehet. Szavaimmal fizikai ellenhat§st is kiv§lthatok, 
pl. egy s®rtŖ mondat ellenhat§sa lehet az, hogy beh¼znak egyet, de 

ugyanakkor szavaimmal a fizikai erŖ alkalmaz§s§t, mint ellenhat§st, 

elker¿lhetem pl. ha meglºktem, akkor bocs§natot k®rek, amivel 
megakad§lyozom azt, hogy tov§bb gºrd¿ljºn a folyamat. Tettekkel, szavakkal, 

sŖt ki nem mondott gondolatokkal is hatni tudunk egym§sra, vagyis mozg§sba 

tudjuk hozni a hat§s-ellenhat§s tºrv®ny®t.   
 Vizsg§ljuk meg, hogyan mŤkºdik ez? Mi emberek nemcsak a fizikai 

test¿nkbŖl §llunk. A fizikai test¿nket kºr¿lºleli egy tºbbr®tegŤ inform§ci·s 

mezŖ. LeegyszerŤs²tve most csak az ®rzelmi-gondolati inform§ci·s mezŖvel 

foglalkozunk. Ezt az inform§ci·s mezŖt h²vj§k asztr§lis-ment§lis testnek. Ez 
egy burok kºr¿lºtt¿nk, amely ¼gy mŤkºdik, mint egy f®lig §teresztŖ t¿kºr. 

Vegy¿k azt a p®ld§t, hogy k®t ember (Anna ®s Mari) besz®lgetnek. Egy 

§tlagos besz®lget®s eset®n az Anna §ltal elmondottakb·l csak annyi szŤrŖdik 
§t Marinak, amennyit az Ŗ f®lig §teresztŖ t¿kre (saj§t asztr§lis-ment§lis burka) 

§tenged. Azokat a mondatokat fogja §tereszteni, amelyeket ºnmag§ra n®zve 

fontosnak v®l, a tºbbit elengedi a f¿le mellett, ®s csak az §ltala felfogottakra 
fog reag§lni. 

A kºlcsºnhat§s ®rtelmez®s®n®l m®g azt is figyelembe kell venni, hogy az 

emberi elme tudatos ®s tudattalan r®tegbŖl §ll. A tudattalan r®teg, a 

szem®lyis®g ºnismeret®tŖl f¿ggŖen, sokszorosa lehet a tudatosnak. Az 
asztr§lis-ment§lis burokban minden inform§ci· jelen van, mint az elme 

kivet¿l®se, mind a tudatos, mind a tudattalan ter¿letrŖl. A p®ld§ra visszat®rve, 

Anna mondja a szºveg®t ®s egyszer csak Mari v§ratlanul egy durva mondattal 
visszasz·l. Anna nem ®rti mi tºrt®nt, de a durva besz·l§sra Ŗ is besz·l, ®s 

ºsszevesznek. Mi tºrt®nt? Anna egy mondata olyan nyom·gombot ®rintett 

meg Mari inform§ci·s mezej®ben, ami az elme tudatalatti r®teg®hez tartozik. 

Mari ezt nem akarja tudatos²tani, ®s a durva visszasz·l§ssal h§r²t. Mivel 
egyik¿k sem ®rti, hogyan mŤkºdik a szem®lyis®g¿ket meghat§roz· elme, ez®rt 

veszeked®s jºn l®tre, amivel egym§s asztr§lis-ment§lis test®n sebeket ejtenek. 

Ha valaki nem foglalkozik ezekkel a Ăsebhelyekkelò az inform§ci·s 
mezej®ben, akkor ezek tov§bb m®ly¿lnek, ®s ak§r fizikai betegs®get is 

okozhatnak. 

 A tºrv®ny mŤkºd®s®nek illusztr§l§s§ra elmes®lek egy esetet. Egy ismerŖs 
(egy®bk®nt spiritu§lis ¼ton j§r·) h§zasp§r f®rfi tagj§val megbesz®ltem, hogy 



115 

 

csatlakozom hozz§juk legkºzelebbi utaz§suk alkalm§val B-be, mert m®g van 

hely az aut·jukban. £n ezzel elint®zettnek tekintettem a dolgot. P§r nappal az 
utaz§s elŖtt e-mail-ben megkeresett a h§zasp§r hºlgy tagja, hogy akarok-e 

vel¿k menni. ĂIgen, v§laszoltam, ezt m§r tºbb hete megbesz®lt¿k a f®rjeddel.ò 

Levelem v®g®re m®g odabiggyesztettem egy tr®f§snak sz§nt megjegyz®st: 

ĂM®g egy¿tt ®ltek?ò Eredm®ny: a f®rfival ketten utaztunk el B-be. ĂV®letlenò 
megjegyz®sem sz·v§lt§st robbantott ki kºzºtt¿k, amely sor§n kider¿lt, hogy a 

hºlgy m§r kb. f®l ®ve csalja a f®rj®t egy kºzºs bar§tjukkal. K®sŖbb elv§ltak, 

mindketten ¼j, boldog h§zass§got kºtºttek, ®s m®g h§l§sak is voltak nekem, 
hogy elind²tottam a v§l§suk folyamat§t.  

 Ehhez hasonl· r§®rz®seim miatt (is) tºbben Ăl§t·ò k®pess®geket 

tulajdon²tanak nekem, ami ebben a form§ban nem igaz. Val·j§ban 
valamennyien k®pesek vagyunk r§®rezni a m§sik szem®ly asztr§lis-ment§lis 

test®nek hibahelyeire. A hºlgy sz§m§ra az ®n §rtatlan megjegyz®sembŖl az 

szŤrŖdºtt §t, hogy ®n biztosan tudom, hogy Ŗ f®lrel®p (fogalmam nem volt, ®s 

nem is foglalkoztatott), sŖt ezt biztosan elmondtam a f®rj®nek is. Az elsŖ 
reakci·ja az volt, hogy ®n vagyok a HIBĆS, ami®rt beleavatkoztam az 

®let¿kbe. Miut§n azonban az ®n asztr§lis-ment§lis mezŖmrŖl lepergett (reakci· 

n®lk¿l maradt) a f®l®m k¿ldºtt akci·ja, ²gy a f®rje fel® ir§ny²totta azt. ĉgy der¿l 
f®ny az igazs§gra. Az akci·-reakci· sor§n teh§t tºbbf®le kºlcsºnhat§s jºhet 

l®tre az inform§ci·s mezŖink kºzºtt.  

 
1. X-tŖl jºn fel®m egy inform§ci· (akci·), ®szlelem (vagy nem ®szlelem), ®s 

v§ltozatlanul visszaverŖdik r·lam (reakci·). Ilyenkor nem v§lt ki bennem 

®rzelmeket, az inform§ci· kºzºmbºs a sz§momra. Ekkor nekem nincs dolgom 

az inform§ci·val.  
 

2. X-tŖl jºn egy inform§ci·, eltal§l bennem egy hibahelyet, ®s az inform§ci· 

§tjut az aszt§lis-ment§lis testemen. Ekkor ¼gy ®rzem megs®rtettek. 
Megpr·b§lom h§r²tani. Ennek ®rdek®ben egy reakci·t ind²tok el X fel®, de a 

kik¿ldºtt inform§ci· nem lesz azonos azzal, ami bejºtt. Ha X kºzºmbºsen 

reag§lja le, akkor az §ltalam kik¿ldºtt inform§ci· visszafordul hozz§m. Lehet, 

hogy X-et fogom hib§ztatni, de r·la minden lepereg. 
 

3. Ugyanaz, mint a 2. eset, de X reakci·ja nem kºzºmbºs, vagyis siker¿lt 

eltal§lnom benne egy hibahelyet. InnentŖl mag§val lesz elfoglalva, igaz, hogy 
engem hib§ztat majd. Ekkor Ăsikeresenò h§r²tottam az inform§ci·t, ami tŖle 

jºtt fel®m. Ez a leggyakoribb eset az emberek kºzºtt. A v®lt s®rt®sre 

s®rteget®ssel reag§lnak, aminek kºvetkezt®ben ºsszevesznek, ®s egyik sem 
ismeri fel, hogy a hiba az Ŗ k®sz¿l®k®ben van! 
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4. Ugyanaz, mint a 2. eset, de nem pr·b§lom meg h§r²tani, mert tudom, hogy 
nem v®letlen¿l ®rzem magam megs®rtve. A s®r¿l®s val·s, de nem X kºvette el, 

Ŗ csak a figyelmemet akarta felh²vni r§. Elkezdem feldolgozni a s®r¿l®sem, 

visszakeresem, begy·gy²tom az ®rzelmi sebemet, m®g h§l§s is leszek X, aki 

megmutatta a feladatot. Ennek eredm®nye, hogy ugyanezen a ponton m§r 
s®rthetetlen leszek. Ha ²gy j§rok el minden esetben, akkor egy tºk®letes 

asztr§lis-ment§lis testre tehetek szert. Az ehhez vezetŖ utat, az UKTM-ben a 

spiritu§lis ºnismereti tr®ningeken tan²tjuk meg. 
 

Eddig azt elemezt¿k, hogy a karma tºrv®ny mºgºtt is a hat§s-ellenhat§s 

tºrv®nye §ll. Ha pl. megb§ntunk valakit (®s nem b§njuk meg, nem k®r¿nk 
bocs§natot stb.), akkor sz§m²thatunk r§, hogy elŖbb-ut·bb visszakapjuk, mert 

a tºrv®nyt mŤkºd®sbe hoztuk. A karma tºrv®ny ®rtelm®ben egy ad·ss§got 

hoztunk l®tre, amit vissza kell fizetni, j·v§ kell tenni, de a mozgat· erŖ maga a 

hat§s-ellenhat§s. A tºrv®nyek mŤkºd®s®t az®rt nem ismerik fel az emberek, 
mert a visszahat§st (vagy ellenhat§st) sokszor nem att·l a szem®lytŖl kapj§k 

meg, akit megb§ntottak, hanem valaki m§st·l, l§tsz·lag indokolatlanul, vagy 

pedig a visszahat§s csak egy kºvetkezŖ ®letben jelentkezik. Mivel a 
kereszt®ny kult¼rkºrben igen erŖs a h§r²t§s a reinkarn§ci·val szemben, ez®rt 

az emberek ¼gy gondolkodnak, hogy ez az egy ®let¿k van, ®s azt igyekeznek 

tŤzºn-v²zen kereszt¿l, gyakran a tºbbiek h§tr§ny§ra, j·l meg®lni. A kºvetkezŖ 
®let¿kben pedig nem ismerve fel, hogy az az ®let egy elŖzŖ 

kºvetkezm®nyek®nt sz¿letett, elkezdenek nyavalyogni a rossz sorsuk miatt, 

ahelyett, hogy a hib§ik kijav²t§s§ra tºrekedn®nek, amivel legal§bb a kºvetkezŖ 

®let¿ket tehetn®k jobb§. 
 Ha valaki k®telkedik a reinkarn§ci·ban azt szoktam k®rdezni: Mennyivel 

hihetŖbb az, hogy meghalsz, ®s soha tºbb® nem l®tezel, mint az, hogy ism®t 

megsz¿letsz? Mindenki gondolkodjon el ezen. Ki jelentheti ki sz§z sz§zal®kos 
bizonyoss§ggal azt, hogy ha meghalunk, soha tºbb® semmilyen form§ban nem 

l®tezhet¿nk? Egy ilyen kijelent®s nem egy®b, mint filoz·fiai spekul§ci·, 

vagyis nem realit§s. Igen, de akkor az, hogy ism®t megsz¿let¿nk nem 

filoz·fiai spekul§ci·? Addig igen, am²g nem tapasztaljuk meg az igaz volt§t. 
Teh§t a helyzet ¼gy §ll, hogy ha kiz§rjuk az eszmerendszer¿nkbŖl a 

reinkarn§ci·t, akkor kiz§rjuk annak a lehetŖs®g®t is, hogy meggyŖzŖdj¿nk 

r·la. Vegy¿nk egy p®ld§t. Tudjuk, hogy a v²z lehet foly®kony szil§rd ®s 
l®gnemŤ halmaz§llapot¼. Adott egy afrikai, aki csak a foly®kony 

halmaz§llapotot ismeri. ŕ teh§t nem fogja nek¿nk elhinni, hogy a v²z m§s 

form§t is felvehet. Ha elz§rk·zik az al·l a k²s®rlet al·l, hogy ezt neki 
megmutassuk, akkor abban a hitben hal meg, hogy neki volt igaza. Ha 
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hajland· megelŖlegezni a hitet, akkor meggyŖzŖdhet r·la. Nincs ez 

m§sk®ppen a reinkarn§ci·val sem. 
Ezt az®rt kellett megeml²teni, mert a Tºrv®ny tov§bbi folyom§nyai a 

reinkarn§ci· n®lk¿l nem lesznek ®rthetŖek. A hat§s-ellenhat§s tºrv®ny®nek 

egy tov§bbi kºvetkezm®nye ugyanis a vonz§s tºrv®nye, amit ¼gy is szoktak 

fogalmazni, hogy amit kisug§rzol, azt kapod vissza. Ha valaki az eddigieket 
nyomon kºvette ®s meg®rtette, akkor ez teljesen logikus. Eddig arr·l 

besz®lt¿nk, hogy ha valakit megb§ntunk, akkor visszakapjuk, de ha j·t 

cseleksz¿nk vele, akkor is visszakapjuk. Lehet, hogy nem tŖle, ®s lehet, hogy 
nem azonnal. A Tºrv®ny mindk®t ir§nyban mŤkºdik. Ezt m§r a n®pmes®k 

bºlcsess®geibŖl is ismerhetn®nk (J· tett hely®be j·t v§rj; Aki m§snak vermet 

§s, maga esik bele stb.) Tal§n ismerj¿k is, csak nem merj¿k elhinni, hogy 
t®nyleg ²gy van. £s itt jºn m®g egy fontos gondolat, ami szint®n a 

Tºrv®nyekbŖl kºvetkezik, hogy a belsŖ hit mozgatja a vil§got. Itt most nem 

a vall§sos hitrŖl besz®lek! Sok vall§sos ember teljesen hitetlen ®s ford²tva, sok 

h²vŖ teljesen vall§stalan.  
 A belsŖ hit arr·l sz·l, hogy mit hiszel el magadr·l, a m§sikr·l, a 

kºrnyezetedrŖl. Hited szerint, mi fog tºrt®nni veled a kºvetkezŖ pillanatban, 

hetekben, ®vekben stb.? Ne felejtsd! Amit kisug§rzol, azt kapod vissza! 
Milyen a magyar mentalit§s? A magyarok tºbbs®ge azt hiszi minden egyre 

rosszabb lesz, pusztul, azt v§rja, hogy mindez bekºvetkezzen, ®s ha siker¿l 

beteljes²tenie, akkor: Na, ugye, ®n megmondtam! Vegy¿nk egy p®ld§t a 
gyermeknevel®sbŖl. Anyu ®s a baba k®zen fogva s®t§lnak, a baba egyed¿k 

akar j§rni, anyu azt mondja: Vigy§zz elesel, erre a baba elesik, anyu: Ugye 

megmondtam. A gyerek visszat¿krºzi az elv§r§sainkat. ĉgy Ăgondolkodikò: 

Mit akar anyu? Azt, hogy elessek, teh§t elesek neki egy kicsit. Mi volna, ha 
azt mondan§nk neki: Egyed¿l is tudsz m§r j§rni, megl§tod, siker¿lni fog! Ha 

pedig elesel, akkor kelj fel, ®s pr·b§ld ¼jra. Ekkor a gyerek hiszti n®lk¿l 

megtanul j§rni, mert Ŗ azt akarja beteljes²teni, ami a mi elv§r§sunk. Ahogyan 
j§rni tan²tottuk a gyerek¿nket, ugyanaz a minta fog benne ®rv®nyes¿lni az 

®letben val· helyt§ll§sn§l is. Lehet, hogy bukik n®h§nyat, de ut§na felkel, ®s 

v®g¿l meg§llja a hely®t.  

 Ahhoz, hogy mindez ²gy mŤkºdjºn, tiszt§ban kell lenn¿nk azzal, hogy 
tudatalatti elv§r§saink is vannak, vagyis a tudatos hit¿nket valamirŖl, 

fel¿l²rhatja a tudatalatti f®lelm¿nk att·l, hogy nem siker¿l. Ha teh§t egy 

pozit²v val·s§got akarunk magunk kºr¿l megtapasztalni, akkor minden 
eszkºzzel azon kell dolgoznunk, hogy elhiggy¿k, val·ban lehets®ges, k®pesek 

vagyunk r§ mi ®s a tºbbiek is. Az Amerik§b·l begyŤrŤzºtt pozit²v 

gondolkod§s pont ezt a c®lt val·s²totta meg ott, de n§lunk m®g nem siker¿lt. 
Mert mi nem hitt¿k el, hogy erre mi is k®pesek vagyunk. A pozit²v 
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gondolkod§s a vonz§s tºrv®ny®t haszn§lja fel, annak ®rdek®ben, hogy az 

ember ºnnºn val·s§g§t kellemesebb®, ºnmaga sz§m§ra szebb®, 
harmonikusabb§ tegye. Ugyanazzal az energi§val, amit arra haszn§lunk fel, 

hogy saj§t sorsunkat megnehez²ts¿k, jobbra is ford²thatn§nk. A Tºrv®ny 

mechanikusan mŤkºdik. Ha negat²v gondolatatokat ®s ®rzelmeket sug§rzol ki, 

akkor azt kapod vissza, ®s ford²tva. MitŖl mŤkºdne m§sk®pp? Hiszen ez csak 
energia. Hat§s-ellenhat§s. meglºksz, meglºknek, lekºpsz, lekºpnek, 

mosolyogsz, visszamosolyognak, megºlelsz, megºlelneké Mit akarsz 

megtapasztalni? 
 £s ehhez m®g hozz§ kell tenni, hogy a vonz§s tºrv®nye teljesen §ltal§nos 

tºrv®ny, minden ter¿leten mŤkºdik: a p§rkapcsolatban, a sz¿lŖ-gyerek 

viszonyban, abban, hogy milyen sz¿lŖkhºz sz¿letsz, ®s hogy hozz§d milyen 
gyerek sz¿letik, a munkahelyen, milyen kºzºss®gbe ker¿lsz ®s ott hogyan 

fogadnak stb. Mindez csak azt a c®lt szolg§lja, hogy felismerd, am²g 

magadon nem v§ltoztatsz, addig nem fog v§ltozni kºr¿lºtted SEMMI!       

 

 

A teremt®s tºrv®nye  

 
Az elŖzŖ r®szben eljutottunk a vonz§s tºrv®ny®ig, amely a hat§s-

ellenhat§s tºrv®ny®nek a kºvetkezm®nye. A vonz§s tºrv®nye annak a 

megval·s²t§sa a gyakorlatban, hogy magunkhoz vonzzuk mindazokat a 
kºr¿lm®nyeket, amelyek megtapasztal§s§ra sz¿ks®g¿nk van a fejlŖd®s¿nkhºz, 

®s azokat a szem®lyeket, akik assziszt§lni fognak a megtapasztal§sainkhoz. 

Ilyen ®rtelemben a vonz§s tºrv®ny®nek mŤkºd®se nem m§s, mint ºntudatlan 

teremt®s.   
 Ez a folyamat m§r a sz¿let®s elŖtt elkezdŖdik. A vonz§s tºrv®nye l®p 

mŤkºd®sbe, amikor egy adott kºrnyezetbe, adott sz¿lŖkhºz meg®rkez¿nk. 

Pontosan azokat a sz¿lŖket v§lasztjuk ki, akik azokat a sz¿lŖi mint§kat 
(programokat) fogj§k r§nk feltºlteni, amelyek az elŖzŖ ®let¿nk befejez®sekor 

jellemeztek benn¿nket. Ez§ltal az elŖzŖ ®let befejezetlen feladatai ism®t 

megjelennek az aktu§lis ®let¿nkben. Nem a sz¿lŖk teh§t a felelŖsek a mi rossz 

sorsunk®rt annyiban, hogy Ŗk csak ºsztºnºsen cselekszenek. Azt adj§k, ami 
benn¿k van. Nek¿nk ez kellett, az®rt ment¿nk hozz§juk. A sz¿lŖi minta teh§t a 

kiindul·pont, ebbŖl az §llapotb·l kell a szem®lyis®gfejlŖd®s¿nket 

elind²tanunk. A feladatunk teh§t, hogy megismerve a sz¿lŖi mint§t, 
tov§bbfejlŖdj¿nk, megtartsuk belŖle azt, ami elŖremutat· ®s tov§bbfejlessz¿k, 

ami elavult.  

 A sz¿lŖk feladata pont ugyanez lenne, vagyis nekik is a saj§t fejlŖd®s¿ket 
kellene elv®gezni, hogy nek¿nk tºbbet tudjanak ny¼jtani. Ha Ŗk nem v®gezt®k 
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el, akkor nek¿nk kell elŖbbre l®pni, mert ha mi fejlŖd¿nk, akkor a fejlŖd®si 

szint¿nknek megfelelŖ gyermeket fogjuk magunkhoz vonzani. Ilyen 
®rtelemben a sz¿lŖ felelŖs az®rt, hogy kit vonz mag§hoz, nem hib§ztathatja a 

gyermek®t, hogy ilyen-olyan. A vonz§s tºrv®nye pont olyan gyermekkel 

§ldotta meg, amilyenre sz¿ks®ge volt. A szem®lyis®gfejlŖd®s kºzpontja 

mindig a csal§d. A sz¿lŖk egym§ssal ®s a sz¿lŖk a gyermekekkel a csal§dban 
j§tssz§k el azokat a szerepj§t®kokat, amelyekbŖl ºnmegismer®sre tehetnek 

szert. Mivel ez nem kºztudott, ez®rt manaps§g (is) elŖszeretettel h§r²tja 

mindk®t f®l a m§sikra a felelŖss®get a boldogtalans§g§®rt. 
 Mindenkinek elsŖ sz§m¼ feladata teh§t, hogy a kapott sz¿lŖi mint§t, ne 

egy az egyben, hanem tov§bbfejlesztve adja tov§bb az ut·dj§nak. Ez a 

tov§bbfejleszt®s mindig az adott kor erkºlcsi- ®s ®rt®krendj®nek figyelembe 
v®tel®vel, tov§bb§ az §ltal§nos emberi (®s vall§si) ®rt®krenddel ºsszhangban 

kellene tºrt®njen. Vagyis a kozmikus tºrv®nyek ismerete mindenk®ppen 

sz¿ks®ges ahhoz, hogy a szem®lyis®g¿nket egy adott t§rsadalmi ®s szoci§lis 

kºrnyezetbe k®pesek legy¿nk sikeresen beilleszteni. Miut§n a kozmikus 
tºrv®nyeket az emberek nem ismerik, vagy nem ®rtik, ez®rt ezeket a vall§sok 

erkºlcsi elŖ²r§saival helyettes²tik. N®zz¿k, mit eredm®nyez ez?   

 Azt mondja a t²zparancsolat, hogy ne par§zn§lkodj! Ez egy erkºlcsi t®tel. 
Mikor gyermekkoromban hittanra j§rattak a sz¿leim, m§r akkor sem ®rtettem. 

Megk®rtem a papot magyar§zza el, mit jelent a par§zn§lkod§s. ŕ a sz¿leimhez 

k¿ldºtt. Ap§m any§mra h§r²totta, any§m pedig annyit mondott, hogy tilos a 
h§zass§gon k²v¿li nemi ®let. Ezek ut§n figyeltem a kºrnyezetemet, ®s l§ttam-

hallottam, hogy nem tartj§k be az emberek. Ism®t megk®rdeztem a papot, 

azt§n a sz¿leimet, mi®rt? Itt senki sem kereszt®ny? £s ha Ŗk nem tartj§k be, 

mi®rt v§rj§k el tŖlem? Alapos helyzetelemz®s ut§n szembes²tettem Ŗket azzal 
a val·s§ggal, amit ®n l§ttam, ®s erre nem volt felk®sz¿lve a kºrnyezetem. 

Mindenki lap²tott, ®s §lszent maszlaggal maszatolta be az igazs§got. 

Hasonl·k®ppen j§rtam a tºbbi vall§si t®tellel is. Ne lopj. Mikºzben l§ttam, 
hogy mindenki lop, aki csak teheti, elvesz a kºzºsbŖl, ad·t csal, ¿gyeskediké 

Ne ºlj. Mikºzben l§ttam, hogy mindenki ºl. ¥lnek a h§bor¼ban, abort§lj§k a 

magzatot, ºlik az §llatokat. Ne hazudj. Mikºzben l§ttam, hogy mindenki 

hazudik, hogy jobb helyzetbe ker¿ljºn, hogy elŖnyºkre tegyen szert. EsendŖk 
vagyunk, mondta a pap, gy·njuk meg. Engem ez nem el®g²tett ki.    

 Ezek az erkºlcsi elvek, ebben a form§ban, haszn§lhatatlanok, egy 

becstelen ®s romlott t§rsadalomban senkinek sincs es®lye becs¿letesnek ®s 
romlatlannak maradni, hacsak ki nem vonul belŖle. M§rpedig az emberi 

t§rsadalom mindig ilyen volt, sŖt rosszabb. A mi anyagi vil§gunk nem a 

tºk®letess®get el®rtek birodalma. Fºlºsleges egy katon§nak vagy egy 
rendŖrnek azt tan²tani, ®s tŖle azt elv§rni, hogy ne ºlj. A munk§j§val egy¿tt j§r 
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a feladat. Fºlºsleges egy politikusnak azt tan²tani, ®s tŖle azt elv§rni, hogy ne 

hazudj. A politika ®s a hazugs§g embereml®kezet ·ta a vil§gon minden¿tt k®z 
a k®zben j§r. Fºlºsleges egy nincstelennek azt tan²tani, ®s tŖle azt elv§rni, 

hogy ne lopj. Haljon ®hen ink§bb? Mi a fontosabb az elv, vagy az ember? 

Nem az ember van az elv®rt, hanem az elv van az ember®rt. Ez®rt ®n azt 

tan²tom, hogy azt cselekedj®tek a m§sikkal, amit szeretn®tek, hogy veletek 
cselekedjenek (J®zus ut§n szabadon). Ezen k²v¿l tºrekedjetek a min®l kisebb 

§rt§s elv®nek betart§s§ra. A vezetŖknek pedig az lenne a feladatuk, hogy olyan 

felt®teleket teremtsenek a t§rsadalom tagjai sz§m§ra, hogy a nem §rt§s elv®t 
mindenki be tudja tartani. Ez az elv §lszentesked®s mentes, ®s kºvethetŖ. 

Min®l szigor¼bban k®pes valaki kºvetni a nem §rt§s elv®t, ann§l 

meredekebben ®s gyorsabban halad felfel® a szellemi-erkºlcsi-spiritu§lis 
l®tr§n. A c®l a karma mentess®g el®r®se, amikor tev®kenys®g¿nkkel, fºldi 

l®tform§nkkal kevesebb karm§t termel¿nk, mint amennyit tºrleszt¿nk.  

 Miut§n az erkºlcsi elvek, ®s azok be nem tart§s§nak kºvetkezm®nyei 

nincsenek tiszt§zva az emberek tudat§ban, ez®rt az emberek bevonzz§k azokat 
a helyzeteket, amelyekben nem l§tnak tiszt§n. Ennek c®lja pontosan az, hogy 

vil§goss§ v§ljon sz§mukra, mi a helyes (karma mentes) ®s mi a helytelen. 

Tov§bb§ a kozmikus tºrv®nyek ismeret®nek hi§nya eredm®nyezi azt, hogy a 
vall§sok erkºlcsi tºrv®nyekkel, elŖ²r§sokkal pr·b§lj§k szab§lyozni az emberek 

®let®t, amelyek be nem tart§sa folyamatos bŤntudatot programoz az emberek 

tudatalattij§ba, ez§ltal f®lelmet gener§l. Tudd, hogy rajtad k²v¿l senki sem ²t®l 
fºlºtted a kozmikus val·s§gban. A kozmikus tºrv®nyek mŤkºd®se al·l viszont 

nem vonhatod ki magad. A vonz§s tºrv®nye, a hat§s-ellenhat§s tºrv®nye, a 

karma tºrv®nye, nevezz¿k b§rhogy, kºvetkezt®ben ºntudatlanul olyan 

helyzetben tal§lod magadat a jelen vagy egy kºvetkezŖ ®letedben, amelyben 
tºrlesztened kell az ad·ss§gaidat, ki kell jav²tanod a helytelen cselekedeteidet, 

fel kell ismerned tetteid mozgat· rug·it. Teljes tudatoss§ggal viszont b§rmit 

megtehetsz, mert akkor minden l®tezŖvel egys®gben cselekszel. Ekkor 
azonban m§r a tºrv®nyek fºlºtt §llsz, vagyis nem elszenvedŖje, hanem 

ir§ny²t·ja vagy az esem®nyeknek. Semmilyen fºldi hatalom nem k®pes ilyen 

helyzetbe hozni, mert a legnagyobb hatalom, az ºnmagad fºlºtti uralom. 

 Az eddigiek ismeret®ben a vonz§s tºrv®ny®t felhaszn§lhatjuk tudatos 
teremt®sre is. Tudom, hogy mire van sz¿ks®gem, tudom, mire v§gyom, ®s azt 

magamhoz vonzom. Ahhoz, hogy ez siker¿ljºn, el kell h§r²tanunk az 

akad§lyokat: a f®lelmet a v§gyott dolog birtokl§s§t·l, a lelkiismeret furdal§st, 
hogy tal§n meg sem ®rdemlem, vagy nem vagyok r§ m®lt·, a f®lelmet att·l, 

hogy ha megszereztem, el is vesz²thetem, ®s akkor sokkal rosszabb lesz, 

tov§bb§ a ragaszkod§s ki®p¿l®s®t a birtokolt dolog ir§nt. Ezek mind olyan 
®rzelmi akad§lyok, amelyek sikertelenn® tehetik a v§gyott dolog 
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megteremt®s®t. A tudatos teremt®sn®l mindig figyelembe kell venn¿nk azt, 

hogy nem csak a tudatos r®sz¿nk teremt, hanem a tudatalatti sºt®t ter¿let 
tartalmazhatja a fent felsorolt, ®s m®g egy®b akad§lyokat. A 

teremtŖk®pess®g¿nk kibontakoztat§s§hoz sz¿ks®g¿nk van teh§t a tudatalattink 

felt§r§s§ra.  

 A teremt®s¿nknek egy olyan akad§lya is lehet, hogy nem el®g erŖs 
benn¿nk a v§gy az adott dolog ir§nt. Szeretn®nk, de nem is olyan fontos. 

Ennek tiszt§z§sa ®rdek®ben ®rdemes n®h§ny gondolatk²s®rletet v®gezni, hogy 

mit is tenn®nk meg annak ®rdek®ben, hogy teljes¿ljºn. Ha kider¿l, hogy nem 
sokat, akkor nem is ®rdemes erŖltetni. Zavart okozhat az is sz§munkra, hogy 

egyes filoz·fiai rendszerek (buddhizmus, taoizmus) a v§gytalans§g el®r®s®t 

tŤzik ki c®lul. ĉgy nem ®rtj¿k, hogy most v§gyjunk, vagy ne v§gyjunk? Mikor 
j§runk jobban? Pedig a k®tfajta szeml®let nincs ellentmond§sban. 

 Ennek meg®rt®shez abb·l kell kiindulni, hogy az eg®sz univerz§lis 

teremt®s mozgat·rug·ja Isten primer v§gya az ºnmegismer®sre. Ezt a 

mahavidy§k ®rtelmez®s®n®l fejtem ki r®szletesen. Ez azt jelenti, hogy ha nem 
jelenik meg Istenben egy primer v§gy a teremt®sre, akkor minden mozdulatlan 

§llapotban maradt volna, senki benne ºntudatra nem ®bredhetett volna. Az 

ºnmegismer®s ir§nti v§gy teh§t teremt®si v§gyban nyilv§nul meg, mivel Isten 
csak a teremt®se §ltal k®pes megismerni a k®pess®geit. Istennek a teremt®se 

az, ami visszat¿krºzi ŕt, abban l§tja meg, ®s ismeri fel ¥nmag§t. £ppen ²gy 

zajlik ez az ember eset®ben is. Az ember teremt®se t¿krºzi a szem®lyis®g®t, 
jellemvon§sait, belsŖ fejlŖd®s®t, tºk®letess®g®t, avagy ®ppen tºk®letlens®geit. 

Miut§n mindenki csak azt tudja teremteni, ami az Ŗ legbelsŖ ®nje, ²gy amit a 

k¿lvil§gban teremt, az Ŗ maga.  

 N®zz¿nk n®h§ny p®ld§t. S®ta kºzben sz²vesen n®zegetem a csal§di 
h§zakat a kºrny®ken. A h§z, az udvar (sŖt m®g a kutya viselked®se is) 

tºk®letesen t¿krºzi az ott lak·k szem®lyis®g®t. Vannak hatalmas h§zak, de 

²zl®stelenek, st²lustalanok vagy rendezetlenek. Lehet kicsi a h§z, de takaros, 
rendben tartott, tiszta, gondozott. Lehet egy kert olyan, hogy minden a hely®n 

van, m²g m§shol, semminek sincs helye, ®s ez nem f¿gg a m®ret®tŖl. Az hogy 

valakinek nincs p®nze, vagy ºreg, beteg, csak kifog§s. Minden, az eg®sz 

helyzet, amiben vagyunk ºsszess®g®ben a mi teremt®s¿nk a p®nzzel, az 
eg®szs®ggel egy¿tt vagy ®ppen an®lk¿l. A belsŖ vil§gunk nyilv§nul meg 

kifel®, ®s k²v¿l kellene szembes¿ln¿nk a hi§nyoss§gainkkal, majd ezek 

felismer®se ut§n lehetne v§ltoztatni. A szeg®nys®g vagy betegs®g nem baj, 
nem hiba, csak egy §llapot. Az §llapot pedig m·dos²that·. 

 A magyars§g a teremt®si tºrv®ny ismert®nek hi§nya, vagy az ismeretek 

h§r²t§sa miatt csek®ly teremtŖk®pess®ggel rendelkezik. Sokan b¿szk®lkednek 
a magyars§g spiritu§lis fejletts®g®vel, de ez semmiben sem nyilv§nul meg, 
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pedig a tehets®g, a kreativit§s ®s m®g sok m§s adotts§g jelen van. A folytonos 

bŤnbakkeres®s, a mindig m§s a hib§s, csak ®n nem, h§r²t§si mechanizmusa 
egy duzzog· kisgyermekre eml®kezteti a magyars§got. Ez az orsz§g karma 

r®sze, amelybŖl ®ppen most ideje lenne kinŖni.  

 A teremt®s m§sik oldala, hogy a teremt®s kºzben az ember elkezd 

ragaszkodni a megteremtett dologhoz, ®s a ragaszkod§sok rabj§v§ v§lik. Ez az 
oka annak, hogy egyes filoz·fiai rendszerek a v§gytalans§got r®szes²tik 

elŖnyben. A megold§s az, hogy ®szlelj¿k a primer v§gyat, hagyjuk erŖsºdni, 

felhaszn§ljuk a teremt®sre, majd, amikor elk®sz¿lt a mŤ, elengedj¿k. ĉgy 
mentes¿l¿nk a kºtel®kek al·l. Visszat®rve a csal§di h§zak k¿lsej®re, a 

ragaszkod§sok jelei pl. azok b·d®halmazok, amelyek a h§zakat kºrbe veszik. 

Kutyah§z, csirke·l, f§skamraé igaz, hogy m§r r®g nem kell egyik sem, de a 
b·d®k d¿ledezve tartj§k magukat, m²g ºssze nem rogynak. Ez a m¼lthoz val· 

ragaszkod§s, a m¼ltban ®l®s, a r®gi sebek nyalogat§sa szint®n a magyar 

mentalit§shoz tartozik.  

 Tudatos²tsuk magunkban, hogy senki nem ®p²t nek¿nk vagy helyett¿nk ¼j 
haz§t, m§s orsz§got, szebb jºvŖt, nek¿nk kell r§ k®pess® v§lni!    

 

 

A szinkronicit§s tºrv®nye 

 

 
 Ezzel a kifejez®ssel foglaltam ºssze az al§bbi n®gy tºrv®nyt: Amint kint, 

¼gy bent; amint bent, ¼gy kint. Amint fent, ¼gy lent; amint lent, ¼gy fent. M§r 

a teremt®s tºrv®ny®n®l is kider¿lt, hogy az teremtŖdik meg a k¿lsŖ vil§gban, 

ami benn¿nk van. Pl. egy h§zat akarunk ®p²teni. ElŖszºr elk®pzelj¿k 
magunkban, milyen legyen. Csak olyat tudunk elk®pzelni, amilyenek a belsŖ 

elv§r§saink egy h§zzal szemben. Kicsi a val·sz²nŤs®ge, hogy Eur·pa kºzep®n 

egy cºlºph§zat §lmodjon meg valaki b§rmennyire romantikus is. M§r a 
tervez®s vagy legk®sŖbb az ®p²tkez®s alatt m·dos²t§sokra k®nyszer¿l¿nk. A 

h§z elk®sz¿l, de nem olyan lesz, mint a terv. Ezek az elt®r®sek t¿krºzik azokat 

a hi§nyoss§gokat, amelyek benn¿nk vannak. Ennek oka, hogy a teremt®s sor§n 

a belsŖ k®p nem volt tºk®letes, hanem elnagyolt. A r®szletekre nem figyelt¿nk 
oda, elhanyagoltuk azokat.  

A tºrv®ny m§sik oldala, hogy a k¿lsŖ kºrnyezet, a kºr¿lm®nyek hat§ssal 

vannak r§nk, a belsŖ vil§gunkra, ®s alak²tj§k azt. Aki szeret rendet tartani 
maga kºr¿l, annak a fej®ben is rend van. Aki viszont csak ®l®re hajtogatott 

ruh§k, p§rhuzamosan elhelyezett p§rn§k kºzºtt tudja elk®pzelni az ®let®t, 

annak a gondolkod§sa is merev, korl§tolt. A tºrv®ny ismerete teh§t lehetŖs®get 
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ad sz§munkra, hogy a kºrnyezet¿nkºn tudatosan v§ltoztatva hat§st 

gyakoroljunk a belsŖ vil§gunkra. Ezt a tºrv®nyt haszn§lja fel a Feng Shui.   
 A tºrv®ny m§sik vet¿lete, az amint fent, ¼gy lent, azt juttatja kifejez®sre, 

hogy ahogyan a dolgok zajlanak a magasabb vil§gokban, ugyan¼gy tºrt®nnek 

a mi vil§gunkban is. Rºvidebben, amilyen a mikrokozmosz, olyan a 

makrokozmosz ®s ford²tva. M§sf®lek®ppen kifejezve, minden, ami jelen van 
benn¿nk, az jelen van a makrokozmoszban is. Ha jelen van bennem egy 

fogalom, hogy isten, akkor annak l®teznie kell valamely magasabb val·s§g 

s²kon is, mert k¿lºnben ilyen fogalom nem sz¿lethetett volna meg. Ennek a 
tºrv®nynek a mŤkºd®se egy®rtelmŤ bizony²t®k isten, mint fogalom, l®tez®s®re. 

Az istentagad·k t®nyked®se szint®n isten l®tez®s®t bizony²tja, mivel, ami 

nincs, azt tagadni sem lehet. Logikailag valaminek a tagad§sa csak a l®tez®se 
§ltal nyer ®rtelmet. Amin vitatkozni ®rdemes ezzel kapcsolatban, hogy a 

fogalom milyen val·s§got takar. Vagyis val·j§ban ki, mit ®rt isten alatt? De 

most nem ez a t®m§nk. 

 Ami igaz volt r§nk, emberekre, hogy a teremt®s¿nk t¿krºzi a belsŖ 
val·s§gunkat, az igaz Istenre is. ŕ szint®n a teremt®se §ltal ismeri meg 

ºnmag§t, a teremt®s®ben ®bred ºntudatra. Amit a laikusok nem szoktak ezzel 

kapcsolatban ®rteni, hogy ha Isten tºk®letes, akkor a teremt®s mi®rt nem az, 
illetve hogyan romlik el menet kºzben? Nos, ugyan¼gy, ahogyan n§lunk, 

amikor h§zat ®p²t¿nk. Amikor gondolatban megalkotjuk, akkor szinte 

tºk®letesnek ®rezz¿k. A kivitelez®s kºzben der¿l ki, hogy elhanyagoltunk 
dolgokat, nem volt el®g prec²z (pontos) a gondolat. Tov§bb§ a h§z terveinek 

r®szletes kidolgoz§s§t, majd a t®nyleges kivitelez®st m§sokra (szakemberekre) 

b²zzuk. ŕk vagy meg®rtett®k, mit akarunk, vagy nem eg®szen. Kºzben 

megpr·b§lnak benn¿nket meggyŖzni arr·l, hogy amit elgondoltunk, azt ¼gy 
nem lehet, ®s egyszerŤs²tenek a terven. A csal§dtagjaim pl. mm pontoss§ggal 

megterveztek egy be®p²tett szekr®nyt k®t fal kºz®, ®s ennek megfelelŖen 

minden leszabattak. Majd amikor a be®p²t®sre ker¿lt a sor, kider¿lt, hogy a 
falak nem alkotnak der®kszºget. Ugrott a terv, rºgtºnºzni kellett. Lehetett 

v§lasztani vagy lebontjuk a falat, ®s meg®p²tj¿k der®kszºgben, vagy a 

szekr®ny oldalai nem fognak der®kszºget alkotni. KºnnyŤ kital§lni, melyiket 

v§lasztottuk. A r®sz tºk®letes volt, csak nem illeszkedett tºk®letesen az 
eg®szhez. 

 A tudom§ny mŤvelŖi m§r r®g·ta foglalkoznak a r®sz ®s az eg®sz 

egym§shoz val· viszony§val (pl. Heisenberg vil§gh²rŤ kºnyve: R®sz ®s eg®sz). 
Tudj§k, hogy a r®szek ºnmagukban vizsg§lhat·k, ®s mŤkºd®s¿k 

tºrv®nyszerŤs®geibŖl kºvetkeztetni lehet az eg®szre. De az eg®sz mindig egy 

kicsivel tºbb, mint a r®szek puszta halmaza. Az amint kint, ¼gy bent tºrv®ny 
pontosan a r®sz ®s eg®sz probl®makºr®nek legmagasabb szintŤ filoz·fiai 
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®rtelmez®s®t adja meg. Mi azonban itt ®s most nem megy¿nk m®ly filoz·fiai 

r®szletekbe. 
Isten, amikor teremt, szint®n elk®pzeli a tºk®letes teremtett vil§got, de a 

kivitelez®st a saj§t r®szegys®geire b²zza. A r®sz sohasem azonos az eg®sszel, 

ennek megfelelŖen a tud§sa mindig r®sztud§s, valamihez nagyon j·l ®rt, m²g 

m§s dolgokat elnagyol. A teremt®s csak akkor lenne kivitelez®s®ben tºk®letes, 
ha minden egyes r®sz rendelkezne az eg®sz tudatoss§g§val ®s k®pess®geivel. 

Val·j§ban pontosan ez val·sul meg a teremt®s sor§n. Isten r®szegys®gei az 

Eg®sz teljes tudatoss§g§nak el®r®se ir§ny§ban fejlŖdnek. Emberi szintre 
leford²tva ez azt jelenti, hogy pl. a kezem olyan k®pess®geket fejleszt ki, mint 

az agyam, ®s ford²tva, majd a kettŖ egym§ssal felcser®lhetŖv® v§lik. Mi 

emberek ezt nem tudjuk elk®pzelni itt az anyagi vil§gban, de az isteni s²kon 
pontosan ez zajlik.  

 Visszat®rve a tºrv®nyekre, ha a magasabb vil§gokban v§ltoz§s tºrt®nik, 

akkor annak hat§sa lesz a mi vil§gunkban is, ®s ford²tva, ha a mi vil§gunkban 

megjelenik egy ig®ny a v§ltoz§sra, akkor annak kihat§sa lesz a magasabb 
vil§gokban. Ezen alapszik mindenfajta ima, mantra hat§sa. Vagyis 

lehetŖs®g¿nk van jelezni, ha valami nem j·l mŤkºdik, vagy valamit k®rni 

szeretn®nk. Hasonl· ez, ahhoz, amikor a l§bujjam jelzi az elm®mnek, hogy 
f§zik, ®s szeretn®, ha betakarn§m. Az elme cselekszik, utas²tja a kezeket, hogy 

tegyenek takar·t a l§bra. K®pzelj¿k el, mintha mi emberek Isten par§nyi 

idegsejtjei lenn®nk, akik kapcsolatban §llnak egym§ssal ®s vele a kºzponti 
idegrendszer kºzvet²t®s®vel. B§rmelyik¿nknek lehetŖs®ge van jelz®st adni, ha 

valami f§j, de ugyanakkor jelz®sek tºmege ®rkezik hozz§nk TŖle, hogy 

hajtsunk v®gre egy utas²t§st, aminek az ®rtelm®t nem ®rtj¿k, de elŖbb-ut·bb a 

kºr¿lm®nyek r§k®nyszer²tenek benn¿nket. Ezt az ºsszehuzalozotts§got 
nevezz¿k Egys®gnek, ami al·l senki sem vonhatja ki mag§t tart·san. Ha 

bennem egy idegsejt nem mŤkºdik egy¿tt az eg®sszel, akkor elhal, ®s vele 

egy¿tt az a testr®sz is, amit ell§tott. Istenben hasonl·k®ppen mŤkºdik ez, azzal 
a k¿lºnbs®ggel, hogy a hal§l virtu§lis (l§tsz·lagos). Ćt lehet ®lni, hogy 

meghalunk, el vagyunk szak²tva, ki vagyunk z§rva az Egys®gbŖl, de val·j§ban 

nincs hal§l, sem elszak²totts§g, mert Istenen k²v¿l nincs semmi, ahova 

tartozhatn§nk. 
 Na m§rmost, ha bennem minden ugyan¼gy mŤkºdik, ahogyan a nagy 

Eg®szben, Istenben, akkor ºnmagam megfigyel®s®bŖl ®s meg®rt®s®bŖl mit 

fogok megismerni? Istent. Ez®rt szoktam azt mondani, hogy nincs semmi, 
amit meg kellene ismeri, csak egyed¿l Isten, mert a r®sz megismer®se l®p®srŖl 

l®p®sre az eg®sz megismer®s®hez vezet. M§sk®ppen fogalmazva, mindenkinek 

az a feladata itt ®s most, hogy ºnmag§t megfigyelje, meg®rtse, ®s ez 
automatikusan el fog vezetni oda, hogy felismeri ®s meg®rti, hogy egy 
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nagyobb organizmus (Isten) r®sze. £s ehhez sem hitt®r²tŖkre, sem papokra, 

sem vall§sokra nincs sz¿ks®g. Sz¿ks®g van azonban olyan emberekre, akik ezt 
az utat j§rj§k, ®s megmutatj§k, hogyan c®lszerŤ csin§lni. Kºvetkez®sk®ppen 

mindenki ºnmaga ismeri fel Istent, ºnmaga §ltal, ºnmag§ban, ®s akkor ez m§r 

nem hit lesz, hanem tud§s, ®s ezzel a v®gsŖ c®l el®retett. 

 

 

Kapcsolatunk Istennel 
 

 

A vall§s, mint elmeprogram 

 
A jelen kor embere v§gyik az eg®szs®gre, spiritu§lis tud§sra, j·l®tre, 

k¿lºnleges k®pess®gekre, de egyre kevesebb idŖt ®s energi§t sz§nd®kozik 
befektetni ezek el®r®se ®rdek®ben. Mert nincs r§ ideje, sok a jºv®s-men®s, 

§lland· a rohan§s. Azt szeretn®, ha valaki gombnyom§sra feltºltene r§ egy 

programot, adna egy mantr§t, vagy csak be k®ne dobni egy pirul§t, amitŖl 

egyszerre eg®szs®ges, gazdag lesz, tud§sra vagy k®pess®gekre tesz szert. Ezt a 
konjunkt¼r§t meglovagolva szaporodnak a gyorstalpal· tanfolyamok, amelyek 

egy-k®t nap vagy h®t alatt ²g®rik mindezeket. A tanfolyamok vagy tr®ningek 

n®pszerŤs®ge egyenes ar§nyban §ll azzal, hogy mekkor§t ²g®rnek. A m§sik 
fontos t®nyezŖ a n®pszerŤs®g el®r®s®hez, hogy a tanfolyam vagy tr®ning 

k¿lfºldrŖl sz§rmazzon. Hiszen akkor hiteles, nem igaz? Igen, messzirŖl jºtt 

ember azt mond, amit akar, lehetetlen ellenŖrizni. Hiszen, ha egy magyar tal§l 
ki valamit egy magyarnak, akkor arr·l az a v®lem®ny, hogy ak§rki kital§lhatta 

volna, vagy ®ppens®ggel ezt m§r mindenki tudja. N®zz¿k teh§t, hogy mi 

§ramlik be keletrŖl (legyen a p®lda India) ®s nyugatr·l (legyen a p®lda az 

Egyes¿lt Ćllamok), ®s mire haszn§lhat· mindez, mire nem?  
Az Indi§b·l sz§rmaz· k¿lºnbºzŖ j·gaiskol§k tud§sa sok ezer ®ves 

ismereteken alapul. A j·gaiskol§k tan²t§sa az ott ®lŖ emberek sz§m§ra, ®s az 

ottani szem®lyis®gt²pusra lett kidolgozva. Ha az ember sikerrel akarja kºvetni 
egy j·gaiskola tan²t§s§t, akkor szem®lyis®gt²pust kell v§ltania. M§sk®ppen 

fogalmazva a tan²tv§ny energiarendszere hasonlatoss§ kell v§ljon az indiai 

mester energiarendszer®hez, k¿lºnben nincs rezonancia, nem tºrt®nhet meg a 
tud§s §tad§sa. Na m§rmost ezek az indiai mesterek tºbbnyire idŖs szanny§szik 

(lemondott ®letm·dot kºvetŖ szerzetesek), akik egy adott ºsv®nyt j§rtak v®gig 

(tudniillik, amit a mester¿k), ®s fogalmuk sincs az eur·pai (pl§ne kºz®p-

eur·pai szem®lyis®gt²pusr·l). Nem akarj§k, de nem is tudn§k a tan²t§sukat 
adapt§lni erre a kult¼r§ra, de mellesleg ez nem is feladatuk. Az indiai t²pus¼ 

csakrarendszer fej orient§lt, a homlokcsakr§ra ºsszpontos²t. A tºbbi csakr§t, 
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k¿lºnºsen a sz²vcsakra alatti szinteket alulmŤkºdteti, hogy min®l kevesebb 

kºtŖd®se legyen az anyagi vil§ghoz. Mi lesz ennek a kºvetkezm®nye? A 
tan²tv§ny inakt²vv§ v§lik az anyagi vil§gban. Ha a Fºld energi§kat kev®ss® 

veszi fel a gyºk®rcsakr§n, akkor nem lesz k®pes pl. a gazdags§gra, ha a 

szexu§lis energi§t nem veszi fel, akkor elvesz²ti a partnerkapcsolat§t, ha a 

h§rmas csakr§t mŤkºdteti alul, akkor nem tudja kezelni a hatalmat, teh§t 
mindig a h§tt®rbe h¼z·dik, vagy f®lresºprik. A sz²vcsakra alulmŤkºd®se is sok 

esetben megfigyelhetŖ az indiai mestereken, hiszen az Ŗ rendszer¿kben 

hagyom§nyosan sokkal kevesebb szerepet sz§ntak a szeretetnek. Ez k¿lºnºsen 
h§tr§nyos a kereszt®ny spiritu§lis kult¼rkºrben, ami J®zus ¿zenete r®v®n 

kimondottan a szeretetre ®p²t. Ezt m§r kezdik felismerni, ®s egyes mesterek 

tan²tv§nyaik kºr®ben kinyilv§n²tj§k a szeretet¿ket, de p®ld§ul a trad²cion§lis 
vonalon m®g ezt sem, ott minden csakr§nak szigor¼an a minim§lis felv®tel 

ir§ny§ba kell mŤkºdnie, k¿lºnben kin®zik az embert a kºzºss®gbŖl. 

Mindezeket az oda tartoz·k teljesen ºntudatlanul Ăszenvedik elò.    

A nyugati tan²t·k (vagy az ott tanult ®s hazatelep¿lt kºvetŖk) azonnal 
kitŤnnek azzal, hogy a csakrarendszer¿k kaotikus. £rzelmeik azonnal 

megnyilv§nulnak abban, ahogyan a csakr§ik hol jobbra, hol balra kezdenek 

pºrºgni, mikºzben kommunik§lnak. Ezt Ŗk term®szetesnek tartj§k. Az igaz§n 
izgalmas az, amikor egy ilyen kaotikus csakrarendszerŤ tan²t· k¿lºnleges 

j·gak®pess®gek ²g®ret®vel cs§b²tja mag§hoz az ºntudatlan tan²tv§nyokat. Pl. 

p§r hetes tanfolyamon meg lehet tanulni a t®r gºrb²t®s®t, az idŖ lerºvid²t®s®t, 
vagy a neh®zs®gi erŖ legyŖz®s®t. Ezek olyan k¿lºnleges k®pess®gek lenn®nek, 

amelyeket az indiai j·gik sok ezer ®let alatt v®gzett folyamatos 

ºsszpontos²t§ssal ®rnek el, ha egy§ltal§n siker¿l. A nyugatiak azonban nem 

zavartatj§k magukat ezen az apr·s§gon. H§rom h®t alatt megtanulhat· az, 
hogy egyszerre legy®l k®t helyen. £n csak az®rt nem megyek el erre a 

tanfolyamra, nehogy v®letlen¿l siker¿ljºn. K®pzelj®tek el, milyen ciki lenne, 

ha valahol a Mald²v szigeteken egy rekettyebokorban t®rn®k magamhoz a 
medit§ci·b·l, ®s tuti, hogy a tr®ner nem lenne k®pes arra, hogy onnan engem 

visszahozzon. M§r olyan sokszor j§rtam ¼gy, hogy egy be²g®rt k®pess®g 

n§lam v§ratlanul mŤkºd®sbe l®pett, ®s a Ămesterò nem tudott mit kezdeni a 

helyzettel, amibe ker¿ltem. Ilyenkor mindig ®n voltam az ¿tŖdºtt, aki biztosan 
rosszul csin§lt valamit, hiszen l§m a tºbbiek milyen sz®pen elboldogultak, 

vel¿k ugyanis nem tºrt®nt semmi azon k²v¿l, hogy elk®pzelt®k a valamit 

val·snak.  
 

A vall§si dogm§k ®s az elmetev®kenys®g 
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Ha tanulm§nyozzuk az alaptudom§nyok ®s a t®teles vall§sok kialakul§s§t 

®s fel®p²t®s®t sz§mos hasonl·s§got figyelhet¿nk meg. A legszembetŤnŖbb, 
hogy mindkettŖ bizonyos alapelvekre ®p¿l, amelyeket a kºvetŖik olyan 

alapigazs§gk®nt fogadnak el, amelyek tov§bb m§r nem vizsg§lhat·k, sŖt 

k®rd®s sem mer¿lhet fel azok igazs§gtartalm§val kapcsolatban. A vall§sok 

eset®n dogm§knak, a tudom§nyok eset®n axi·m§knak h²vjuk ezeket az 
alapt®teleket. Ha valakiben m®gis k®rd®s mer¿l fºl az alapelvekkel 

kapcsolatban, akkor harc kezdŖdik el a r®gi ®s az ¼j alapelv hirdetŖi kºzºtt. A 

harc tºbbnyire a r®gi alapelvet kºvetŖk elhat§rol·d§s§val v®gzŖdik, (kev®sb® 
szerencs®s esetben az ¼j alapelvet hirdetŖ kiv®gz®s®vel), ²gy k®nyszer²tve az ¼j 

alapelvet hirdetŖt, hogy t®teleit ¼j rendszerbe rendezze, amely a vall§sok 

eset®n ¼j vall§st, filoz·fi§t, a tudom§nyok eset®n pedig ¼j matematikai, fizikai 
stb. elm®letet eredm®nyez. 

Ez a jelens®g ·hatatlanul azt a gondolatatot ®breszti fel az emberben, 

hogy mind a vall§sok, mind a tudom§nyok az emberi elme kre§ci·i. Val·j§ban 

a benn¿nket kºrbevevŖ Ăval·s§gò kºzel²tŖ le²r§sai annak ®rdek®ben, hogy az 
elme sz§m§ra felfoghat· sablont alkossunk a vil§gr·l, ami seg²t t§mpontokat 

tal§lni az eligazod§shoz. Ez teljesen hasznos mindaddig, am²g a sz·ban forg· 

vil§gk®p (s®ma) nem akad§lyozza a tov§bbi fejlŖd®st. Ha igen, akkor jºn 
valaki, aki megdºnti. Tºbbnyire azonban a meggyºkeresedett s®ma 

kºvetŖinek ellen§ll§s§ra sz§m²that. Az alapelvek (dogm§k) olyanok, mint a 

tart·pill®rek, ha egy megdŖl, akkor az eg®sz h§z, amit arra ®p²tettek ºsszedŖlni 
l§tszik. A r®gi vall§s kºvetŖi pontosan azt ®lik meg, hogy az Ŗ hitrendszer¿ket 

megt§madt§k, vil§gk®p¿ket ºssze akarj§k tiporni, ®s foggal-kºrºmmel k¿zdeni 

kezdenek az ¼j befogad§sa ®s integr§l§sa ellen. Ez tipikusan az elme reakci·ja, 

mert az elme az, ami s®m§kban gondolkodik ®s merev, ellen§ll minden ¼jnak, 
amirŖl nincs megtapasztal§sa. Ha ebbe kicsit belegondolunk, akkor l§tni 

fogjuk, hogy a vall§sh§bor¼knak semmi kºz¿k sincs sem Istenhez, sem 

mag§hoz a vall§shoz, puszt§n arr·l van sz·, hogy a h²vŖk k®ptelenek 
befogadni egy m§sik vall§si csoport n®zetrendszer®t. 

Ha valaki azt gondolja, hogy az Ŗ vall§sa dogmamentes, akkor biztosan 

t®ved. Csak az®rt v®li ²gy, mert nem l§t ki a saj§t elme-programj§b·l, nincs 

k¿lsŖ vonatkoztat§si pontja, amely alapj§n megvizsg§lhatn§ a hitrendszer®t. 
K¿lºnben, ha szembe akar n®zni ezzel, akkor nyugodtan vegye fel velem a 

kapcsolatot, ®s biztos lehet benne, hogy ®n megtal§lom szeml®let®ben a 

hi§nyoss§gokat. Ilyenkor az tºrt®nik, hogy ®rdeklŖd®se rºvidesen tiltakoz§sba, 
majd h§r²t§sba v§lt, amelyek az elme v®dekezŖ mechanizmusai. EbbŖl lehet 

®szrevenni, hogy az emberek csak az elm®j¿kkel Ăh²vŖkò ®s nem a lelk¿kkel. 

Elm®vel kºvetni egy vall§st teljesen ®rtelmetlen, f§b·l vaskarika, a vall§st 
ugyanis l®lekkel kell meg®lni. Ezt h²vj§k meg®lt vall§snak. Aki meg®lte a 
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vall§s§t, az azonnal a dogm§k fºl® emelkedik, ®s r§l§t§sa lesz a tºbbiek 

elmeprogramjaira. Tºbbnyire nem is ez®rt van vele bajuk a tºbbieknek, hanem 
az®rt, mert n®zetei sz®t§ramlanak a l®lekh§l· l§thatatlan sz§lain, amely a lelket 

a l®lekkel ºsszekºti, ®s egy bizonyos kiterjed®st kºvetŖen m§r nem 

maradhatnak titokban. 

Fontos tov§bb§ ®szrevenn¿nk, hogy a nagy vil§gtan²t·k sohasem 
alap²tottak vall§st, tan²t§suk §tfog·, mindenre kiterjedŖ, mindennel 

kompatibilis, vagyis teljesen dogmamentes volt. Vall§st mindig a kºvetŖik 

alap²tottak, akik a tan²t§sok egy leszŤk²tett r®sz®t megpr·b§lt§k elmagyar§zni 
a tºbbiekben, ®s amit nem ®rtettek meg, vagy amit k®ptelenek voltak §tadni, 

azt egyszerŤen alapt®tell® tett®k. A dogm§k teh§t az®rt alakulnak ki, mert a 

vall§salap²t· a tan²t§st csak ¼gy tudja vil§gk®pp® (mint§v§) form§lni a tºbbi 
ember sz§m§ra, ha n®h§ny alappill®rt lehelyez, amelyre fel®p²ti a tan²t§st. 

Dogm§k teh§t vannak, ®s am²g a tudatoss§gunk az elme szintj®n mozog, addig 

mindig lesznek. Tov§bbl®pni ezekbŖl akkor tudunk, ha szigor¼ 

kºvetkezetess®ggel megvizsg§ljuk saj§t szeml®let¿nket, ®s feloldjuk 
magunkban a megkºvesedett n®zeteket. 

Egy vall§si dogma megdºnt®se nem sz¿ks®gszerŤen eredm®nyezi Isten 

l®tez®s®nek, vagy egy adott vall§s l®tjogosults§g§nak a megk®rdŖjelez®s®t, 
csup§n egy gondolatk²s®rlet, ami a mi van akkor, ha nem ¼gy volt 

j§t®kprogram lefuttat§sa ºnmagunkon. Ha eredm®nyesen futtatjuk le a 

j§t®kprogramot, akkor m®lyebb igazs§gok birtok§ba ker¿l¿nk, valamint 
ºnmagunk ®s a vil§g (Isten) m®lyebb megismer®s®hez jutunk. A dogm§kat 

illetŖen b§rmilyen k®rd®s felvethetŖ, mert ami felvetŖdik, egyben jogos is. A 

k®rd®s az elme sz§m§ra k®rd®s, ®s ha az elme v§laszt kap, akkor megnyugszik 

®s nem zavar benn¿nket tov§bb.  
Fontosnak tartom leszºgezni, hogy ®n egy ºnmegv§lt· utat k®pviselek az 

UKTM keretei kºzºtt. Ez®rt senkinek sem ²g®rhetek sem megv§lt§st, sem azt, 

hogy megszabad²tom a karm§j§t·l. Ha valaki erre v§gyik, keressen ilyen 
utakat, ®s tapasztalja meg, hogy mŤkºdnek-e. Ez az®rt fontos, mert aki az 

ºnmegv§lt· utat szeretn® kºvetni, annak teljesen tiszt§ban kell lennie az 

igazs§ggal, semmilyen ill¼zi·ban nem ringathatja mag§t. Minden k®rd®st, ami 

felvetŖdik, ¼gy kell kezelnie, mintha az ºnmag§ban mer¿lt volna fel. Mivel ez 
²gy is van. A v§laszokat is ºnmag§nak adja, ®s ha hazudik, akkor ºnmag§val 

teszi. AmirŖl a tov§bbiakban ²rni fogok, annak igazs§gtartalm§r·l mindenki 

csak intuit²v r§®rz®ssel gyŖzŖdhet meg, miut§n az elmebeli fix§ci·it fºladta. 
       Az eredendŖ bŤn fogalm§val a zsid·-kereszt®ny hitrendszerben 

tal§lkozhatunk ebben a form§ban. Az alapja az čszºvets®gben le²rt tºrt®net a 

Paradicsomb·l val· kiŤzet®srŖl. Ćd§m ®s £va az elsŖ emberp§r, akiknek Isten 
megtiltotta, hogy fogyasszanak a Tud§s f§j§nak gy¿mºlcs®bŖl. Miut§n az 
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alma elfogyaszt§sa ennek ellen®re megtºrt®nt, az emberp§r Isten §ltal 

sz§mŤzve lett a ParadicsomkertbŖl a Fºldre, ®s az·ta, itt szenvedve kell 
megtapasztalnia szembeszeg¿l®s®nek eredm®ny®t. Miut§n az ·szºvets®gi 

tºrt®net szerint minden jelenleg ®lŖ ember Ćd§m ®s £va lesz§rmazottja, ez®rt 

mindenkire vonatkozik ugyanezen felt®telrendszer. Az eredendŖ bŤn teh§t az, 

hogy az ember ellenszeg¿lt Isten akarat§nak, ez®rt bŤnhŖdnie kell. EttŖl a 
majdani Megv§lt· fogja megszabad²tani, aki a kereszt®nyek szerint J®zus volt, 

a zsid·k szerint pedig m®g nem jºtt el. A Bibli§ban ®s a tºbbi Szent²r§sokban 

is az ºsszes tºrt®net szimbolikus. Đgy kell felfognunk ezeket a tan²t·i 
tºrt®neteket, mintha verset elemezn®nk az irodalom·r§n. Akinek ez m§r akkor 

is a gyeng®je volt, most sem lesz kºnnyebb. A szimbolik§t mindenki a saj§t 

szintje ®s n®zŖpontja szerint ®rtelmezi, ez®rt kellett megmutatnom a saj§t 
n®zŖpontomat. Mindenki sz§m§ra legyen vil§gos, hogy amit itt olvasni fog, 

honnan n®zve l§tszik olyannak, amilyennek.  

A tºrt®net ®rtelmez®s®hez elŖszºr is azt a k®rd®st kell elemezni, hogy 

milyen szinten tºrt®nik a paradicsomi esem®ny? Ennek meg®rt®s®hez 
sz¿ks®ges lenne elolvasni a ĂTeremt®s elsŖ h®t napj§nak ®rtelmez®seò c. 

²r§somat, ami az Ă£let meg®l®s®nek mŤv®szete Iò c. munk§mban jelent meg. 

EbbŖl kider¿l, hogy Ćd§m ®s £va az emberis®g Ŗsk®pe, ®s a teremtŖj¿k, aki az 
embert a Paradicsomb·l kiŤzi, nem a legmagasabb Isten, hanem egy f®listeni 

szem®ly, akire az anyagi vil§g teremt®se lett r§b²zva. A legmagasabb IstentŖl 

kiindulva ®s t§volodva minden l®tezŖ az®rt teremt, hogy megismerje ºnmag§t 
®s a Tºrv®nyeket, amelyek az Univerzumot mŤkºdtetik. A legmagasabb Istent 

kiv®ve senki sem tºk®letes, ®s teremt®se sem lesz az, mivel mindenki pontosan 

a teremt®se §ltal tºk®letesedik. A teremtŖ-istennek (®rtsd a teremt®st tanul· 

f®listennek) teh§t tudnia kell, hogy Ŗ nem tºk®letes, teremt®se sem az, ²gy nem 
is v§rhatja el, hogy a teremtett l®nyek tºk®letesek legyenek, mert ha ez ²gy 

lenne, akkor magasabban §lln§nak, mint Ŗ, ®s helyet kellene cser®lni¿k. EbbŖl 

kºvetkezik, hogy a Paradicsomb·l val· kiŤzet®snek nem lehet a motiv§ci·ja a 
harag. 

       Most tegyetek velem egy utaz§st vissza az idŖben. Itt §llunk a 

Paradicsomkert kºzep®n. A teremtŖ-isten a saj§t maga mint§j§ra megalkotta 

az embert. Test®nek finomanyagi form§t adott, ®s ºnmag§b·l belehelyezett 
egy tudatoss§g r®szt, mint inform§ci·s mezŖt. Az emberp§r teh§t ®letre ®bred, 

de m®g nincs tud§sa sem ºnmaga, sem a Tºrv®nyek mŤkºd®s®rŖl. £s ekkor 

valaki kez¿kbe adja a Tud§st. Ez pontosan olyan, mintha az ·vod§snak 
megmutatn§k az atombomba ind²t·gombj§t. Te mit tenn®l, ha a gyermeked 

bet®vedne a vez®rlŖterembe, ®s elkezden® nyomkodni a gombokat, hogy 

kipr·b§lja? Kitiltan§d onnan, ®s csin§ln§l neki egy j§t®ktermet, ahol egy 
komputer szimul§ci·val kipr·b§lhatja mindazt, amit szeretne, de nem tud vele 
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§rtani m§soknak. Pontosan ez tºrt®nt. Az emberp§r ki lett k¿ldve a 

finomanyagi vil§gb·l, ®s sz§mukra l®trehoztak egy j§t®ktermet (ez a Fºld), 
ahol komputer szimul§ci·val kipr·b§lhatj§k, hogy hi§nyos tud§suk 

ºnmagukr·l ®s a Tºrv®nyekrŖl milyen kºvetkezm®nyekkel j§r, de nem tudnak 

beleny¼lni a finomanyagi vil§g tºrt®n®seibe, ²gy nem tudj§k ºntudatlanul 

elrontani a magasabb dimenzi·kban l®tezŖ l®nyek teremt®s®t. Aki itt a 
szimul§toron megtanulja a Tºrv®nyt ®s annak mŤkºd®s®t, az visszat®rhet a 

finomanyagi vil§gba, ®s ott folytathatja fejlŖd®s®t. 

FelvetŖdik m®g a k®rd®s, hogy ha a teremtŖ-isten nem ezt a v®gkifejletet 
akarta, akkor ki ®s mi volt a k²gy·, ®s hogy ker¿lt oda? A bibliai tºrt®net 

szerint a k²gy· a s§t§n szimbolik§ja, ®s Isten megegyezett vele, hogy pr·b§ra 

teheti az embert. A tºrt®net ott s§nt²t, hogy Istennek minden k²gy· 
engedelmeskedne. Az Egys®gben nincs olyan, hogy egy k²gy·nak (vagy 

ak§rkinek) ºn§ll· (IstentŖl f¿ggetlen) akarata legyen. EbbŖl azonnal l§tszik, 

hogy a Paradicsom val·ban nem a legmagasabb isteni s²k, mert az Egys®gben 

nincsenek b·kl§sz· k²gy·k, se s§t§nok, akik j§tszadozn§nak a teremtett 
l®nyekkel. A k²gy· teh§t a teremtŖ-istennek az ºnmag§val alkotott 

ellenp·lusa, §rny®kszem®lyis®ge. Vagyis az ember megteremt®s®t kºvetŖen a 

teremtŖ-isten k®telkedett saj§t teremt®s®nek tºk®letess®g®ben, ez®rt ¼gy 
dºntºtt, hogy kipr·b§lja az embert, mielŖtt §tad neki minden tud§st, vajon sz·t 

fogad-e? Lehet-e majd vele egy¿ttmŤkºdni, vagyis el®g tºk®letesre siker¿lt-e 

megteremteni? Ha nem, akkor majd megoldja valahogyan, mivel semmit sem 
lehet elpuszt²tani, tekintve, hogy minden ºrºk. A teremtŖ-istennek 

val·sz²nŤleg nem ez volt az elsŖ keserŤ megtapasztal§sa saj§t tºk®letlen 

teremt®srŖl, ha ez a gondolat megjelenhetett az intelligencia mezej®ben. 

Kor§bban m§r sz§mos sikertelen pr·b§lkoz§sa lehetett l®nyek teremt®s®vel, 
mert mindig siker¿lt bel®j¿k ®p²tenie saj§t felt§ratlan tudatoss§g§nak egy 

darabj§t, majd a teremt®st kºvetŖen szembes¿lt azzal, hogy m®g mindig nem 

ismeri el®gg® ºnmag§t, ugyanis mindenki ºnmaga t¿kr®t teremti meg. Hasonl· 
ez ahhoz, mint amikor mi gyermeket nemz¿nk vagy hozunk vil§gra, majd 

benne k®nyszer¿l¿nk felismerni saj§t j· ®s rossz tulajdons§gainkat. Egy 

teremt®s akkor tºk®letes, ha k®ts®g sem mer¿l fel, ®s ekkor elŖzetes 

kipr·b§l§sra sincs sz¿ks®g. Aki ismeri ºnmag§t, az ismeri a teremt®s®t, ®s 
annak minden k®sŖbbi kihat§s§val tiszt§ban van.  

11 ®ves koromban a hittan·r§n az az intuit²v felismer®sem sz¿letett, hogy 

nem vagyok felelŖss® tehetŖ az®rt, mert valami isten elbalt§zta a 
teremt®semet, ez®rt azonnal megtagadtam ezt a t®telt, ®s vele egy¿tt azt az 

istent, aki elŖtt nekem mellemet verve bŤnbocs§natot kell tartanom, ®s m®g 

kºnyºrºgnºm is, hogy kiker¿ljek ebbŖl a megal§z· helyzetbŖl. Jelenlegi 
tudatoss§gommal meg®rtettem a l®nyeget. A teremt®s egyszerŤen ²gy 
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mŤkºdik. Nem tud m§sk®ppen mŤkºdni. Ha ºnmagamb·l egy r®szt adok §t 

valakinek, akkor Ŗ nem tudja §tfogni az eg®szet, ºnmagamat pedig teljesen ®s 
azonnal §tadni az®rt nem tudom, mert a teremtett l®nyek fejlŖd®se idŖben 

zajlik, ®s egy folyamatot k®pez. Teh§t itt ¿l¿nk az iskol§ban, mi teremtett 

l®nyek, ®s tanuljuk ®lni a Tºrv®nyt, hogy visszat®rhess¿nk a teremtŖnkhºz. A 

kitilt§ssal csak j·t tett vel¿nk, mert ha engedi, hogy finomanyagi s²kon 
maradjunk, akkor ott sokkal tºbb karm§t gyŤjtºtt¿nk volna azzal, amennyi 

ostobas§got teremt¿nk. Felismertem tov§bb§, hogy a kitilt§s nem val·s§g, 

csak ill¼zi·.  
Ekkor megbocs§jtottam ºnmagamnak, hogy m®g nem ®rtem el a 

tºk®letess®get, ®s megbocs§jtottam a teremtŖ-istennek, hogy m®g nem lehetek 

vele. H§l§t ®reztem ir§nta, hogy meg·vott a tudatlans§gom 
kºvetkezm®nyeitŖl, valamint az®rt, hogy ®letet lehelt bel®m, mert ha ez nem 

tºrt®nik meg, akkor es®lyem sem lenne itt ®s most az ºntudatra ®bred®shez. 

Amit legelŖszºr le kell szºgeznem, hogy bŤn, mint olyan, nincs, ugyanis 

defini§lhatatlan az univerz§lis tºrv®nyek szempontj§b·l. A vall§sok 
leegyszerŤs²tve azt tekintik bŤnnek, amely cselekedet negat²v visszahat§ssal 

j§r. Ez az egyszerŤs²t®s az®rt sz¿ks®ges, mert sokkal nehezebb elmagyar§zni 

valakinek a karma tºrv®nyt, mint egyszerŤen megtiltani valamit. A jelenleg 
®lŖ emberek messze nincsenek ugyanazon a fejletts®gi szinten. Vannak 

kºzºtt¿k gyermek lelkek, serd¿lŖk ®s felnŖttek. Mindenkinek a saj§t maga 

szintj®n kellene elmagyar§zni az univerzum mŤkºd®s®t, viszont a jelen vil§g 
olyan, hogy minden inform§ci·hoz mindenki hozz§f®r, ®s mivel nem ®rti, 

vagy csak f®lig ®rti, el®g nagy lesz a zŤrzavar.  

A tov§bbiakban a szexualit§son kereszt¿l mutatom be a visszahat§s 

tºrv®ny®nek mŤkºd®s®t, mivel ennek szabad gyakorl§s§t a legtºbb vall§s a 
bŤn kateg·ri§ba sorolja. Ebbe a vil§gba mindenki az®rt sz¿letik, mert ®rz®ki 

®lvezetre v§gyik, szeretne szabadon j§tszadozni, hogy a v§gyait kiel®g²tse. A 

helyzetet egy aktu§lis p®ld§n szeretn®m megvil§g²tani. H§zat akarsz ®p²teni, 
de nincs el®g p®nzed. Elm®sz a bankba ®s k®rsz hitelt. Bizonyos felt®telekkel 

adnak. Ezut§n azonban nem a h§zadat kezded el ®p²teni, hanem a kapott p®nzt 

sz·rakoz§sra ford²tod. Egyszer eljºn a fizet®s ideje, ®s se h§z nincs, se p®nz. 

Ilyenkor jºn az ad·sok bºrtºne vagy a rabszolgamunka. Most ford²tsuk le ezt 
a p®ld§t: az ®letenergia a p®nz, amit felveszel a bankt·l (Isten). Az®rt kapod, 

hogy fºl®p²tsd a h§zadat (kifejleszd az isten-tudatoss§got). Te arra ford²tod az 

®letenergi§t, hogy sz·rakozz, ®s sz®tsz·rod. Most m§r kital§lod, hogy mi 
kºvetkeziké A hetes csakr§n magas rezg®sŤ energi§hoz jutsz, ami arra 

hivatott, hogy az eg®sz fizikai testedet §tszellem²tse a durva anyagib·l 

finomanyagiv§. A szexu§lis orgazmus pillanat§ban az ®letenergia az elsŖ 
csakra el¿lsŖ oldal§n t§vozik, ami a durva anyagi vil§g folyamatos 
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¼jrateremt®s®t eredm®nyezi. Sosem jutsz ki az anyagi vil§gb·l, hanem egyre 

m®lyebbre s¿llyedsz az anyagba, mert egyre tºbb az ad·ss§god. Veszed fºl a 
t²zezreseket ®s forintonk®nt sz·rod sz®t a vil§gba, amikor alacsonyabb 

rezg®sŤv® alak²tod. Kiv®tel a gyermek nemz®s esete lenne, mivel ilyenkor az 

®letenergi§t a sz¿letendŖ gyermek fizikai teste veszi fºl. Ezt §thidaland· egyes 

kult¼r§kban minden gyermeket megsz¿lnek, ennek eredm®nye a t¼ln®pesed®s 
®s a Fºld erŖforr§sainak kizs§km§nyol§sa. Az ember teh§t felelŖtlen¿l 

szaporodik, ®s szexu§lis energi§j§t szab§lyozatlanul ¿r²ti a vil§gba, amivel 

¼jrateremti ºnnºn anyagba z§rts§g§t.  
Tal§n most m§r ®rteni fogod, hogy mi®rt lett®l kiŤzve a Paradicsomb·l. 

Az®rt, mert ott is ugyanezt csin§ltad volna, csak sokkal nagyobb energi§k 

megmozgat§s§val. Ez®rt a teremtŖ-isten csºkkentette a teremtŖk®pess®gedet, 
az§ltal, hogy megsz¿ntette a direkt kapcsolatodat az ®letenergia forr§s§val. Ez 

¼gy tºrt®nt, hogy elszak²totta azt az energiavezet®ket, ami fel volt kºtve a 

hetes csakr§ba. Ez®rt ez most ºsszetekeredve a gyºk®rcsakr§ban pihen. Ezt 

h²vj§k Kundalininek. Amikor a Kundalini elindul fºlfel®, akkor arra tºrekszik, 
hogy ism®t l®trejºjjºn az ºsszekºttet®s az egyes ®s a hetes csakra kºzºtt. 

InnentŖl kezdve vagy nem szeretkezel, vagy ha igen, akkor meg kell tanuld, 

hogy ®letenergi§t nem bocs§jthatsz ki magadb·l orgazmus kºzben, hanem 
minden energi§dat fºlfel® kell ir§ny²tanod. Ezt h²vj§k tantrikus szexnek. 

InnentŖl kezdve az alacsonyrezg®sŤ ®letenergi§t elkezded magasabb rezg®sŤv® 

szublim§lni, vagyis amit eddig sz®tsz·rt§l elkezded ºsszegyŤjteni ®s 
visszafizetni. Egyszer eljutsz egy olyan ponthoz, hogy egyens¼lyba ker¿lt®l, 

innentŖl m§r nem okoz gondot a Kundalini visszakºt®se.  

Hogyan tudod meggyors²tani a visszafizet®st, ha a Kundalini m®g csak 

nem is ®bredezik benned? Gyakorolhatsz bizonyos j·ga technik§kat (pl. kriya 
j·ga, bhakti j·ga), im§dkozhatsz, mantr§zhatsz, mert ezek mind ®letenergi§t 

szublim§lnak. ĉgy azt az ®letenergi§t, amit ®leteid sor§n fºlhaszn§lt§l, ®s nem 

a fejlŖd®sedre ford²tottad, elkezded visszaadni, ®s emelkedni fogsz. Seg²thet a 
Szent²r§sok elm®ly¿lt tanulm§nyoz§sa ®s Isten odaad· szolg§lata is. Amikor 

pedig el®rt®l egy bizonyos kort (legk®sŖbb, ha nyugd²jba vonulsz), akkor 

mondj le a szexu§lis tev®kenys®grŖl, ®s onnant·l kezdve szenteld Istennek az 

®letedet. A szexu§lis v§gy elfojt§sa nem megold§s, ami van, az nem szŤnik 
meg azzal, ha nem veszel r·la tudom§st. A val·di megold§s a szexu§lis v§gy 

szublim§l§sa. Ebben legnagyobb seg²ts®g sz§modra a szeretet. Ha valamit 

tiszta szeretetbŖl fakad·an csin§lsz, az sosem eredm®nyez visszahat§st, mert a 
tiszta szeretet minden energi§t szublim§l.  

A baj nem az, hogy ®letenergi§b·l nincs el®g, mert v®gtelen van, de te 

vajon meddig ºnten®d a vizet egy feneketlen k¼tba? Mi®rt adjon neked Isten 
m®g tºbb ®letenergi§t, ha nem arra haszn§lod, hogy kijuss a durvaanyagi 
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vil§gb·l, ®s megtanulj a finomanyagi vil§g l®nyei kºz® emelkedni? Ugyanis 

erre teremtett®l, ®s nem arra a l®tez®sre, ami most lefoglal. Term®szetesen a 
teremtŖ-isten nem puszt²t el senkit, mert mindenki ºrºk®letŤ l®lek. Csak ha 

letelik az idŖ, amit a fejlŖd®sedre sz§nt, akkor visszavonja tŖled a tudatoss§ 

v§l§s lehetŖs®g®t. Az a l®lekszikra, ami most te vagy, visszaker¿l az 

ºntudatlanul ºrv®nylŖ l®lekszikr§k tenger®be, ®s billi· ®v m¼lva, egy m§sik 
teremt®sben ¼jra elindul a felnŖtt® v§l§s ¼tj§n. Szenved®se pedig mindaz ideig 

tart, am²g felismeri val·di mivolt§t ®s feladat§t. Nincs teh§t bŤn, szabad vagy, 

®lvezhetsz. L®tez®sedet azonban mindig be§rny®kolja a k¿zdelem ®s a 
szenved®s. Az univerzum fejlŖd®se v®gtelenre kºtºtt, ®s nem lehet belŖle 

kisz§llni, nincs menekv®s. Egyszer mindenki sz§m§ra eljºn a felismer®s 

pillanata, ®s senki sem kºteles v§rni a m§sikra, ha sz§m§ra az ¼t v®get ®rt. 
 

A dogm§k teh§t nem IstentŖl erednek, hanem azokt·l a szem®lyektŖl, 

akik az adott vall§s sz®leskºrŤ terjeszt®s®®rt felelŖsek. A dogm§kat az h²vja 

®letre, hogy amikor a tanulatlan embereknek kell elmagyar§zni egy hitt®telt, 
akkor Ŗk csak leegyszerŤs²tve k®pesek azt befogadni. Ez m®g nem volna baj, 

mert tan²tani csak ²gy lehets®ges. Amikor egy ·vod§snak elmagyar§zzuk, mit 

jelent az ²r§s, akkor Ŗ azt foga ®rteni alatta, hogy anyu ceruz§val jeleket rajzol 
a pap²rra. Rºvidesen kºzli, hogy ezt Ŗ is tudja, ®s krikszkrakszokat rajzol. Az 

iskol§ban meg®rti, hogy az ²r§s betŤk, szavak, majd mondatok le²r§s§t jelenti, 

®s megtanulja az ²r§sjeleket. K®sŖbb pedig azzal is szembes¿l, hogy az ²r§s 
alkot·i tev®kenys®g, amelyben saj§t gondolatainkat, v®lem®ny¿nket 

kºzºlhetj¿k m§sokkal. Ezt a fogalmat, neh®z lenne m§r az ·vod§ban 

meg®rtetni.  

Hasonl· a helyzet a vall§si hitt®telekkel is, mindenkinek m§s szinten 
lenne sz¿ks®ges ezeket elmagyar§zni. Ezzel szemben az tºrt®nt, hogy a 

dogm§kat, amelyek egy bizonyos c®lt szolg§ltak egykor, alappill®rk®nt 

®p²tett®k be a vall§sokba, ²gy azokat nem lehet vagy nem illik 
megk®rdŖjelezni. Tov§bb§ nem vizsg§lj§k fel¿l azt, hogy egy dogma 

szolg§lja-e m®g az adott vall§s, vagy a h²vŖk fejlŖd®s®t, ²gy a dogm§k elŖbb-

ut·bb a tov§bbl®p®s akad§lyaiv§ v§lnak.  Term®szetesnek kellene elfogadni, 

hogy a vall§sok fejlŖdnek, v§ltoznak, ®s a c®ljuk mindenkor az, hogy az 
embereket kºzelebb vigy®k Isten meg®rt®s®hez. Ha ez a c®l lebegne a vall§si 

vezetŖk elŖtt, akkor nem kezden®k el ¿ldºzni, vagy kitagad§ssal fenyegetni 

azokat, akik megk®rdŖjelezik egyes dogm§k sz¿ks®gess®g®t. Mivel azonban a 
vall§si vezetŖk mereven ragaszkodnak a dogm§ikhoz, t®vesen isteni 

kinyilatkoztat§snak tekintve azokat, elŖbb-ut·bb ºnmagukat z§rj§k ki a 

fejlŖd®sbŖl, ®s a dogm§ikkal egy¿tt t¼ll®p rajtuk az idŖ.    
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Ezek ut§n vizsg§ljunk meg egy olyan dogm§t ®s annak ®rtelmez®s®t, 

amely tºbb vall§snak is alappill®r®v® v§lt. A kereszt®nys®gben M§ria 
le§nyk®nt szŤzen sz¿lte J®zust a Szentl®lektŖl. Az esem®nyt szeplŖtelen 

fogantat§snak nevezik. A buddhizmusban Buddha anyja (b§r f®rjezett asszony 

volt) nem a f®rj®tŖl esett teherbe, hanem Visnu jelent meg neki feh®r elef§nt 

k®p®ben, ®s behatolt a m®h®be. A hinduizmusban Krisna egy olyan h§zasp§r 
gyermekek®nt sz¿letett, akiket a h§zass§guk napj§n l§ncra verve bºrtºnbe 

z§rtak, ®s fizikailag nem volt m·djuk gyermeket nemzeni. R§ad§sul Krisna a 

nyolcadik gyermek¿k volt. Nyilv§nval· teh§t, hogy a szeplŖtelen fogantat§s 
egy olyan miszt®rium a vall§sokban, amely el®g gyakori, ®s ez®rt 

mindenk®ppen ®rdemes elgondolkodni az okain ®s a m·djain. 

K®ts®gtelen, hogy a h²vŖ sz§m§ra Isten csod§kra k®pes. Ha akar, akkor 
b§rmikor megjelenhet fizikai testet ºltve b§rkinek, nem lenne sz¿ks®ge 

sz¿lŖkre, sem kilenc h·napos terhess®gre, vaj¼d§sa ®s egyebekre, amelyek a 

sz¿l®st k²s®rik. Az id®zett p®ld§kban azonban csup§n a fogantat§s volt 

Ăcsodaò, minden m§s teljesen a norm§lis mederben folydog§lt. MerŖben 
k¿lºnºs lenne, ha Isten csup§n az any§val akarta volna §t®letni a sz¿l®s 

minden ºrºm®t ®s megpr·b§ltat§s§t. Ezzel szemben az ap§val nem akarta 

megismertetni a nemz®s ºrºm®t ®s felelŖss®g®t? Ha Isten ¼gy dºntºtt, hogy 
fizikai testbe fog lesz¿letni h¼s-v®r sz¿lŖktŖl, akkor az h¼s-v®r m·don tºrt®nt! 

Vil§gosan kell l§tni, hogy a sz¿lŖk csak a fizikai testet adj§k, azt hozz§k l®tre 

sz§m§ra, ®s a l®lek bel®p a testbe elfogadva azt.  EbbŖl a szempontb·l nem 
kºzºmbºs, hogy milyen minŖs®gŤ fizikai testet tudnak adni a sz¿lŖk a 

lesz¿letendŖ isteni inkarn§ci· vagy isteni k®pviselŖ sz§m§ra. Ahhoz, hogy egy 

magas szinten §ll· l®lek bel®phessen egy fizikai testbe, annak olyan 

rezg®sŤnek kell lennie, hogy el tudja fogadni. 
Az Ŗskereszt®ny szekt§k szerzetesei a sz¿zess®g §ldozat§nak szertart§s§t 

alkalmazt§k arra az esetre, ha egy magas szinten §ll· lelket akartak leh²vni 

seg²ts®g¿l. A szertart§s a kºvetkezŖ volt. Kerestek egy m®lyen vall§sos szŤz 
le§nyt, aki hajland· volt felaj§nlani a test®t a lesz¿letendŖ l®lek sz§m§ra. A 

le§ny a szertart§s sor§n transz §llapotban fek¿dt a szent®lyben egy szigor¼an 

z§rt ®s szŤk kºrben. A szekta vezetŖje leh²vta a Szentlelket vagy azt az 

istenaspektust, akivel kapcsolatot tudott l®trehozni. A szekta fŖpapjai im§kkal 
k®rt®k az istenaspektust, hogy hozzon l®tre ºnmag§b·l fizikai kiterjed®st a 

le§nyban. Majd ond·jukat kifejve, egyes²tett®k azt, ®s az egyes²tett maggal 

megterm®keny²tett®k a le§nyt. T®nylegesen szeplŖtelen fogantat§s tºrt®nt, 
hiszen nem volt aktus. A le§ny nem is volt tudat§n§l, teh§t semmit sem tudott 

arr·l, ami vele tºrt®nik. A fŖpapok pedig istentudatban, nemi v§gyt·l 

mentesen, egy istenmegval·s²tott szem®ly leh²v§sa c®lj§b·l vettek r®szt az 
esem®nyben. Tudt§k, hogy fizikai testet csak ¼gy tudnak adni a l®leknek, ha 
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megterm®keny²t®s tºrt®nik. Az®rt az egyes²tett ond·t haszn§lt§k, hogy ne 

lehessen meg§llap²tani, ki a fizikai apa. A gyermek, ha megfogant, akkor a 
szertart§sban r®szt vevŖ kºzºss®g valamennyi tagja gyermek®nek tekintette, 

minden tud§sukat §tadt§k neki, ®s anyagilag is t§mogatt§k. A kºzºss®g 

valamely tagja pedig mag§ra v§llalta a gondviselŖ szerep®t, aki a le§ny ®s a 

gyermek gy§mjak®nt gondosodott r·luk. Term®szetesen a sz¿zess®g §ldozata 
szertart§s nem volt kºztudott, hiszen az anyagi tudatoss§g szintj®n §ll· 

emberek nem ®rthett®k annak l®nyeg®t. Mind a le§ny, mind annak sz¿lei, sŖt 

gyakran m®g a gondviselŖ is abban a tudatban volt, hogy a gyermek a 
Szentl®lektŖl (vagy valamely istenaspektust·l sz¿letett). Ez igaz is volt, hiszen 

a lelket arr·l a szintrŖl h²vt§k le. Az anyagi tudatoss§g szintj®n §ll· emberek 

most sem ®rtik ezt, ez®rt fºlºsleges is vel¿k kºzºlni. A dogm§khoz 
ragaszkod·k megbotr§nkozn§nak, az ateist§k pedig ²t®lkezn®nek. Igen 

kevesen ®rtik az isteni sz²nj§t®kot! 

ĉr§sommal nem sz§nd®kozom azt §ll²tani, hogy az eml²tett isteni szintŤ 

szem®lyek ehhez hasonl·an fogantak. A k®rd®s megv§laszol§s§t mindenkinek 
ºnmag§ra b²zom. ĉr§som c®lja, hogy visszaadjam az embereknek azt a 

lehetŖs®get, hogy saj§t maguk magas szinten §ll· lelket h²vjanak le a vil§g 

sz§m§ra, ha m§r a vall§sok papjai nincsenek a megfelelŖ tud§s birtok§ban. A 
l®nyeg a magas szinten §ll· l®lek leh²v§s§n§l, hogy mindk®t leendŖ sz¿lŖ 

istentudatban cselekedj®k, nemi v§gy mentesen, csak a c®lra, a l®lek leh²v§s§ra 

koncentr§lva, az §ltaluk kiv§lasztott istenaspektushoz im§dkozva. A nŖ aj§nlja 
fel a test®t a l®lek sz§m§ra, a f®rfi pedig aktus n®lk¿l fejje ki ond·j§t saj§t 

megtiszt²tott kez®be, majd adja §t a nŖnek tiszta k®zbe, ®s a nŖ helyezze 

mag§ba. Ezen k²v¿l ne ®rints®k egym§st, hogy elker¿lj®k az egym§s ir§nti 

nemi v§gyat. Ebben az esetben olyan lelket tudnak leh²vni, aki m§r t¼l van a 
l®tv§gyb·l fakad· motiv§ci·n.  

Aj§nlom ezt a m·dszert mindenkinek, aki v§gyik arra, hogy magas szintet 

el®rt l®lek sz¿lessen a csal§dj§ba, papi szem®lyeknek, szerzeteseknek, 
j·giknak. Legjobb eredm®ny akkor v§rhat·, ha a hºlgy m®g szŤz (olyan 

®rtelemben is, hogy m®g nem ®rintette meg a nemi v§gy). Miut§n ez manaps§g 

ritka, ez®rt olyan szem®lyeknek van es®ly¿k, akik m§r ki®lt®k a nemi 

v§gyukat, ®s m®g v§llaln§nak gyermeket. Term®szetesen nem sz¿ks®ges, hogy 
minden gyermek¿kn®l a szeplŖtelen fogantat§si form§t v§lassz§k, adjanak 

lehetŖs®get arra, is hogy elhunyt rokonaik ism®telten tudjanak inkarn§l·dni, 

hogy ledolgozhass§k a karm§jukat. Ezt az elvet kºvetve nemcsak a csal§d fog 
tºbb szintet emelkedni, hanem szolg§latot v§llalnak az eg®sz emberis®g 

spiritu§lis felemelked®s®ben is. 

 
A vall§si dogm§k ®s a szekt§k kapcsolata 
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A vall§sok teh§t dogm§kra (hitt®telekre) ®p¿lnek, ®s amikor egy dogma 

megdŖl gyakran ¼j vall§si ir§nyzat indul el, aminek a kºvetŖi elk¿lºn¿lnek az 

eredeti vall§si csoportosul§st·l, szekt§t hoznak l®tre. A legtºbb vall§si ir§nyzat 

teh§t szektak®nt indul. Vagyis szekta egy olyan vall§si (vagy egy®b) szervezet, 
amely meghat§rozott c®llal ®s elvrendszerrel rendelkezik, amelyeket ¼gy 

defini§lnak, hogy azzal egy®b csoportosul§st·l magukat megk¿lºnbºztess®k.  

     Ez a megfogalmaz§s szinte minden szervezetre igaz lenne, ez®rt 
bŖv²ten¿nk kell a defin²ci·t. Egy ºnmag§t megk¿lºnbºztetŖ csoport, akkor 

v§lik szekt§v§, amikor a k¿lºnbºzŖs®g olyan m®rt®kben hangs¼lyoss§ v§lik, 

hogy elk¿lºn¿l®sbe v§lt §t. Az elk¿lºn¿l®s azt jelenti, hogy a szekta tagjai a 

hozz§juk nem tartoz· szem®lyeket elutas²tj§k, megvetik, esetleg megt®r²teni, 
beszervezni tºrekszenek, az §ltaluk nem elfogadhat· viselked®smint§kat 

el²t®lik, elvetik, tov§bb§ ºnmagukat a tud§s vagy az istenhez vezetŖ ¼t 

kiz§r·lagos ismerŖj®nek tartj§k. EbbŖl a defin²ci·b·l kºvetkeznek a 
legfontosabb ism®rvek: 

- elk¿lºn¿l®s: a szekta ember ®s ember kºz® §ll, gyakran sz¿lŖ-gyermek, vagy 

h§zasp§r kºz®, stb. Ilyen ®rtelemben sz®trombolja a csal§di, emberi 
kºtel®keket. Ez sohasem lehet a val·di hit eleme, hiszen, minden hitrendszer a 

szeretetet emeli ki, mint legfontosabb ¿dvºz²tŖ ®rz®st. A szeretet pedig 

ºsszekºt, ®s nem elv§laszt, a szeretet elfogad, ®s nem elutas²t, a szeretet 

meg®rt, ®s nem el²t®l. A hit, a vall§s val·di meg®l®se mindig a m§sik szem®ly 
ir§nti szeretet, elfogad§s, meg®rt®s ir§ny§ba viszi az embert. Ha teh§t nem ezt 

tapasztalja az ember egy szervezethez csatlakozva, akkor el kell gondolkodni a 

hogyan tov§bbon.  
- ²t®letek: a kºzºss®g ®s/vagy a vezetŖk r®sz®rŖl meg²t®l®st v§lt ki, ha valaki 

nem kºveti a csoportosul§s §ltal ir§nymutat·nak tekintett viselked®smint§t. 

ĉgy a kºzºss®g tagjai a meg²t®l®stŖl ®s az esetleges kiz§r§st·l val· f®lelembŖl 
elfogadj§k a tºbbs®gi v®lem®nyt, de azt nem sz²vvel, hanem k®nyszerbŖl 

kºvetik. ĉgy a kºzºss®gben megjelenik a f®lelem a kikºzºs²t®stŖl, 

v®lem®nynyilv§n²t§st·l. 

- autoktarikus vezet®si st²lus: a mindenkori vezetŖ istenk®nt tisztelteti mag§t, 
®s szavait nem lehet k®ts®gbe vonni. Ha m®gis ezt teszi valaki, akkor 

kirekeszt®s, a kºzºss®g elŖtti megsz®gyen²t®s lesz a jutalma. Ezeket a 

kºzºss®geket a val·di tan²t§s hi§nya jellemzi. A tan²t§s helyett a szent²r§s 
(vagy a vezetŖ) ²r§sainak sz· szerinti betanul§sa vagy ®rtelmez®se az egyetlen 

inform§ci· §tad§si m·d. Nincs konstrukt²v vit§ra lehetŖs®g, amelyben 

kider¿lhetne, hogy ki, mit nem ®rt vagy ®rtelmez m§sk®ppen.   

- kiz§r·lagoss§g: a vezetŖ kinyilatkoztatja a tud§st, amely szerinte istentŖl 
sz§rmazik, ®s rajta kereszt¿l ®rkezik. Ez a val·s§gban ritk§n ugyan, de 
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lehets®ges, akkor kell gyan¼t fogni, ha valaki ebben a szerepkºrben 

kiz§r·lagoss§gra tºrekszik. Vagyis isten egyes egyed¿l neki nyilv§nult meg, 
®s adta §t ezt a tud§st, nemcsak jelenleg, hanem a m¼ltban sem volt senki, aki 

tud§ssal rendelkezett, vagy ha volt, akkor az m§r elavult, ®s most az Ŗ szerepe 

az, hogy hely®re tegye a tan²t§st. Ilyen esetekben nincs m·d a tud§s 

szint®zis®re sem, vagyis a r®gi ®s az ¼j tan²t§s nem ®p²thetŖ egybe, a vezetŖ 
tan²t§sa m§s tan²t§sokkal nem illeszthetŖ ºssze, hiszen egyed¿l§ll·. A vezetŖ 

megk®rdŖjelezi (figyelem, nem ¼jra®rtelmezi!) megk®rdŖjelezi a kor§bbi 

tan²t§sok helyess®g®t, nemcsak egy-egy pontban, hanem teljes eg®sz®ben.     
- t®r²t®s: a k²v¿l marad·k erŖszakos (esetleg agressz²v) t®r²t®se a tagok 

sz§m§ra feladat, vagy j· pont. Ezt gyakran k²s®ri vil§gv®g®vel, elk§rhoz§ssal, 

sºt®t erŖkkel stb. val· fenyeget®s. Ezeket az §ll²t§sokat azonban nem 
magyar§zz§k, ®rtelmezik, hanem a l®nyeg az emberek f®lelemben tart§sa, 

miszerint istentŖl f®lni kell, mert megb¿ntet. Ez m§r ºnmag§ban gyan¼s, 

hiszen Istennek sohasem volt c®lja a teremtett l®nyek f®lelemben tart§sa. E 

mºgºtt mindig vil§gi hatalmi ®rdekek h¼z·dnak meg, hogy az emberek 
fizessenek, f®lelmeik §ltal ir§ny²that·k legyenek, ®s tarts§k el a vezetŖket 

valami t¼lvil§gi jutalom®rt cser®be. 

- k®pmutat§s, hazugs§g: a kinyilv§n²tott ®s a rejtett c®l nem azonos. Ez nem 
biztos, hogy azonnal l§tszik. Alaposan meg kell figyelni a vezetŖ(ke)t, aszerint 

®lnek-e ahogy tan²tj§k. ElŖbb-ut·bb lesznek olyan elsz·l§sok, amelyek 

gyan¼ss§ teszik a dolgot. Senki sem tud egy ®leten kereszt¿l folyamatosan ®s 
hib§tlanul sz²nlelni, mert ez nagyon energiaig®nyes tev®kenys®g. Ilyenkor a 

vezetŖ nem ºnmag§t adja, hanem felvesz egy §larcot, megpr·b§lja elj§tszani a 

tºk®letes l®nyt, ami ha nem siker¿l, akkor agressz²vv§ v§lik. Ha valaki gyan¼t 

fog, akkor jºn a probl®m§k szŖnyeg al§ sepr®se. Ha l®nyegi k®rd®s mer¿lne fel 
a mŤkºd®ssel vagy az elvekkel stb. kapcsolatban, akkor ezek sohasem lesznek 

ny²ltan megv§laszolva, hanem a k®rd®sek vagy a v§laszok sz®t lesznek 

maszatolva. Erre tºbbf®le m·dszert is alkalmazhat a vezetŖ. 
A legfontosabb jellemvon§sok kºz¿l nem felt®tlen¿l kell mindegyiknek 

meglennie, ugyanis a szekt§v§ v§l§s egy folyamat. A legtºbb szervezet nem 

¼gy indul, hogy szekta akar lenni, legtºbbszºr csak a vezetŖ elcs¼sz§sa okozza 

a szekt§sod§st.  
Nagyon sok szekta azzal h²vja fel mag§ra a figyelmet, hogy vil§gv®g®t 

hirdet. Ha be§llsz kºz®j¿k, akkor ¿dvºz¿l®st ²g®rnek, ha pedig nem, akkor 

k§rhozattal fenyegetnek. Valamennyien ºrºk®letŤ lelkek vagyunk, teh§t 
pusztul§sunk, mint ahogy a Ăvil§gv®geò (sŖt maga a vil§g is) ill¼zi·. A 

Ăvil§gv®geò m§s n®ven v®g²t®let egy, a tarot szerinti, beavat§si ¼t, amelyen 

idŖnk®nt minden embernek §t kell esnie. Ilyenkor katasztr·fahelyzetekben 
ker¿l¿nk megm®rettet®sre. Ez pontosan olyan, mint egy vizsga, csak ®lesben 
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tºrt®nik. Mi az, ami megm®retŖdik? Az embers®g¿nk, szeretet¿nk, 

seg²tŖk®szs®g¿nk, fegyelmezetts®g¿nk, hit¿nk, tud§sunk, megbocs§jt· 
k®pess®g¿nk, egysz·val mindazok az isteni tulajdons§gok, amelyeket ki 

kellett volna magunkban fejleszten¿nk, egyszerre m®rlegre ker¿lnek. Ekkor 

kider¿l, hogy k®pesek vagyunk-e ezeket alkalmazva ki§llni a pr·bat®teleket.       

Ha nem, akkor k®sŖbb, kºvetkezŖ ®letek folyam§n ism®t megpr·b§lhatjuk. Ha 
valakinek ®ppen most jºn el az idŖ, nem §rt, ha megfontolja az al§bbi 

gondolataimat. 

 

Hogyan ®lj¿k t¼l a Ăvil§gv®g®tò? 

 
ElŖszºr is, ha l§tjuk, hogy jºn, Ŗrizz¿k meg nyugalmunkat, ®s n®zz¿nk 

szembe vele.  

Vil§gunk ®s benne az ®lŖl®nyek folyamatosan ki vannak t®ve a 

pusztul§snak ®s az elm¼l§snak, mint term®szetes folyamatoknak. A vil§g 
§talakul§sai pedig az ®lŖl®nyeket §lland· alkalmazkod§sra, v§ltoz§sra, 

kºrnyezet¿k, ®lŖhely¿k elhagy§s§ra k®nyszer²theti. Gondoljuk meg, hogy egy 

¿rge sz§m§ra a v²zºzºnnel egyen®rt®kŤ, ha v²zzel ºntj¿k tele a j§ratait, ®s a 
hangy§k sz§m§ra egyenesen a vegyi h§bor¼ kezdet®t jelenti, ha hangyaporral 

porozzuk be a hangyabolyt. M®gis az ¿rge ®s a hangy§k is t¼l®lhetik a 

katasztr·f§t, ha ¿gyesen alkalmazkodnak. Az ¿rge elhagyja az ¿rgelyukat, ®s 

ha el®g ¿gyesen fut, akkor megmenek¿l, a hangy§k pedig t§rsadalmuk 
szervezetts®g®vel megmentik a kir§lynŖt, ®s ezzel biztos²tj§k a boly t¼l®l®s®t, 

noha sokan kºz¿l¿k elpusztulnak.  

Hasonl·k®ppen van ez az ember vil§g§ban is. Az ember sz§m§ra a 
Ăvil§gv®g®tò jelenti, ha ºsszeomlik saj§t, az elme §ltal teremtett belsŖ vil§ga. 

M§rpedig a v§ltoz§s ®s a fejlŖd®s k®z a k®zben j§r· fogalmak. Az ®lŖl®ny 

addig ®l, am²g v§ltozni ®s fejlŖdni k®pes, ha pedig m§r nem, akkor veget§l, 
majd visszafejlŖdni, pusztulni kezd. No® sz§m§ra a Ăvil§gv®g®tò jelentette az 

ºzºnv²z. No® azt hitte, hogy az eg®sz Fºld elpusztul, pedig csak az Ŗt ®s 

mikrokºrnyezet®t ®rintette a v§ltoz§s. A Ăvil§gv®g®tò mindenki ºnmaga 

sz§m§ra teremti, ®s mindekºzben azt hiszi, csak Ŗ lesz az egyed¿li t¼l®lŖje, ®s 
mindenki m§s elpusztul. A Ăvil§gv®geò teremt®s®hez ºntudatlanul is 

hozz§j§rul mindenki, aki h§r²t§ssal, f®lelemmel, ²t®lettel egysz·val 

®rzelemmel reag§l. A Ăvil§gv®geò gondolat beker¿l az emberis®g kollekt²v 
ment§lis szf®r§j§ba, ®s ºngerjesztŖ folyamatk®nt hat, mivel azok, akik ezen a 

s²kon teremtenek ®s ®rz®kelnek, abszol¼t igazs§gk®nt olvass§k vissza a 

ment§lis s²kr·l azt, amit ºnmaguk helyeztek be oda. ĂVil§gv®geò teh§t 

folyamatosan van, amennyiben ¼jra ®s ¼jra pr·b§ra lesz t®ve 
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alkalmazkod·k®pess®g¿nk, hit¿nk, erŖnk, kitart§sunk ®s t§rsadalmunk 

szervezetts®ge. 
M®gis hogyan k®sz¿lj¿nk fel a v§ratlan esem®nyekre? Mindig legyen 

hit¿nk ºnmagunkban, t§rsainkban, a t§rsadalomban ®s Istenben. Mindig 

legyen otthonunkban annyi t§pl§l®k, v²z, t¼l®l®shez sz¿ks®ges eszkºzºk, 

amelyekkel p§r napot §t tudunk v®szelni, am²g meg®rkezik a k¿lsŖ seg²ts®g, ha 
elz§rva maradn§nk a k¿lsŖ forr§sokt·l. A v§rakoz§si idŖt pedig b®k®vel, 

im§val, mantr§val tºlts¿k, ®s ne az aggodalmaskod§s, felelŖskeres®s, h§r²t§s 

kºsse le az erŖinket.  
 

Ha pedig m§s nem seg²t, akkor jusson esz¿nkbe a szamur§jok 

jelmondata:  
ĂAmit meg kell enni, azt meg kell enni. 

Amit meg kell inni, azt meg kell inni. 

Amit meg kell tenni, azt meg kell tennié 

Ha meg kell halni, akkor meg kell halni.ò 
 

 

A vil§gv®ge ism®t elmaradé 

 

 

Ami·ta ember ®l a Fºldºn, az·ta v§rja a vil§gv®g®t. IdŖrŖl idŖre 
felrºppennek a h²rek, hogy most jºn el. L§t·k ¼jra ®s ¼jra megjºvendºlik, 

majd megmagyar§zz§k, hogy mi®rt is k®sik. De mire j· ez a sz²nj§t®k? £s mi 

az oka, hogy m®g mindig hat§ssal van az emberekre?  

A k®tp·lus¼ (du§lis) vil§ghoz szokott emberi gondolkod§s folyamatosan 
tapasztalja, hogy a vil§got a keletkez®s ®s elm¼l§s, sz¿let®s ®s hal§l 

ellent®tp§rja tartja fogva. Akaratlanuk is ®rzi, hogy r§ is ezek a 

tºrv®nyszerŤs®gek vonatkoznak. Az ember fizikai teste a hal§l martal®ka lesz, 
amitŖl retteg, m²g a l®lek ºrºk term®szet®ben h²vŖk az ºrºkk®val· lelki 

birodalm§ba v§gyakoznak. Az ember tov§bb§ ®rzi azt is, hogy valamit nem j·l 

csin§l. A tºrv®nyek ellen®ben ®l az Egys®gbŖl kirekesztve m§sokat, de fŖleg 

ºnmag§t. Mindehhez hozz§ad·dik az ismeretlen Tºrv®nytŖl (IstentŖl) val· 
f®lelem, ami valamennyi elfojtott f®lelem kicsap·d§sa, ilyenkor a f®lelem 

program aktiviz§l·dik az elm®ben. Ez az aktiv§l·d§s nem tudatos²tja a f®lelem 

ok§t, hanem csak levezet egy fesz¿lts®get. A Ămindig valamitŖl f®lni kellò 
program egy Ŗsi, ºsztºnszintŤ minta, amely gener§ci·r·l gener§ci·ra 

megerŖs²t®st nyer mind a csal§d, mind a t§rsadalom elnyom· appar§tusa §ltal. 

Ezt haszn§lj§k ki az ºnjelºlt vil§gmegv§lt·k arra, hogy az embereket, a 
f®lelmeiktŖl motiv§ltan, egy igazabb ¼tra vezessenek.  
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Az ºnjelºlt vil§gmegv§lt·k (l§tnokok) tev®kenys®ge v®g¿l is 

tºrv®nyszerŤ. Mihez lehetne kezdeni a tudatlan tºmegekkel, akiket csak a 
f®lelmeik §ltal lehet terelgetni?  Igaz, J®zus megpr·b§lta Ŗket a szeretet §ltal 

motiv§ltan jobb bel§t§sra b²rni, m®g szem®lyes §ldozata §r§n is, de ¼gy tŤnik 

csek®ly sikerrel. A t®tel alkalmaz§sa miszerint ĂSzeresd a te Istenedet teljes 

sz²vedbŖl, teljes elm®dbŖl ®s minden erŖdbŖlò bev§lna, mert aki k®pes lenne 
szeretni az Istent, az nem f®lne semmitŖl, legfŖk®ppen TŖle nem. Mert ki az, 

aki f®l a sz¿leitŖl? Az, aki nem szereti Ŗket, ®s akit a sz¿lei nem szeretnek. Az 

ember teh§t val·j§ban att·l f®l a legjobban, hogy nem szeret, ®s nem 
szeretik. Mert az ember tudja, hogy Ŗ ilyen, meg olyan, ®s legfŖk®ppen azt 

tudja, hogy Ŗ nem k®pes fogadni a szeretetet, ami pedig IstentŖl v®gtelen 

mennyis®gben §rad fel®. 
M§sok viszont a saj§t igazs§guk diadal§t v§rj§k a vil§gv®g®tŖl. Eszerint 

Ŗk ¿dvºz¿lni fognak, de az a sok szem®t, aljas, ilyen-olyan, ®s legfŖk®ppen 

azok, akik nem kºvetik az ez®sez vall§st, Ŗk nem, mert Ŗket majd megb¿nteti 

Isten. A felfog§s olyan gyermeteg, hogy szinte f§j, de m®gis l®tezik. Isten 
azonban m§s m®rc®vel m®r, mint az emberek. Neki minden gyermeke 

egyform§n fontos, ®s a Ărosszakò egyszer ugyan¼gy ¿dvºz¿lni fognak, mint a 

Ăj·kò. Isten a v®gtelen¿l t¿relmes, szeretŖ tan²t·, akinek v®gtelen ideje van 
arra, hogy kiv§rja, am²g gyermekei felnŖnek, ®s m§r nem Ărosszalkodnakò 

tov§bb. Ennek ®rdek®ben l®trehozott egy virtu§lis vil§got (Fºld), amelyen ®lve 

minden Ărosszalkod§stò ki lehet pr·b§lni, an®lk¿l, hogy komolyan §rtani 
tudn§nk egym§snak. Persze att·l m®g tudunk §rtani, csakhogy ez virtu§lis. 

Olyan, mint egy sz§m²t·g®pes szimul§ci·. A virtu§lis vil§g j§t®kszab§lyai 

adottak, ®s ¼gy mŤkºdnek, hogy mindenki szabadon kipr·b§lhatja, amitŖl f®l, 

amire v§gyik, ®s amit a m§siknak okozott.    
Ennek kºvetkezt®ben term®szetesen §t®lhetik a vil§gv®g®t azok, akik erre 

v§gynak, de csak r§juk fog vonatkozni. A tºbbiek nem vesznek ®szre belŖle 

semmit. A vil§gv®ge nem m§s, mint a v®g²t®let beavat§si ¼t meg®l®se az 
anyagi vil§gban, amin az ember sz§mtalanszor §tesett, ®s m®g sz§mtalanszor 

fog. A v®g²t®let vizsga let®tele ugyanis csak akkor siker¿l, ha a hal§l 

pillanat§ban a tudat teljesen tiszta, mentes minden ragaszkod§st·l, f®lelemtŖl, 

haragt·l, ²t®lettŖl ºnmagunk vagy m§sok ir§nt. Ha a minden l®tezŖ ir§nti tiszta 
szeretet, a v®gtelen elfogad§s ®s megbocs§jt§s hatja §t az embert. Ekkor az 

ember sz§m§ra ez a vizsga val·ban az utols· volt. Sz§m§ra val·ban eljºtt a 

virtu§lis vil§gv®ge, mert Ŗ m§r kinŖtt a virtu§lis vil§gb·l.   
F§jlalom, de att·l tartok, hogy a legtºbb ember sz§m§ra a kºvetkezŖ 

v®g²t®let program nem az utols· lesz. K²v§nok mindenkinek sikeres vizsg§t a 

virtu§lis vil§gv®ge elŖad§son. Magam r®sz®rŖl a soron kºvetkezŖ elŖad§sra 
m§r nem v§ltottam jegyet.   
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Vall§s kontra tudom§ny? 

 

A tudom§ny egyes k®pviselŖinek fixa ide§ja, hogy a tudom§ny 

fejlŖd®s®vel a vall§s eltŤnik, mivel a vall§sos n®zeteket felv§ltja a tudom§nyos 
gondolkod§s. Mindez mai napig nem jºtt be, de az elkºvetkezendŖkben sem 

fog. Az ok nem egyszerŤen az, hogy a tanulatlan emberek bŖv²tetten 

¼jratermelŖdnek, ®s mindig lesz ut§np·tl§s, hanem az, hogy a vall§s vagy hit, 
belsŖ, lelki ig®ny.  

Megfigyel®seim alapj§n az embereket n®gy csoportba soroltam aszerint, 

hogy az elm®j¿kben milyen a kapcsolat alakult ki a vall§sos ®s a tudom§nyos 
vil§gszeml®let kºzºtt. Az elsŖ csoportba azokat soroltam, akikn®l a vall§sos 

vil§gszeml®let domin§l. ŕk semmit sem hisznek el a tudom§nyos eredm®nyek 

kºz¿l, ha az a vall§sos vil§gk®p¿knek ellentmond. EgyszerŤen nem vesznek 

r·la tudom§st, nem fogadj§k be. A m§sodik csoport ennek pont az ellent®te. 
ŕk semmit sem hisznek el a vall§sos t®telek kºz¿l, sz§mukra csak az l®tezik, 

amit a tudom§ny bebizony²tott. Istent is csak akkor hinn®k el, ha valaki 

matematikailag levezetn®. A k®t csoport, b§r k¿lºnbºzŖnek tŤnik, m®gis az 
elmemŤkºd®s szempontj§b·l azonos. Az elm®j¿k csak egy meghat§rozott 

s²nen tud mŤkºdni, ®s ez a s²n a fixa ide§k ment®n tºrt®nik, ettŖl elt®r®s nem 

lehets®ges, mert akkor ºsszeomlana a j·l fel®p²tett ideol·giai rendszer¿k. 
£rdekes m·don ez nem mŤvelts®g f¿ggŖ. Pl. Prabhupada a Krisna tudat¼ 

mozgalom alap²t· fŖpapja rendk²v¿l sz®leskºrŤen mŤvelt ember volt. 

Szanszkrit tud·s, aki emellett tºbb nyelven anyanyelvi szinten besz®lt, ®s a 

mai vil§g dolgaiban is j§ratos volt. Nev®hez fŤzŖdik pl. hogy sz§mtalan 
tisztas§gi rendszab§lyt vezetett be a hit®letbe, ami nem igaz§n jellemzŖ 

Indi§ban. Tov§bb§ a vall§si szervezetet gazdas§gilag is tºrekedett rent§biliss§ 

tenni. Alkot§sa, ®s mindaz, amit az emberis®gnek ny¼jtott kimagasl·, sŖt 
egyed¿l§ll·. £s ez az ember hal§l§ig nem hitte el, hogy ember j§rt a Holdon. 

Mellesleg ezt ap§m sem hitte el, de neki m§s oka volt r§, az iskol§zatlans§g. 

Prabhupada eset®n azonban nem ez volt az ok, hanem a vall§si fix§ci·. Ez azt 

jelenti, hogy amit nem tudunk beilleszteni a n®zeteink kºz®, az nem l®tezik, 
mert nem l®tezhet, ®s k®sz. A vall§si fix§ci· mellett l®tezik tudom§nyos 

fix§ci· is. Ez ugyan¼gy mŤkºdik. Pl. egy kºzeli bar§tom, aki h²res ®s elismert 

term®szettud·s volt, az MTA tagja, k®ptelen volt elfogadni, hogy a 
homeop§tia mŤkºdik. Nem mŤkºdik, mert nem mŤkºdhet, mivel ellentmond a 

k®mia tºrv®nyszerŤs®geinek, mondogatta. 

A harmadik csoportba azok az emberek tartoznak, akiknek az elm®j®ben 
mind a tudom§ny®rt, mind a vall§s®rt felelŖs agyter¿let nyitott (akt²v), de ezen 
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ter¿letek kºzºtt nincs §tfed®s, vagy kapcsolat. ŕk ¼gy mŤkºdnek, hogy 

amikor a tudom§nyt mŤvelik, akkor bekapcsolj§k a tudom§nnyal foglalkoz· 
ter¿letet, ®s kikapcsolj§k a m§sikat, ha pedig ®ppen a vall§sukat gyakorolj§k, 

akkor kikapcsolj§k a tudom§nnyal foglalkoz· ter¿letet, ®s bekapcsolj§k a 

m§sikat. Ez§ltal az egyik agyter¿let ismereteivel nem ¿tkºztetik a m§sik 

ter¿let ismereteit, hanem meghagyj§k azokat a diszkr®t elszigetelts®gben, 
nehogy ellentmond§sba keveredjenek.   

V®g¿l a negyedik csoport, ahov§ j·magam tartozom, nem t¼l n®pes. Mi 

¼gy mŤkºd¿nk, hogy a k®t agyter¿let kºzºtt §tfed®st hozunk l®tre, ®s az 
egyikkel folyamatosan fel¿lb²r§ljuk a m§sikat. Ez a belsŖ egyeztet®s addig 

tart, am²g a tudom§nyos szem®let, ®s a vele ºsszef¿ggŖ vall§sos n®zet 

ºsszhangba ker¿l. Megjegyzem, ezen a szint®n m§r nemcsak az elme 
mŤkºdik, hanem egy magasabb intuit²v tud§s, amely elŖseg²ti a szint®zist. Ezt 

a szeml®letet szeretn®m tov§bbadni, ha lenne kinek. Az eredm®ny m®g a 

legpar§nyibb felismer®s eset®n is olyan ®lm®nyt eredm®nyez, ami®rt az ember 

¼gy ®rzi, ®rdemes volt megsz¿letni ®s ®lni.   
Ezek ut§n vegy¿nk n®h§ny p®ld§t. Prabhupada az®rt nem hitt a Holdra 

sz§ll§sban, mert sz§m§ra a Hold nem azt jelentette, amit nek¿nk kºzºns®ges 

haland·knak. Nek¿nk egy s§rgoly·, itt a Fºld kºzel®ben, Ŗ pedig az asztr§lis 
mezŖ Holdj§r·l besz®lt, ahov§ val·ban nem lehet Ťrhaj·val elutazni, arra nem 

is gondolt, hogy egyesek a s§rgoly·ra v§gyakoznak. Tud·s bar§tom pedig 

az®rt nem hitt a homeop§ti§ban, mert k®miai szeml®lettel pr·b§lkozott 
felfogni, holott a hat§smechanizmust eg®sz m§shol kell keresni.   

De menj¿nk vissza t§volabb az idŖben. A tºrt®net: M·zes, n®p®vel a 

puszt§ban v§ndorolva, tal§lt egy kutat, amelynek keserŤ volt a vize. M·zes 

fogott egy fadarabot, beledobta a v²zbe, amitŖl az ihat·v§ v§lt. Most k®pzelj¿k 
el, hogy ott ¿l¿nk M·zessel a tŤz kºr¿l. N®m§n mereng¿nk a jºvŖn Istenhez 

foh§szkodva, hogy ford²tsa jobbra a sorsunkat. A fahas§bok lassan 

elszenesednek. A v²zhord· asszonyok visszat®rnek a k¼tt·l, ®s v²zzel k²n§lj§k 
a hossz¼ v§ndorl§st·l elcsig§zott f®rfiakat. Mereng®s¿nkbŖl m®ltatlankod· 

ki§lt§s riaszt fel. Pfuj, ez ihatatlan! KeserŤ a v²z! M·zes adj innunk! M·zes 

indulattal kikap egy elszenesedett fahas§bot a tŤzbŖl, ®s a vºdºrbe dobja. 

H§l§tlan n®ps®g! Csendben maradjatok! Egy ·ra m¼lva ihattok. L®nyegtelen, 
hogy M·zes tudta-e mit mi®rt csin§l, tal§n nem volt pontos tudat§ban, csak 

tette, amit lehetett. A v²z ugyanis a magas magn®zium-szulf§t tartalomt·l volt 

keserŤ. Most is ismer¿nk ilyen keserŤ vizeket (pl. Mirav²z), ®s hashajt·nak 
haszn§ljuk Ŗket. A fasz®n pedig, amit beledobott a v²zbe, megkºtºtte a v²zben 

oldott ionok egy r®sz®t, ami csºkkentette a magn®ziumion koncentr§ci·t, ²gy a 

v²z ®lvezhetŖv® v§lt. Az akt²v szenet, amit pl. fasz®nbŖl lehet elŖ§ll²tani, 
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jelenleg is haszn§ljuk v²ztiszt²t§sra. M·zesnek egy®b csodat®teleit is meg lehet 

magyar§zni a tudom§ny jelenlegi §ll§sa szerint.  
N®zz¿nk egy m§sik p®ld§t. Szinte minden vall§s elŖ²r bizonyos 

t§pl§lkoz§si szok§sokat, vagy veget§ri§nus t§pl§lkoz§st, vagy ha nem ilyen 

szigor¼, akkor a h¼sev®s szab§lyoz§s§t. Meghat§rozott idŖszakonk®nt pedig 

bºjtºket.  Vajon lehet-e ennek tudom§nyos magyar§zata? Tudjuk, hogy a 
b®lcsatorn§nkban b®lbakt®riumok ®lnek (fŖk®nt E. coli). Ezek a bakt®riumok 

olyan nºv®nyi eredetŤ t§pl§l®kot fogyasztanak (cellul·zt), ami sz§munkra 

em®szthetetlen. Ha a b®lcsatorn§nkban csak ilyen bacilusok vannak, az 
sz§munkra teljesen norm§lis. Ha azonban tºbb h¼st fogyasztunk, mint amire a 

szervezetnek sz¿ks®ge van, az nem em®sztŖdik meg teljesen, ®s a beleinkben 

marad. Ilyenkor a beleinkben rothaszt· bakt®riumok szaporodnak el, ®s ez 
pontosan olyan biok®miai folyamatokat ind²t el benn¿nk, amint ami a rothad· 

h¼sban zajlik, amit kidobtunk a szem®tdombra. Ezek a bakt®riumok olyan 

anyagcsereterm®keket termelnek, amelyek felsz²v·dhatnak a b®lcsatorn§n 

kereszt¿l ®s betegs®geket okozhatnak. Ez®rt tiltja vagy szab§lyozza a h¼sev®st 
valamennyi Szent²r§s. A bºjtºk pedig egyr®szt a coli bacilusok m®rt®ktelen 

elszaporod§s§nak korl§toz§s§t, m§sr®szt pedig a b®ltiszt²t§st szolg§lj§k. Abban 

az idŖben a b®lf®rgess®gnek az egyetlen gy·gym·dja a bºjt volt, 
ºsszekapcsolva bizonyos gy·gyf¿vek fogyaszt§s§val, minek kºvetkezt®ben 

azok elpusztultak ®s elt§voztak.  

Minden, amit a tºrt®nelem sor§n a n®p nem ®rtett meg, csod§nak 
elkºnyvelve, magyar§zatok n®lk¿l beker¿lt a k¿lºnbºzŖ n®pek Szent²r§saiba. 

M§s esetekben a vall§si elŖ²r§sok mºgºtt eg®szs®g¿gyi megfontol§sok 

h¼z·dnak meg. Minden esetben c®lszerŤ nyitott elm®vel tanulm§nyozni 

ezeket, mert mindennek oka van. Tºbb ®vezredes bºlcsess®gre t§rulhat f®ny a 
Szent²r§sok tanulm§nyoz§sa §ltal. Ha pedig kider¿l, hogy t®ved®s volt, akkor 

megszabadulunk egy vall§si dogm§t·l. Mindez ºnmag§ban is el®g ok lenne 

arra, hogy tudom§nyos szempontb·l is kutassuk a Szent²r§sokat, mert sz§mos 
titok rejtŖzik m®g ott.  
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A val·di tud§shoz vezetŖ ¼t 

 
Kezdj¿k az abc-n®l 

 

A gyermek, amikor megsz¿letik, nem tud ²rni ®s olvasni. Ha kez®be adsz 
egy kºnyvet, sz®tt®pi, mert sz§m§ra nem k®pvisel ®rt®ket. £n ¼gy tan²tottam a 

gyermekeimet, hogy m§r f®l®ves korukban adtam nekik egy kis, lapozhat· 

(mŤanyag) kºnyvecsk®t, amit nyugodtan a sz§jukba vehettek ®s megr§ghattak. 
A kºnyv lapjain k®pek voltak (pl. alma), ®s alatta ugyanaz betŤkkel le²rva. 

Majd azt mondtam: ĂEz a te kºnyved. Most egy¿tt olvassuk ezt a kºnyvet. 

Ezen a k®pen egy alma van. Alatta betŤk: alma.ò Amikor alma p®pet csin§ltam 
a sz§mukra, akkor ott ¿ltek mellettem a konyh§ban, egy magas etetŖsz®kben, 

hogy l§ss§k, mit csin§lok. Megmutattam nekik az alm§t a val·s§gban: ĂN®zd, 

ilyen az alma.ò Azt§n megmutattam a folyamatot, ahogyan az alm§t 

megh§mozom ®s lereszelem. Majd megetettem vel¿k az almap®pet. ĂTe most 
alm§t eszel.ò Kºzben kez®ben ott volt a kis kºnyv, benne az alm§val ®s annak 

sz·k®p®vel. ĉgy a gyermek ºsszekapcsolta a val·s§gos alm§t, annak 

absztrakci·j§val, a k®ppel, tov§bb§ a k®pet annak tov§bbi absztrakci·val, a 
sz·k®ppel (a betŤkkel), ®s mindezeket ºsszekapcsolta az alma §talak²t§s§nak 

folyamat§val, ®s az eredm®nnyel, vagyis az alma ²z®vel. Ez§ltal komplex 

megtapasztal§sra tudott szert tenni az alm§r·l. K®sŖbb, ha l§tta le²rva a sz·t, 

hogy alma, akkor felid®zŖdºtt benne minden, amit azzal ºsszef¿gg®sben 
kor§bban ®rz®kelt. M§skor ugyanezt megcsin§ltam a ban§nnal. Egy ilyen 

komplex folyamatot el®g n®h§ny egyszerŤ t§rgyon bek·dolni a gyermekbe. 

Ez§ltal ismert lesz sz§m§ra a megtapasztal§si ¼t: a t§rgy, a k®pe, a 
sz·k®pe, az §talak²t§si folyamat ®s annak eredm®nye. ĉgy az anyagi 

val·s§got kºnnyed®n lesz k®pes absztrakci·k®nt felfogni, tov§bb§ a 

folyamatot az ellenkezŖ ir§nyban is k®pes lesz v®gigvinni, vagyis egy ²zbŖl 
kºvetkeztetni tud a folyamatra, ®s annak kiindul·pontj§ra, egy gy¿mºlcsre.  

 

Most ezt a p®ld§t alkalmazzuk a legmagasabb absztrakci·ra, ami egy 

ember sz§m§ra egy§ltal§n megtapasztalhat·: Isten.   
 

Gyakran hallom, hogy vall§stalan emberek ²gy ki§ltanak: ĂĆlljon el®m 

Isten, ha van, ®s akkor majd elhiszem!ò Sz§mtalan bºlcs v§laszt tudok erre 
adni a helyzettŖl f¿ggŖen, de §ltal§ban az®rt nem teszem, mert ¼gysem ®rtik. 

EgyszerŤen gondoljuk meg, ha lenyomsz a gyereked tork§n egy almap®pet, 

abb·l nem fog tudni a piros, kerek alm§ra asszoci§lni, ha nem ismeri az 
absztrakci· folyamat§t, az utat, ahogyan a megismer®sre szert lehet tenni.  
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Az Isten megtapasztal§st ugyan¼gy tanulni kell, mint az ²r§st vagy az 

olvas§st. Minden eg®szs®ges ember ¼gy sz¿letik, hogy benne szunnyad az a 
k®pess®g, ami az ²r§s-olvas§shoz sz¿ks®ges, de nincs kifejlesztve. Elkezd 

iskol§ba j§rni, ®s ott megtanulja az abc-t. De ez m®g nem egyen®rt®kŤ azzal, 

hogy tud olvasni. Azt§n megtanulja a betŤket ºsszeolvasni, de att·l m®g nem 

fogja meg®rteni a sz· jelent®s®t. Azt§n megtanulja a sz· jelent®s®t, amihez 
m§r sz¿ks®g van arra, hogy a sz· benne helyes asszoci§ci·kat keltsen, de m®g 

nem ®rti a mondatot. Volt§l m§r olyan helyzetben, hogy egy idegen nyelvŤ 

szºvegbŖl minden sz·t ®rtett®l, de nem §llt ºssze mondatt§? £n igen. Ilyenkor 
bekapcsol·dik egy magasabb szintŤ ®rtelem, ha ki van fejlesztve, amely a 

gondolatot k²v§nja meg®rteni, ®s nem a szavakat ºnmagukban. Vagyis mire 

gondolt az ²r·, amikor ezeket a sorokat pap²rra vetette? Ekkor ºssze§ll a 
mondat. Ahhoz, hogy a Szent²r§sokat meg®rtsd, egy m®g enn®l is magasabb 

szintŤ tudatoss§gra van sz¿ks®ged. Hiszen Isten a legmagasabb absztrakci·, 

amely a jelens®gvil§g (a megtapasztalhat· anyagi vil§g) fºlºtt §ll. Hogyan 

akarsz meg®rteni ®s megtapasztalni valamit, ha nincsenek benned kifejlesztve 
az ahhoz sz¿ks®ges k®pess®gek?  

Sokan azt gondolj§k, hogy a vall§s egyszerŤ, mert ahhoz csak hinni kell, 

sŖt a tud§s kifejezetten akad§ly, mert felerŖs²ti a k®tked®st. T®rj¿nk vissza a 
kiindul§si p®ld§ra. Almap®ppel etetem a gyerekemet, ®s megmutatom neki az 

alm§t. Nem fogja tudni ºsszekapcsolni, nem ®rti, hogy a kettŖ ugyanaz, mert 

nem l§tta a folyamatot, ahogyan az alm§b·l az almap®p lett. Akkor tudja 
ºsszekapcsolni, ha beleharaphat az alm§ba, ®s r§jºn, hogy a megtapasztalt ²z 

ugyanaz, vagy ha l§tta a folyamatot, mert a szeme elŖtt zajlott. Teh§t, ha 

valakinek megtapasztal§sa van egy fogalomr·l, akkor nem fog k®telkedni 

abban, vagyis a hite mindaddig nem lesz stabil, am²g megtapasztal§s nem 
t§masztja al§. T®telezz¿k fel, hogy egy gyerek, aki alm§t m®g nem l§tott, 

almap®pet eszik, ®s kºzben ban§nt mutatok neki, amit nem k·stolhat meg. Az 

almap®p ®s a ban§n kºzºtt l®trejºn egy kapcsolat ®s azt fogja hinni, hogy a 
ban§n alma²zŤ. Mindaddig, am²g val·s megtapasztal§sa nem lesz az alm§r·l 

®s a ban§nr·l ebben a hamis hitben fog ®lni. Ez nem fikci·. Mindenki ismer a 

val·s§gban megtºrt®nt eseteket, amelyekkel viccelŖdni szoktunk, hogy a tarka 

boci kaka·t ad, vagy a hal combj§t k®ri a gyerek r§ntva. Az ilyen egyszerŤ 
fogalmak eset®ben, mint alma, ban§n viszonylag kºnnyen tiszt§z·dhat a 

t®ved®s.   

De mi van akkor, ha IstenrŖl sz·l a tºrt®net? Adott egy h²vŖ, aki k®tked®s 
n®lk¿l hiszi, amit neki a pap (tan²t· stb.) elmondott IstenrŖl. Egyszer csak 

tal§lkozik egy m§sik pappal (tan²t·val stb.), aki az ellenkezŖj®t mondja. Vagy 

elutas²tja a m§sik v®lem®nyt, vagy ha elhiszi, akkor meginog a kor§bbi hite. 
Most m§r tal§n ®rthetŖ mindenki sz§m§ra, hogy mi®rt ford²that·k egym§ssal 
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szembe a k¿lºnbºzŖ hitŤ emberek. Ha hinne a m§siknak, akkor meginogna a 

kor§bbi hite. Ilyen a hit, ha nincs mºgºtte tud§s, megtapasztal§s. A h²vŖ 
emberek teh§t k®ts®gbeesetten kapaszkodnak a hit¿kbe (az alma ²zŤ ban§n 

fogalm§ba).  

T®telezz¿k fel, hogy h²vŖ ember¿nk m®g sok m§sik pappal (tan²t·val 

stb.) tal§lkozik, ®s mindegyik m§st mond IstenrŖl. Isten ilyen-olyan, sŖt nincs 
is, tºrt®nelmi-kultur§lis fogalom, az emberi tudatlans§g term®ke, a 

megismer®s hi§nyoss§g§nak, a term®szet ismeretlen erŖitŖl val· f®lelemnek az 

eredm®nye, kital§ci·, amivel a hatalom kezelhetŖ massz§v§ akarja gy¼rni a 
tºmegeket. Eredm®ny: ember¿nk minden hitet elutas²t, teljesen ki§br§ndul 

minden vall§sb·l, Ŗt ugyan ne etess®k ilyenekkel, Ŗ modern, kultur§lt 21. 

sz§zadi ember. Csak arra nem gondol, hogy m®g mindig nem a saj§t 
megtapasztal§s ¼tj§t j§rja, hanem m§sok hit®t (eszmerendszer®t) veszi §t 

valamirŖl, amirŖl ºn§ll·an elk®pzel®se sincsen.   

Kinek higgyen az ember, illetve kihez forduljon, hogy ºn§ll·v§ v§ljon 

Isten mibenl®t®nek eldºnt®s®ben? Nos, ha valaki ²rni-olvasni akar megtanulni, 
akkor pr·b§lkozhat egyed¿l is (van akinek siker¿lt), es®lye kb. egymilli· az 

egyhez. Felkereshet olyanokat, akik m§r megtanult§k az abc-t, vagy a szavak 

ºsszeolvas§s§t stb. Val·sz²nŤleg akkor j§r legjobban, ha olyan szem®lyt keres 
fel, akinek szem®lyes megtapasztal§sa van az ²r§sr·l ®s az olvas§sr·l ®s nem 

az elemi iskola szintj®n. Legrosszabb esetben azt mondja, hogy bocs, de neked 

m®g el kell menni ide meg oda, ®s ut§na jºhetsz hozz§m.  
Hasonl· a helyzet Istennel kapcsolatban is. Az Isten megtapasztal§s§hoz 

sz¿ks®ges k®pess®gek kifejleszt®s®t nem tudjuk megtanulni olyanokt·l, akinek 

nem volt ilyen ®lm®ny¿k, b§rmilyen buzg·k legyenek is az im§dkoz§sban 

(mantr§z§sban) vagy a Szent²r§s olvas§s§ban. Bizonyos inform§ci·s mezŖket, 
azok el®r®si ¼tj§t csak azok tudnak aktiv§lni benn¿nk, akiknek ez m§r nyitva 

van. £s ha tal§lunk ilyet, akkor oda tan²tv§nynak kell elszegŖdn¿nk, legal§bb 

arra az idŖre, am²g §tvessz¿k a tud§s§t. Azt szoktam mondani a v²z csak 

fentrŖl lefele folyik, ®s a tud§s olyan, mint a v²z. Ha azt akarom megtanulni, 

hogyan kell a gan®jb·l galacsint hajtogatni, akkor a gan®jt¼r· bog§rhoz le kell 

hajolnom, ®s ¼gy figyelnem, amit csin§l. Erre tan²tanak a 

term®szettudom§nyok is. Ha valakinek j§rtass§ga van a term®szet 
megismer®s®ben, akkor tudja, hogy egy-egy r®sztev®kenys®get sokkal 

tºk®letesebben csin§lnak egyes §llatok, mint mi emberek, ®s sokat tanulhatunk 

tŖl¿k. Ez az al§zat, a maghajl§s vagy a befogad§s k®pess®ge. Val·j§ban 
ilyenkor nem az §llatt·l tanulunk, hanem a TeremtŖtŖl, csak ŕ a term®szeti 

folyamatokon kereszt¿l mutatja meg nek¿nk.     

Ha azt k®rik tŖlem, mutasd meg Istent, azt mondom: elŖtted §ll, ®s 
b§rkiben ®s b§rmiben, ºnmagadban is, felfedezheted. Ahhoz, hogy ezt a 



147 

 

l§t§sm·dot elsaj§t²tsd, ilyen ®s ilyen k®pess®gekre, azok kifejleszt®s®hez pedig 

ilyen ®s ilyen gyakorlatokra van sz¿ks®ged. Aki odaadja neked Istent, mint 
valami almap®pet, an®lk¿l, hogy megmutatn§ a folyamatot, amellett nem tudsz 

felnŖni, mellette csak h²vŖ maradhatsz. A folyamatot kell elsaj§t²tanod, 

amely Isten belsŖ megtapasztal§s§hoz vezet.  

 

 

Hit ®s megtapasztal§s 

 
Tan²t§saim l®nyege nem a h²vŖ embereknek sz·l. Aki hinni szeretne, 

annak rengeteg lehetŖs®g §ll rendelkez®sre. Hinni lehet pl. az anyagban. Az 

anyag abszol¼t val·s§g, ºnmaga oka. Anyag nem semmis¿l meg, csak 
§talakul. Ez a materializmus defin²ci·ja az anyagr·l. Az ilyen §ll²t§st ¼gy 

h²vjuk, hogy axi·ma. Olyan t®tel, amelyet tov§bbi bizony²t§s n®lk¿l igaznak 

fogadunk el. Ha j·l megvizsg§ljuk ezt a defin²ci·t, akkor ®szrevessz¿k, hogy 

nagyon hasonl²t isten defin²ci·j§ra. Isten abszol¼t val·s§g, ºnmaga oka. 

Mindig l®tezett, ®s sohasem szŤnik meg.   
Hogyan gyŖzŖdhet¿nk meg az anyag defin²ci·j§nak hiteless®g®rŖl? 

Tapasztalati ¼ton. Vagyis, minden nap tapasztaljuk, hogy anyagb·l vagyunk, 
kºr¿lºtt¿nk a dolgok mind anyagb·l vannak, tov§bb§ ismerj¿k az anyag 

§talakul§s§ra vonatkoz· fizikai megmarad§si tºrv®nyeket, vagy ha nem, akkor 

elhissz¿k ezeket a tŖl¿nk okosabb tud·soknak.  
Hogyan gyŖzŖdhet¿nk meg Isten defin²ci·j§nak hiteless®g®rŖl? 

Hasonl·k®ppen, tapasztalati ¼ton. Vagy ha ºnmagunk nem tudjuk 

megtapasztalni, akkor elhissz¿k azt a tŖl¿nk okosabb tan²t·knak, mestereknek. 

Mi·ta a vil§gunk fenn§ll, biztosan tºbb zseni§lis embert §ll²totta azt, hogy 
Isten l®tezik, mint azt, hogy csak az anyag l®tezik. Ebben eg®szen biztos 

vagyok. 

 
Igen §m, de mi nem m§soknak szeretn®nk hinni, hanem mi magunk 

tapasztalni Istent. Akkor §lljon el®m isten! ï ki§llt az ember ®s ... nem tºrt®nik 

semmi. Ezek ut§n Istent l®tez®s®t elveti. Tegy¿nk egy gondolat k²s®rletet. 

Menj ki a sivatagba, ¿lj le, ®s ki§ltsd el magad: Ćlljon el®m egy asztal jobbn§l 
jobb falatokkal! Nem fog tºrt®nni semmi, csak a sz®l fodrozza a 

homokdŤn®ket. EttŖl azonban m®g nem fogod elvetni azt, hogy l®tezik asztal 

tele finoms§gokkal, csak te nem tudtad odavar§zsolni. H§t ²gy van ez Istennel 
is, ha nem §ll el®d, akkor nem tudtad odavar§zsolni. Valamit teh§t nem tudsz, 

nem ®rtesz, nem ismersz. Ugyanis J®zus pl. k®pes volt kenyeret ®s halat is 

materializ§lni, de ugyanakkor Istent is megtapasztalta.   
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Ha teh§t Isten nem jºtt ide, akkor nek¿nk kell elmenni valahova, ad·dik a 

logikus gondolat. Az egyik lehetŖs®g elzar§ndokolni egy olyan helyre, ahol 
m§r kor§bban m§sok megtapasztalt§k Istent vagy valami m§st (m®g nem 

tudjuk mi az, hiszen, mi nem vagyunk h²vŖk). A h²res zar§ndokhelyeken 

nagyobb az es®ly¿nk, hogy tapasztaljuk valami jelenl®tet, de ez nem a mi 

erŖnkbŖl tºrt®nik. Az ilyen zar§ndokhelyek a kºvetkezŖk®ppen mŤkºdnek (ha 
hitelesek): Egyszer, r®gen egy olyan szem®ly, aki kifejlesztette mag§ban az 

Istenmegtapasztal§s k®pess®g®t, az adott helyen kapott egy jelen®st. Ezt h²r¿l 

adta a tºbbieknek, ®s az oda zar§ndokl·k folyamatos im§ikkal fenntartj§k a 
hely energi§j§t. Ha teh§t el®g nyitottak vagyunk, akkor ®rezhet¿nk valamit, 

ami felemelŖ, §tszellem²tŖ, megtiszt²t· hat§s¼. Ezt h²vj§k k¿lsŖ 

megtapasztal§snak.   
Ezek ut§n vizsg§ljuk meg, hogyan is jºn l®tre egy Istenmegtapasztal§s? 

Ehhez elŖszºr azt kell tudatos²tani magunkban, amit sz§mos vall§s elitje j·l 

eltitkolt elŖl¿nk, hogy Isten benn¿nk van. Benn¿nk van elhelyezve az a mag, 

ami Istennel egyl®nyegŤ. Mi magunk vagyunk ez a magocska, csak nem 
tudunk r·la. Hol van, hogyan tudunk vele kapcsolatba l®pni? Am²g nem 

tal§ljuk meg magunkban ezt a magot, addig es®ly¿nk sincs k²v¿l 

megtapasztalni Istent, hiszen nincs, ami l®trehozza vele a kapcsolatot. K®pzeld 
el, hogy te egy izz·l§mpa vagy, ºssze vagy huzalozva az §ramforr§ssal (Isten), 

de nem tal§lod a villanykapcsol·t. Am²g nincs meg a kapcsol·, addig nem 

fogod megtapasztalni, hogy vil§g²tasz. Ha siker¿lt megtal§lni a kapcsol·t, 
felkapcsolod, r§®bredsz a saj§t f®nyedre, ®s elkezded keresni, hogy honnan 

sz§rmazik az energia, ami a f®nyedet adja. Ilyenkor jºhet l®tre a val·di 

Istenmegtapasztal§s. Minden istenmegtapasztal§s l®nyege a 

KAPCSOLATBAN rejlik.   
Isten teh§t benn¿nk van, mint a l®ny¿nk egy r®sze. Amikor azt mondjuk, 

hogy Isten tºrv®nyeit kºvetj¿k, akkor saj§t legbelsŖ l®nyeg¿nk tºrv®nyeit 

kºvetj¿k. Teh§t Isten nem szab sz§munkra k¿lsŖ tºrv®nyt, amit be kellene 
tartanunk. Ezeket mind az emberek adt§k sz§munkra, hogy a szab§lyokkal, 

mint korl§tokkal, seg²ts®k a fejlŖd®s¿nket. Isten bel®nk helyezte mag§t ®s 

bel¿lrŖl ir§ny²tja a sorsunk esem®nyeit, amit mi a v®letlen j§t®k§nak 

gondolunk. Ezek ut§n senki sem hib§ztathatja Istent, ha vele kellemetlen 
esem®nyek tºrt®nnek, hiszen Ŗ maga az, aki ezeket elŖid®zi. Tov§bb§ senki 

sem ²t®lheti meg az embert§rs§t, mert Ŗbenne is jelen van az Isten. Az 

Istentudatoss§g s²kj§n vagyunk valamennyien egyek. A bel®nk helyezett isteni 
l®nyeg azonos, egy ®s oszthatatlan. Mindaddig, am²g ezt nem l§tjuk, azzal 

csak azt bizony²tjuk, hogy nem ismert¿k fel ºnmagunk istenis®g®t.    

Amikor Istent megtagadjuk, akkor saj§t legbelsŖ l®nyeg¿nket, vagyis 
ºnmagunkat tagadjuk meg. Ilyenkor a szem®lyis®g ºnmag§val meghasonlik, 
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®s ez az §llapot igen m®ly l®ts²kra veti vissza a l®tezŖt. Isten megtagad§sa, 

teh§t nem Istennek f§j, hanem nek¿nk fog f§jni, m®gpedig pontosan ¼gy, 
mintha f§jdalomcsillap²t§s n®lk¿l kit®pn®k a sz²v¿nket. 

 

 

A megtapasztal§s bizonyoss§g? 

 
Mott·: Ha olyat akarsz megtapasztalni, amit kor§bban soha, akkor valami 

olyat kell tenned, ami m®g nem sohasem tett®lé (Thomas Jefferson nyom§n) 

 
Azokban a kult¼r§kban, ahol a tudom§ny eredm®nyei mindenki sz§m§ra 

hozz§f®rhetŖv® v§ltak sokkal tºbben k®telkednek Isten l®tez®s®ben, ®s hisznek 

az anyag kiz§r·lagoss§g§ban, mint ott, ahol alacsony a mŤvelts®gi szint. 

Sokakat tal§n kiel®g²t a szokv§nyos magyar§zat, hogy az emberek az 
ismereteik hi§nyoss§gait igyekeznek Isten felt®telez®s®vel lefedni, ®s ahol 

kevesebb a feh®r folt, ott Isten veszt®sre §ll. 

 
 

ĂAkit megnyugtat a szokv§nyos, 

annak a lehetŖs®g csak k§ros. 
De n®zd azt, ki ¼j ut§n kutat, 

a rem®nytelens®gben is tal§l utat.ò 

(Rhasoda: Dimenzi·kapu, 

Medit§ci· a Kreativit§s angyal§val) 
 

Ha t¼l szeretn®nk l®pni a sztereotip gondolkod§son, akkor m®lyebb 

v§laszok ut§n kell kutatnunk. Ha ebben kutat§sban eredm®nyt akarunk el®rni, 
akkor keresn¿nk kell egy stabil kiindul·pontot, amit rºgz²t¿nk, ellenkezŖ 

esetben gondolataink eredm®nytelen¿l folynak sz®t. Ha valaki a filoz·fusok 

²r§sait olvassa, pontosan ezt tapasztalja meg, se v®ge, se hossza, se fel®p²t®se, 
se logik§ja. Ha nincs rºgz²tve a kiindul·pont, akkor lehetetlen meg®rkezni 

b§rhov§ is. 

Kiindul·pontunk most legyen az, hogy: Ami megtapasztalhat·, az 

l®tezik! Ami megtapasztalhat·, az az®rt l®tezik, mert m§r valaki 
megtapasztalta, teh§t sz§m§ra l®tezik. Az anyagi vil§g teh§t l®tezik, mert 

mindenki sz§m§ra megtapasztalhat·. A megtapasztal§s az egyetlen lehets®ges 

inform§ci·szerz®si lehetŖs®g¿nk a vil§gr·l. Minden m§s erre vezethetŖ vissza. 
Ha valaki isteni kinyilatkoztat§st kap, az is megtapasztal§s, tudniillik az ºv®. 

Ha valaki a megtapasztal§s §ltali inform§ci·szerz®s val·s mivolt§ban 

k®telkedik, az mindenben k®telkedik. Ugyanis, ha az anyagi vil§g nem l®tezne, 
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annak ellen®re, hogy megtapasztalhat·, akkor b§rmilyen megtapasztal§st 

ugyanezen az elven k®ts®gbe lehetne vonni. Akkor k®telkedn¿nk kellene saj§t 
l®tez®s¿nkben is. Aki pedig a saj§t l®tez®s®ben k®telkedik, az ºnmag§t z§rja ki 

a l®tez®sbŖl, az§ltal minden tov§bbi ismeretszerz®si lehetŖs®gbŖl. Az azonban, 

hogy a megtapasztal§s ¼tj§n, az inform§ci·szerz®s val·s, teh§t lehets®ges, nem 

egyenlŖ azzal, hogy maga a kapott inform§ci· is val·s abszol¼t ®rtelemben. 
Egy adott megtapasztal§s ugyanis csak annak a sz§m§ra bizonyoss§g, aki 

megtapasztalta, m§sok sz§m§ra, nem felt®tlen¿l igaz. Ez teh§t felh²vja a 

figyelm¿nket a megtapasztal§saink szubjektivit§s§ra. KºvetkezŖ k®rd®sk®nt az 
vetŖdik fel, hogy mitŖl szubjekt²vek a megtapasztal§saink? Az anyagi 

vil§gban minden megtapasztal§s az elme kºzvet²t®s®vel tºrt®nik, ez®rt a 

mindenkori elmetartalom meghat§rozza a megtapasztal§s milyens®g®t, a 
mindenkori tudatoss§g szintje pedig a minŖs®g®t. Ez azt jelenti egyfelŖl, hogy 

az elmetartalom befoly§sol, form§l, sŖt lehetŖv® tesz vagy kiz§r bizonyos 

megtapasztal§sokat. Egysz·val az elme egy szŤrŖ berendez®s, ®s a szŤrŖ §ltal 

saj§tos, egyedi n®zŖpont alakulhat ki. M§sfelŖl a tudatoss§g fejleszt®se 
lehetŖv® teszi, hogy a tudatot k¿lºnv§lasztva az elm®tŖl, elm®tŖl f¿ggetlen ï 

nem anyagi vil§gra vonatkoz· ï megtapasztal§sra ny²ljon lehetŖs®g. Ebben az 

esetben az elme m§r csak eszkºz lesz arra, hogy a megtapasztal§s szavakk§ 
form§l·dj®k, hogy pl. §t lehessen adni m§snak. 

Ha az elme szerep®t a megtapasztal§sban meg®rtett¿k, akkor vil§goss§ 

v§lik, hogy mi®rt hisznek egyes emberek ink§bb az anyagban, mint Istenben, 
m²g m§sok pont ford²tva. Az anyagban h²vŖket az iskolarendszer az anyagi 

term®szetŤ megtapasztal§sokra kondicion§lja. Ahol pedig nincs ilyen 

kondicion§l§s, ott gener§ci·r·l gener§ci·ra ad·dnak tov§bb a tradicion§lis 

vall§sos elme-programok. Sok keleti vall§st kºvetŖ h²vŖ az anyagi vil§got 
nem-l®tezŖnek tekinti, ez®rt nem is foglalkozik vele. Ez®rt jut nekik 

oszt§lyr®sz¿l a nyomor. Sz§mukra az anyagi vil§g l®tez®s®nek elutas²t§sa 

menek¿l®s, nehogy alkotni, teremteni kelljen, hiszen ahhoz k®pess®geket 
kellene kifejleszteni, elindulni az ºnmaguk megismer®se fel® vezetŖ ¼ton. 

Jelen pillanatban az a vicces helyzet alakult ki, hogy pl. Indi§ban sok milli· 

h²vŖ v§rja, hogy helyette valaki megteremtse, hogy az anyagi vil§g val·ban ne 

l®tezzen, vagy ha m®gis l®tezik, akkor m§smilyen legyen. Holott mindenkinek 
hite szerint adatik, m§sk®ppen mindenki a hite szerint teremti meg ºnmaga 

val·s§g§t. Aki nem hisz ºnmaga teremtŖ erej®ben, val·j§ban nem hisz 

Istenben, mint a legmagasabb teremtŖben. Elk¿lºn²ti mag§t IstentŖl, ®s 
IstentŖl v§rja azt, hogy teremtse meg sz§m§ra a l®tfelt®teleket, mikºzben az®rt 

sz¿letett az anyagi vil§gba, hogy megtanuljon Isten r®szek®nt teremteni. 

M§s esetekben az elme szŤrŖ szerepe, ®s a magasabb tudatoss§g 
kifejleszt®s®nek hi§nya okozza azt, hogy nem mindenki sz§m§ra ad·dik 
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lehetŖs®g az anyagi vil§gon t¼lmutat· megtapasztal§sra. Ugyanakkor, aki nem 

anyagi term®szetŤ megtapasztal§sok birtok§ban ®rzi mag§t, az nem felt®tlen¿l 
®rte el az elm®tŖl f¿ggetlen tudatoss§got. ŕ az elme mint§k befoly§sol· hat§sa 

alatt §ll. M§sk®ppen fogalmazva vall§sos program mint§kat futtat az 

elm®j®ben, aminek a hat§s§ra vall§sos megtapasztal§sai lesznek. Ezek a 

megtapasztal§sok ugyanolyan szubjekt²vek, mint minden m§s elme szintj®n 
tºrt®nŖ megtapasztal§s. A vall§sos elme programok hat§sa alatt §ll· emberek 

szoktak h§bor¼zni a szubjekt²v igazs§gaik bizony²t§sa c®lj§b·l. Sz§mukra 

Isten ®s a vall§s csak ilyen vagy csak olyan, m§s megtapasztal§s 
igazs§gtartalm§t pedig k®ts®gbe vonj§k. A k®ts®g, mint olyan, az elm®hez 

kapcsolhat·. Csak az elme tud k®telkedni a saj§t vagy m§sok 

megtapasztal§s§nak igazs§gtartalm§ban. A magasabb tudatoss§g ugyanis 
mindig egys®gben l§tja az ºsszes r®szigazs§got, vagyis azt, hogy mindenkinek 

megvan a saj§t kis, Ăk¿lºn bej§rat¼ò r®szigazs§ga a megtapasztal§s§nak 

szubjektivit§s§b·l ad·d·an. 

 
ĂA legfŖbb bºlcsess®g nem v®sz ºssze semmivel. 

Nincs ellentmond§sban sem ®ggel, sem a fºldivel.ò 

(Rhasoda: Dimenzi·kapu, 
Medit§ci· a Bºlcsess®g angyal§val) 

 
A tapas l®nyege ®s jelentŖs®ge 

 
Egyszer egy indiai h²vŖ a szeg®nys®gtŖl vezetve be§llt a papi rendbe. 

Felkeresett egy tan²t·t, hogy egy mantr§t k®rjen, amivel nagyon hamar meg 

lehet gazdagodni. Megkapta a mantr§t, ®s elkezdte gyakorolni. M§r k®t ·r§ja 

gyakorolt egyfolyt§ban, amikor megjelent egy koldus asszony. ŕ azonban 
¿gyet sem vetett a koldusra, hogy ne kelljen megszak²tania a mantr§j§t. Az 

asszony t¿relmesen v§rt, majd amikor l§tta, hogy hi§ba, elkezdte kibogozni a 

rongyait. ElŖvette a rongyai kºz® rejtett n®h§ny p®nzdarabot, ®s egy hirtelen 
mozdulattal a mantr§z· pap l§bai el® dobta. A pap dºbbenettel utas²totta 

vissza az alamizsn§t. Ă,Mi®rt? Nem ez®rt mantr§zt§l ennyit?ò ï mondta a nŖ, 

majd otthagyta a papot. A pap olyan m®rt®kben megsz®gyen¿lt, hogy feladta a 
meggazdagod§si tºrekv®s®t, ®s a papi hivat§snak, Isten szolg§lat§nak szentelte 

tov§bbi ®let®t.  

Ez a kis tºrt®net tºbb dologra is r§vil§g²t a mostani t®m§nkkal 

kapcsolatban. ElŖszºr is, ha b§rmit k®r¿nk IstentŖl, akkor a teljes²t®s m®rt®ke 
ar§nyban lesz a teljes¿l®s ®rdek®ben befektetett energia mennyis®g®vel. EbbŖl 

a befektetett energiamennyis®gbŖl indulunk most ki a tapas (ejtsd: tapasz, 

szanszkrit sz·) magyar§zat§hoz. A tapas ®rtelmez®s®t ¼gy is meg lehet 
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kºzel²teni, hogy vezekl®s vagy felaj§nl§s. A tapas mintegy ellen®rt®ke a 

k®r®s¿nk teljes¿l®s®nek. Ahhoz, hogy jobban kºr¿lj§rjuk ezt a k®rd®st, 
n®zz¿nk n®h§ny p®ld§t. Ha egy ember pl. Tibetben a szeg®nys®gtŖl vezetve 

buddhist§nak §ll, mert nincs m§s m·dja az ®lete fenntart§s§ra, az nem tapas, 

de ha egy gazdag ember minden vagyon§r·l lemond a buddhista ¼ton val· 

elŖrehalad§s ®rdek®ben, az tapas. J®zus felsz·l²totta a gazdag ifj¼t, hogy 
mondjon le minden vagyon§r·l, ®s kºvesse Ŗt, vagyis azt tan§csolta sz§m§ra, 

hogy gyakoroljon tapast, de nem sz·l²totta fel Arimateai J·zsefet, aki a titkos 

tan²tv§nya volt, ®s a leggazdagabb zsid·k egyike, hogy tegye ugyanezt. Teh§t 
a tapas nem egyszerŤen csak lemond§s valamirŖl, a tapas val·di §ldozat. A 

tapas teh§t mindenkinek m§s. Aki ragaszkodik a vagyon§hoz, annak val·di 

§ldozat az arr·l val· lemond§s, de akiben nincs ilyen ragaszkod§s, annak nem 
ez lesz az §ldozat, hanem valami m§s.  

Saj§t ®letem p®ld§j§val is szeretn®m bemutatni a tapas l®nyeg®t, egyr®szt 

mert az UKTM-ben saj§t ®let¿nk p®ld§j§val tan²tunk m§sr®szt, ha az emberek 

a helyzetem ismerete n®lk¿l pr·b§lnak ut§nozni, akkor t®ved®snek esnek 
§ldozatul. Ez nemcsak r§m vonatkozik, hanem minden tan²t·ra ®s mesterre, 

aki az Istenmegval·s²t§s ¼tj§n j§r. Mi nagyon kºzel megy¿nk az emberekhez, 

hogy kºzel vigy¿k sz§mukra az ºnmegval·s²t§st. Ha a tan²tv§ny csak ezt l§tja, 
®s nem l§tja mºgºtte a tapas m®rt®k®t, akkor kºnnyen t¼lbecs¿li saj§t 

lehetŖs®geit vagy adotts§gait. Val·j§ban az ember lehetŖs®geit kiz§r·lag a 

tapas m®rt®ke, vagyis az §ltala felv§llalt §ldozat m®rt®ke szabja meg.  
£letemben elŖszºr akkor gyakoroltam ºsztºnºsen a tapast, amikor 

kider¿lt, hogy a gy·gyul§som ®rdek®ben nem ¼szn§m meg a mŤt®tek sorozat§t 

®s a kemoter§pi§t. Emberi beavatkoz§s n®lk¿li gy·gyul§st k®rtem IstentŖl, 

amit meg is kaptam. M®gsem b²ztatok senkit arra, hogy ezzel a m·dszerrel 
pr·b§lkozzon, csak akkor, ha k®szen §ll a val·di §ldozatra, a tapasra. Az ®n 

felaj§nl§som ugyanis az volt, hogy cser®be a gy·gyul§som®rt, magamat Isten 

szolg§lat§nak szentelem, ®s elmegyek Afrik§ba lepr§sokat gy·gy²tani. Ennek 
a felaj§nl§snak az volt a c®lja, hogy olyan helyzetbe hozzam magamat, hogy 

ne t®rhessek le a spiritu§lis fejlŖd®s, ®s az Istenmegval·s²t§s ¼tj§r·l. Egy ilyen 

helyzetben, ha bekºvetezik, val·ban nincs m·d a visszafordul§sra, sem vil§gi 

k²s®rt®sekkel nem kell foglalkozni, mert nem lesznek. Akkor negyven ®ves 
voltam, ®s titokban, a csal§dom tudta n®lk¿l tervezgettem az utaz§st. Egyik 

alkalommal, amikor kinyitottam a szekr®nyajt·t, hogy kiv§lasszam, mik azok 

a legsz¿ks®gesebb dolgok, amiket majd magammal viszek, a szekr®nyajt· 
kifordult a hely®bŖl, ®s belev§g·dott a jobb arcomba, ami azonnal feldagadt. 

Elgondolkodva tekintettem sz®t, tal§n az Đr m§st akar? Ebben a pillanatban 

®les f§jdalmat ®reztem a baloldalon az egyik fogamban, aminek kºvetkezt®ben 
a m§sik arcom is feldagadt. Telefon a fogorvosnak, nem ®rt r§! Vegyek be 
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f§jdalomcsillap²t·t, mondta! Nem vettem be. Mikºzben a kºnnyeim folytak az 

arcomon a f§jdalomt·l azon medit§ltam, hova akarok ®n menni ®s mi®rt??? Az 
Đr v§lasza: ĂNe menj sehova fiam, mert van itt el®g lelki lepr§s. Azokat 

kellene gy·gy²tani. A lepr§sok az®rt kapt§k a betegs®g¿ket, mert testi ®s lelki 

k²nokat okoztak m§soknak, amit nem b§ntak meg, ®s ²gy jelºlt¿k meg Ŗket.ò 

Ekkor felismertem a v§llal§som ®rtelmetlens®g®t, ®s feladtam azt a 
sz§nd®komat, hogy tov§bbi ®letemet egy lepratelepen tºltsem. Ennek 

eredm®nyek®ppen a fogf§j§som ®s az arcom duzzanatai percek alatt 

nyomtalanul eltŤntek.   
K®sŖbb a Himal§j§ba szerettem volna kºltºzni egy barlangba, hogy 

egyed¿l medit§lva tºltsem tov§bbi ®letemet. V§lasz: ĂMinek menn®l fiam, 

hiszen onnan jºtt®l. Ha ott meg tudtad volna val·s²tani Istent, akkor most nem 
lenn®l itt.ò Ekkor felismertem, hogy ezek a felaj§nl§sok csak, mint mint§k 

sz¿lettek meg az elm®mben. Ismertem k¿lºnbºzŖ szentek ®let®t, ®s nem volt 

jobb ºtletem, mint felaj§nlani azt, amit Ŗk tettek. Csakhogy minden ember 

sz§m§ra m§s a tapas. Minden embernek a saj§t ®let®t kell meg®lni, nem pedig 
egy m§sik ember®t. £s mindenki sz§m§ra a saj§t ®let®nek a meg®l®se a 

legnehezebb, vagyis az ®ppen aktu§lis feladat.  Sz§momra teh§t az a tapas, ami 

ezt kºvetŖen v§rt r§m. A tanuls§g azonban az, hogy b§rmire k®szen kellett 
§llni, ®s ez a val·di tapas l®nyege. Sok vall§si rendszer ²r elŖ k¿lºnbºzŖ 

lemond§sokat pl. a szexrŖl vagy a vagyonr·l, vil§gi v§gyakr·l, mint a tapas 

r®sze, de sosem az a l®nyeg, hogy mirŖl, hanem a belsŖ lemond§s mindenrŖl, a 
val·di odaad§s a spiritu§lis ¼tnak, Istennek, a megm§s²thatatlan elhat§roz§s, 

hogy az ®letem r®sz®v® teszem az Đrral val· egys®get. Ha ez az elhat§roz§s 

megvan, akkor a tov§bbiakban ¼gy leszek vezetve, hogy megval·suljon a 

v®gc®l.   
Sokan nem ®rtik mi®rt van sz¿ks®g tapasra. K¿lºnºsen olyan helyzetben, 

amikor l§tsz·lag nem is kellett lemondanom semmirŖl. MindenrŖl lemondtam 

bel¿l, minden el§ramlani l§tszott tŖlem, de azt§n minden visszajºtt, amikor 
m§r nem volt bennem ragaszkod§s ezek ir§nt. A tapas a belsŖ k®sztet®s, a 

hajt·erŖ, ami a c®l fel® lºki az embert. Isten tapast gyakorolt, mielŖtt teremteni 

kezdett. Tapas n®lk¿l nincs teremt®s, mert nincs hozz§ erŖ. A tapas teh§t egy 

erŖ visszatart§s, amelynek sor§n ºsszpontos²t§s tºrt®nik a c®lra. Ez az 
ºsszpontos²t§s, a tapas ereje, amikor heteken, h·napokon kereszt¿l nincs m§s 

gondolatod, csak az, hogy mindenre k®pes lenn®l, hogy megismerd Istent, a 

V®gsŖ Igazs§got, mert annyira v§gysz r§, hogy az m§r kib²rhatatlan f§jdalom. 
Ez a val·di tapas, ez az ºsszpontos²tott erŖvisszatart§s tºri §t az elsŖ akad§lyt 

a kundalini ¼tj§ban. An®lk¿l, hogy b§rmilyen j·ga elŖk®pzetts®gem lett volna, 

ºsztºnºsen elkezdtem egy j·ga l®gz®stechnik§t gyakorolni egy¿tt egy szent 
Istenn®vvel mantr§z§s§val. De ezt sokan megtehetn®k, vagy meg is teszik, ®s 
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m®gsem tºrt®nik semmi. B§rkinek §t tudn§m adni, amit csin§ltam, de 

fºlºsleges, mert amit nem tudok §tadni, az a tapas ereje. £s ez Isten 
igazs§goss§ga is egyben, mert ha valakiben nincs jelen ez a mindent elsºprŖ 

v§gy ir§nta, akkor az hi§ba ismer ®s v®gez ezeregy mantr§t vagy b§rmilyen 

gyakorlatot.   

Amit azonban mindenki megtehet, hogy tudatos l®p®seket tesz a 
spiritu§lis fejlŖd®se ®rdek®ben, mert ha nem teszi, akkor sosem jut elŖbbre. 

Sok apr· l®p®st kºvetŖen alakul ki az a belsŖ k®sztet®s, ami felgyors²tja a 

folyamatokat.  
Aki teh§t a belsŖ lemond§s §llapot§ban van, az tapasban van. Ez nem 

felt®tlen¿l l§tszik egy k¿lsŖ szeml®lŖ, m®g spiritu§lis mester vagy tan²t· 

sz§m§ra sem. Velem tºbbszºr elŖfordult, hogy egy mesterhez fordultam, mert 
sz¿ks®gem lett volna a tud§s§ra, hiszen elŖk®pzetts®g n®lk¿l zuhantam bele a 

misztikus j·g§ba. Nem adt§k §t a tud§sukat, mert nem feleltem meg az §ltaluk 

t§masztott kºvetelm®nyeknek, az §ltaluk k®pviselt ¼t elŖ²r§sainak stb. Igazuk 

volt, ®n sem tudok m§st tenni. Olyan m®lys®gesen m®ly az emberi tudatalatti, 
hogy lehetetlen abba belel§tni. Nem l§thatt§k tiszt§n a helyzetemet, a tapas 

m®lys®g®t. Velem is elŖfordul, hogy tudatosan visszatartom a tud§somat 

valakitŖl, mert nem vagyok meggyŖzŖdve r·la, hogy val·ban megvan-e benne 
a belsŖ hajt·erŖ a tapas t¿ze. Ink§bb megk®rem az angyalokat, hogy vigy®k §t 

r·lam az inform§ci·kat, ha alkalmasnak tal§lj§k az illetŖt, mint ahogy ®n is 

ugyan²gy kaptam meg azoknak a mestereknek a tud§s§t, akik nem adt§k §t 
sz§momra direkt m·don. Amire sz¿ks®gem volt, §tjºtt. A legnagyobb 

tan²t§sokat az ember a jelenl®t®vel v®gzi. Azzal a jelenl®ttel, amivel jelen van 

a fizikai vil§gban.  

Mindaz az inform§ci·, ami bennem van, nem a birtokom, nem 
saj§t²thatom ki, ®s nem z§rhatom el senki elŖl.  Tudatos ®s megval·s²tott 

hordoz·ja vagyok a hozz§m le§raml· inform§ci·knak. Ez nem m®diumi 

feladatkºr, mert nem csak a szavakkal kifejezhetŖ tud§st, hanem a tud§shoz 
vezetŖ megtapasztal§sokat k®pviselem mind pozit²v mind negat²v ®rtelemben.  

A tov§bbiakban l®p®srŖl l®p®sre egy olyan Istenmegval·s²t§shoz vezetŖ 

tan²t§st fogok kifejteni, amely komplex, ®s k¿lºnbºzŖ vall§sok elemeit ºtvºzi. 

Tiszt§ban vagyok azzal, hogy nem olyan olvasm§nyos, mint m§sok ²r§sai. De 
ez az olvas·k tapasa lesz. Ha valaki semmilyen erŖfesz²t®st nem hajland· 

tenni, m®g annyit sem, hogy egy m§s §ltal m§r elŖr§gott anyagot 

megem®sszen, annak nem j§r Isten, semmilyen form§ban.   
Az UKTM-ben nem kell szab§lyokat betartani, nem kell vezekelni, 

·r§kig l·tusz¿l®sben ¿csºrºgni mozdulatlanul stb. mint m§s utakon. De tapas 

n®lk¿l itt sem fog menni. Aki tapas n®lk¿li megval·s²t§st ²g®r, ott valami nincs 
rendj®n.  
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A t§rsadalom ®s az egy®ni istenmegval·s²t§s viszonya 

 
 

Az elŖzŖ r®szben megbesz®lt¿k a tapas jelent®s®t. M®g egyszer a l®nyeg: 
a tapas egy erŖ ºsszpontos²t§s, annak ®rdek®ben, hogy egy c®lt el®rj¿nk. A 

lemond§s vagy §ldozat az®rt sz¿ks®ges, hogy bizonyos ter¿letekrŖl, amelyek 

sok energi§nkat lekºtnek, kivonjuk az energi§t, ®s az ²gy szabadd§ v§l· erŖt az 

el®rendŖ c®lra ford²thassuk. Vil§gos ebbŖl, hogy a legtºbb energi§t felem®sztŖ 
tev®kenys®get ®rdemes tapask®nt haszn§lni. Az emberi kºzºss®gekben a 

legtºbb energi§t felem®sztŖ tev®kenys®g a csal§dfenntart§s, a partnerkapcsolat 

®s a p®nz®rt folytatott munka. Ez®rt szokt§k a szerzeteseknek az ezekrŖl val· 
lemond§st javasolni.  

Aki egy szerzetesi kºzºss®gben megtal§lja a saj§t istenmegval·s²t§s§nak 

a sz²nter®t, az megoldotta a probl®m§t. De ez nem jelenti azt, hogy a tºbbiek 
ki vannak z§rva a lehetŖs®gbŖl. A t§rsadalom egy bizonyos l®tsz§mn§l tºbb 

szerzetest sehol sem tud eltartani, azt is mondatn§nk, hogy ¼ri luxus a mai 

vil§gban szerzetesrendeket finansz²rozni a tºbbiek erej®bŖl, fŖleg ¼gy, hogy 

ezek a szerzetesrendek manaps§g m§r nem tudnak elŖrevivŖ tan²t§st adni a 
tºbbieknek, ²gy ezek a t§rsadalomb·l val· kimenek¿l®si ¼tvonalakk§ v§ltak. 

(Kiv®telek mindig vannak, de nem az a tºbbs®g).  

A mai kor kih²v§sa teh§t az, hogy a t§rsadalomban benne maradva, 
hogyan lehet val·s istenmegval·s²t§st v®grehajtani, ®s annak az eredm®ny®t a 

t§rsadalom fejlŖd®s®nek elŖmozd²t§s§ra felhaszn§lni. Ha valaki ºnmag§n egy 

istenmegval·s²t§si folyamatot v®grehajt, az nem egy ºnc®l¼ dolog. Azt a 
tud§st ®s azokat a k®pess®geket, amelyekhez hozz§jutott, a tºbbiek 

megseg²t®s®re kell ford²tania, m®gpedig ¼gy, hogy mindezek be®p²thetŖk 

legyenek az adott kult¼r§ba, ®s annak r®sz®v® v§ljanak. 

 
Mi®rt j· az egy t§rsadalomnak, ha benne egyesek istenmegval·s²t§si 

programot futtatnak magukon? 

1. Ha valaki visszat®r az istennel val· egys®gbe, vagy legal§bb kºzeledik 
hozz§, az a szem®ly az eg®sz t§rsadalmat az egym§ssal ®s a vil§ggal 

val· b®ke, harm·nia, becs¿let, meg®rt®s, szeretet ir§ny§ba mozd²tja el. 

Biztosan olyan javaslatokat tesz, vagy olyan kezdem®nyez®seket 

t§mogat, amely ezt elŖseg²tik. 
2. Olyan intuit²v ®s kreat²v probl®mamegold· k®szs®gre tesz szert, ami 
m§snak, aki szŤkebb ®s ºnc®l¼bb l§t·kºrrel rendelkezik, biztosan nem 

jutna esz®be. 
3. Olyan helyzeteket is k®pes elŖre l§tni ®s elker¿lni, amelyet a tºbbiek 

nem vesznek ®szre, ®s a figyelmeztet®se n®lk¿l belefutn§nak.  
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4. Miut§n Ŗ el®rte az emberi ®let v®gsŖ c®lj§t, ez®rt boldog, eg®szs®ges, 
kiegyens¼lyozott ®s ezt a p®ld§t mutatja a kºrnyezet®nek. Ilyen 
®rtelemben viselked®smint§t, p®ldak®pet, idolt szolg§ltat a tºbbiek 

sz§m§ra. 

  

Ha ezt elfogadjuk, akkor egy t§rsadalomnak az lenne az elemi ®rdeke, 
hogy min®l tºbb a fenti ®rtelemben vett istenmegval·s²t§ssal rendelkezŖ tagja 

legyen. Egy-k®t ilyen kvalit§ssal rendelkezŖ egy®n m®g csek®ly hat§st k®pes 

kifejteni egy emberºltŖ alatt, de nagyobb l®tsz§mban ®s tºbb gener§ci·n 
kereszt¿l hatva, m§r jelentŖs fejlŖd®sgyorsul§st ®rhetŖ el az adott szŤkebb-

t§gabb kºzºss®gben. Term®szetesen egy t§rsadalom adhat olyan visszajelz®st, 

hogy neki nincs ilyen szem®lyekre sz¿ks®ge. Ebben az esetben az adott 
kºzºss®g legfeljebb kihagy egy felemelked®si lehetŖs®get, de az az egy®n, aki 

a fejlŖd®si folyamatot v®gigj§rta, mindenk®ppen a legjobbat teszi ºnmag§val, 

mert r§ nem fog vonatkozni a kºrnyezet®nek a testi-lelki nyomora. ŕ k®pes 

lesz ebbŖl kiemelkedni, ®s kiemelni m§sokat, akik hozz§ fordulnak.  
Ha teh§t valaki el szeretne indulni az istenmegval·s²t§s fel®, akkor a 

kºvetkezŖ k®rd®seket kell mag§nak feltennie, ®s keresnie ezekre az ºrºk 

®rv®nyŤ v§laszokat: 
 

- Ki vagyok ®n? Milyen alkot· r®szekbŖl §ll a szem®lyis®gem? 

- Hol tartok a fejlŖd®sben? Milyen szintig l§tok el a teremt®sben? 
Milyen m®lyen ismerem ºnmagamat ®s a vil§got? 

- Honnan jºvºk ®s hov§ tartok? Mi az eredetem, ®s mi a c®lom? Honnan 
szakadtam ki, ®s hov§ akarok visszaintegr§l·dni? 

- Mik a legnagyobb gyenges®geim, ®s hogyan tudom azokat legyŖzni? 
Mik a legnagyobb er®nyeim, ®s hogyan tudom azokat 
tov§bbfejleszteni? Hogyan tudom mindkettŖt a fejlŖd®semre 

ford²tani? 

  

Lehetne m®g tov§bb sorolni a k®rd®seket, de m§r ennyibŖl is l§tszik, hogy 
az istenmegval·s²t§s elsŖsorban spiritu§lis ºnismereti k®rd®s! Minden olyan 

esetben, amikor az istenmegval·s²t§s nem j§r egy¿tt spiritu§lis ºnismerettel, 

akkor nagy az Ăelt®ved®sò val·sz²nŤs®ge. Az elt®ved®s persze virtu§lis, olyan 
®rtelemben, ahogy az eg®sz anyagi vil§g virtu§lis. Nevezz¿k virtu§lis 

val·s§gnak. Teh§t a virtu§lis val·s§gban l®tezik virtu§lis elt®ved®s. A virtu§lis 

elt®ved®s mindig a r®sztud§s kºvetkezm®nye, amit teljes tud§snak v®l¿nk. 
H®tkºznapi nyelven, a vizsg§n der¿l ki, hogy n®h§ny t®tel meg®rt®se kimaradt, 

ami kellett volna a sikeres vizsg§hoz.     
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A Sºt®ts®g ®s a F®ny (avagy a du§lis vil§g mŤkºd®si alapelvei) 
 

Induljunk ki abb·l, hogy az emberek nem ®rtik, mi®rt van annyi 

gonoszs§g a Fºldºn? M§sok ¼gy teszik fºl a k®rd®st, hogyan engedheti meg 

Isten (ha van), hogy ennyi szenved®s, n®lk¿lºz®s legyen az oszt§lyr®sz¿nk? 
Mi®rt vannak h§bor¼k, ®h²ns®gek, mi®rt lehet gazdas§gi, politikai stb. 

elnyom§s alatt tartani embercsoportokat? A k®rd®sek mºgºtt, b§rmilyen 

megfogalmaz§sban vetŖdjenek fel, a dualit§s, mint az anyagi vil§got fenntart· 
alapelv, nem kellŖ meg®rt®se §ll.  

A dualit§s azt jelenti, hogy a mi vil§gunkban az ellent®tp§rok 

elk¿lºn¿lten - ez§ltal egym§st·l f¿ggetlen¿l megtapasztalhat· form§ban - 

vannak jelen. M§sk®ppen fogalmazva egyik pillanatban megtapasztalhatom a 
j·s§got, sz®ps®get, ºrºmºt, egy m§sik pillanatban pedig ezek ellent®t®t, a 

gonoszs§got, r¼ts§got ®s b§natot. Az emberek ¼gy k®pzelik el a 

Mennyorsz§got (Paradicsomot, Isten Orsz§g§t stb.) hogy ott csak az 
ellent®tp§rok §ltaluk prefer§lt fele lesz majd jelen, vagy azt v§rj§k el a 

Megv§lt·t·l (Isten k¿ldºtt®tŖl, Avat§rt·l), hogy itt a Fºldºn teremtse meg 

sz§mukra ezt a helyet. Ha azonban kºzelebbrŖl megvizsg§ljuk ezeket a 
tulajdons§gokat, akkor el®g hamar kider¿l, hogy emberi szemmel n®zve 

sokszor j·nak minŖs²t¿nk valamit, ami m§sok sz§m§ra rossz, ®s rossznak, ami 

m§sok sz§m§ra j·, ®s ugyan²gy j§runk az ellent®tp§rok tºbbi tagj§val is. 

Hasonl·k®ppen nem ®rt¿nk egyet abban, milyen Isten val·j§ban, vagy milyen 
tulajdons§gokkal is kellene rendelkeznie annak az idillikus vil§gnak, ahov§ 

v§gyunk. A legjobb p®ld§t erre azok a hitt®r²tŖk, papok stb. szolg§ltatj§k, akik 

egy-egy vall§s nev®ben elŖ akarj§k ²rni sz§munkra, hogyan k®pzelj¿k el Istent, 
vagy a hozz§ vezetŖ utat.  

Azok a vall§sok, gondolkod§si rendszerek, amelyek a sºt®ts®get = 

gonoszs§got valamely teremtett vil§gon k²v¿li erŖnek tulajdon²tj§k, amely 
tŖl¿k f¿ggetlen¿l mŤkºdik, ®s harcolnak ellene, rendk²v¿l t§vol vannak az 

Egys®gszeml®lettŖl, hiszen maguk is a du§lis gondolkod§sba ragadtak. EbbŖl 

kºvetkezik, hogy az Egys®get csak azok k®pesek meg®lni, akik egys®gben 

vannak, mind a F®nnyel, mind a Sºt®ts®ggel.   
Most szeretn®k egy olyan gondolati s®m§t kifejteni, amely szeml®letes 

magyar§zattal szolg§l a du§lis vil§gban megfigyelhetŖ jelens®gekre. 

K®pzelj¿k el, hogy Isten olyan f®nygºmbºkbŖl §ll, amelyek annyira szorosan 
kapcsol·dnak egym§shoz, ®s egym§st oly m®rt®kben §tfedik, hogy nincs 

kºzºtt¿k t®r. Ha ezek a f®nyr®szecsk®k ki§radnak belŖle, akkor az illeszked®s 

m§r nem lesz szoros, ®s megsz¿letik a t®r, vagy ¿ress®g, ami a r®szecsk®k 

kºzºtt helyezkedik el. Az a t®r, amit nem tºlt ki a f®ny, lesz a sºt®ts®g. 
M§sk®ppen a sºt®ts®g a f®ny hi§nya. Vil§gos, hogy ahogyan a forr§st·l 
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t§volodunk, egyre tºbb lesz a sºt®ts®g, mert a f®ny t®rkitºlt®se nem lesz 

folyamatos. A sºt®ts®get teh§t a tov§bbiakban a f®nym§trix hibahelyeik®nt 
k®pzelj¿k el, amelyek jºnnek-mennek, oszt·dhatnak ®s egyes¿lhetnek, 

inform§ci·tartalommal b²rnak, ²gy entit§s jelleget nyernek, hasonl·an a 

f®nyr®szecsk®khez.  

  
Ha t¼ll®p¿nk az emberi gondolkod§son, minŖs²t®seken, elŖ²t®leteken, ®s 

tiszta tudatoss§ggal megvizsg§ljuk, hogy mi az alapvetŖ k¿lºnbs®g a F®ny ®s a 

Sºt®ts®g kºzºtt, akkor azt tal§ljuk, hogy egyetlen k¿lºnbs®g van. A F®ny 
entit§sok rendelkeznek a tiszta szeretet k®pess®g®vel, a Sºt®ts®g entit§sokb·l 

pedig ez hi§nyzik. Ennek bizony²t§s§ra §lljon itt egy id®zet P§l apostolt·l: 

ĂSz·lhatok az emberek vagy az angyalok nyelv®n, ha szeretet nincs bennem, 
csak zengŖ ®rc vagyok, vagy pengŖ cimbalom. Lehet pr·f®t§l· tehets®gem, 

ismerhetem az ºsszes titkokat ®s mind a tudom§nyokat; hitemmel 

elmozd²thatom a hegyeket, ha szeretet nincs bennem, mit sem ®rek. 

Sz®toszthatom b§r mindenemet a n®lk¿lºzŖk kºzºtt, odaadhatom a testemet is 
®gŖ §ldozatul, ha szeretet nincs bennem, mit sem haszn§l nekem... A szeretet 

nem szŤnik meg soha.ò (Ap.Csel. 13,1-9) (1Kor 12,30ï13,13). 

 
A szeretet hi§nya eredm®nyezi teh§t mindazokat a k¿lºnbs®geket, 

amelyeket tapasztalunk a F®ny ®s a Sºt®ts®g kºzºtt.  

Ha ez igaz, akkor csak egyetlen m·don gyŖzhetj¿k le a Sºt®ts®get, ha 
szeretettel fordulunk fel®. EbbŖl a gondolatmenetbŖl ad·dik n®h§ny 

kºvetkeztet®s. Mit tegy¿nk, ha az Egys®g ir§ny§ba szeretn®nk haladni? Mi 

valamennyien f®nym§trixb·l §llunk, amely azonban tele van hibahelyekkel. 

Ezek a hibahelyek a sºt®ts®g t§mad§spontjai. Vil§gos, hogy addig nem 
t®rhet¿nk vissza a Tiszta F®nybe, am²g a Sºt®ts®gnek tapad§si pontja van 

rajtunk. Forduljunk szeretettel saj§t sºt®t pontjaink fel®, ®s ir§ny²tsunk oda 

f®nyt. Ahogy benn¿nk nŖ a f®ny, ®s csºkken a sºt®ts®g, ¼gy egyre kev®sb® hat 
r§nk a sºt®ts®gm§trix. Az is vil§gos, hogy vil§gunk du§lis jellege sem fºldi, 

sem univerz§lis l®pt®kben nem sz¿ntethetŖ meg §ltalunk, hiszen nem mi 

hoztuk l®tre. Nek¿nk egyetlen lehetŖs®g¿nk, hogy ºnmagunkban 

megsz¿ntess¿k a dualit§st.  
Tov§bbi kºvetkeztet®s, ami ennek kapcs§n ad·dik, hogy ki lehet a 

Megv§lt·? Megv§lt· csak az lehet, aki ºnmag§ban m§r megsz¿ntette a 

sºt®ts®g utols· cs²r§j§t, ®s k®pes m§sok sºt®ts®g®t saj§t szeretet-f®ny®vel 
bevil§g²tani. EbbŖl teh§t az kºvetkezik, hogy a megv§lt§s sem a m¼ltban nem 

vonatkozott, sem a jºvŖben nem vonatkozik mindenkire, csak azokra, akik 

k®pesek befogadni a szeretet-f®nyt. Mindezek ismeret®ben vizsg§ljuk meg 
J®zus keresztre fesz²t®si miszt®rium§t. J®zus a kereszten szublim§lta a 



159 

 

kºrnyezete sºt®ts®g®t, vagyis a fel® §raml· gonoszs§got szeretett® alak²tva 

§ramoltatta vissza a kºrnyezet®re. Ez ott ®s akkor a befogad·k r®sz®re a teljes 
megv§lt§st, m§sok r®sz®re a sºt®ts®g egy r®sz®nek elt§vol²t§s§t jelentette. 

Legyen vil§gos, aki itt most jelen van a Fºldºn, az nem lett megv§ltva, csak az 

¼t lett megmutatva sz§m§ra.  

  
Az ºnmegv§lt§s folyamat§ba valamennyien be tudunk l®pni, ha saj§t 

sºt®ts®g¿nkkel szembes¿lve ®s meg®rtve felsz§moljuk azt. A F®ny kºvetei 

pedig lehet¿nk oly m·don, hogy m§sok sºt®ts®g®t szeretet¿nk m®rt®k®nek 
nºvel®s®vel csºkkentj¿k. Ebben seg²ts®g¿nkre vannak az angyalok 

(F®nyl®nyek) ®s a megvil§gosodott mesterek (akik F®nyl®nny® v§ltak). 

Azokat, akik sikeresen gyakorolj§k a F®nykºvet szerep®t, ·vom azonban att·l, 
hogy ºnmagukat megv§lt·k®nt, avat§rk®nt jelents®k ki a vil§gnak. Ekkor 

ugyanis elŖad·dhat az a helyzet, hogy megjelenik maga a Sºt®ts®g, ®s k®ri, 

hogy v§lts meg! Ha az ºnjelºlt megv§lt·-avat§r befogadja a Sºt®ts®get, de 

nem b²r el vele, ®s nem §ll fºlºtte egy F®nyl®ny, akihez fordulhatna (®s kihez 
is fordulhatna, ha mag§t a legmagasabb polcra helyezte?), akkor ez a helyzet 

kºnnyen az ellent®t®be v§lt §t, ®s az illetŖ sikeres kºvete lesz a Sºt®ts®gnek. 

Eltelhet egy kis idŖ, am²g ezt Ŗ vagy valaki m§s ®szreveszi, ®s ez idŖ alatt 
csinos kis karm§t lehet ºsszegyŤjteni.  

 

 

A Kundalini energia 
 

Hitek ®s t®vhitek 

 

Ahhoz, hogy tiszt§n l§ssunk, elŖszºr hat§rozzuk meg, mi a hit ®s mi a 

t®vhit? A val·di hit az, ami a val·di tud§son alapul, ®s t®vhit minden m§s. 
Ha teh§t valakinek van egy vall§sos hite, att·l az m®g lehet t®vhit, ha nem a 

val·di tud§son alapul. Ennek a meghat§roz§snak a f®ny®ben kitŤnik, hogy a 

h®tkºznapi ®rtelmez®s a hitet ®s a t®vhitet ºsszemossa, azt tekinti hitnek, amit 
bizony²t§s n®lk¿l el kell hinni, t®vhitnek pedig azt, ami nem egyeztethetŖ 

ºssze az ²t®lkezŖ szeml®let®vel. Az ®n defin²ci·m szerint viszont a h®tkºznapi 

®rtelemben vett hit ®s t®vhit, azonos, ®s egyenlŖ a nem-tud§ssal. Mivel az 

ilyen kategorikus kijelent®seimmel ki szoktam verni a biztos²t®kot az 
olvas·ban, sikeresen el®rem, hogy a tov§bbiakat csak kevesen olvass§k v®gig. 

Ezek ut§n t®rj¿nk r§ a c²mben felvetett t®m§ra.  

 
1. Az elsŖ hit/t®vhit, hogy Kundalini nincs is. Most tekints¿nk el a bigott 

materialista szeml®let®tŖl, aki sz§m§ra csak az l®tezik, amit Ŗ felfogni k®pes. 
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A bigott materialista ®s a bigott vall§sos kºz® szint®n egyenlŖs®g jelet lehet 

tenni, mert ez ut·bbi sz§m§ra is csak az l®tezik, amit Ŗ felfogni k®pes. P§r 
®vvel ezelŖtt r®szt vettem egy m®lt§n vil§gh²rŤ j·gi elŖad§s§n. Az elsŖ 

mondata a KundalinirŖl az volt ĂKundalini nincs is.ò Majd p§r ·ra eltelt®vel 

kijelentette ĂMinden Kundalini.ò Aki ezek ut§n nem §llt fel, hogy elhagyja a 

termet, annak lehetŖs®ge volt valamit felfogni a tan²t§sb·l. Egy®bk®nt - ettŖl a 
k®t mondatt·l eltekintve - az egy h®tig tart·, ®s Kundalini t®m§ban 

meghirdettet elŖad§s+gyakorlat sor§n a Kundalinir·l tºbb sz· nem is esett. 

Ezzel szemben olvasom egy internetes ¼js§gban Lilike toll§b·l, hogy Ŗ 
rendszeresen Kundalini j·g§zik, hosszan ecseteli a j· hat§sait, ®s mindenkinek 

melegen aj§nlja. Azta! Ezek ut§n ¼gy ®reztem meg kell sz·lalnom, mivel 

valami kev®s kºzºm m®giscsak van a t®m§hoz. 
 

2. Lilik®re visszat®rve a m§sik gyakori hit/t®vhit, hogy aki bizonyos 

j·gagyakorlatokat folytat, amelyeket a Kundalini fel®breszt®se c®lj§b·l 

szoktak alkalmazni, az Kundalini j·g§zik. Ezzel szemben az igazs§g, hogy aki 
a Kundalini fel®breszt®se c®lj§b·l gyakorlatokat folytat, az nem Kundalini 

j·g§zik, hanem gyakorol. Benne a Kundalini fel sem ®bredt, sŖt lehet, hogy 

nem is fog ebben az ®letben. SŖt kºnnyen lehet, hogy m®g a mester®ben sem. 
Puszt§n arr·l van sz·, hogy vakok kºzºtt f®lszemŤ a kir§ly. EttŖl f¿ggetlen¿l a 

gyakorl§s mindenk®ppen hasznos.  

 
3. A kºvetkezŖ hit/t®vhit, hogy a Kundalini valami misztikus dolog, amit csak 

az indiai j·gik (buddhista mesterek stb.) ismernek. Val· igaz, hogy a 

megtapasztal§son §tesett j·gik elŖszeretettel vonj§k valami misztikus kºdbe az 

eg®sz t®m§t. Az elsŖ Kundalini mesterem, aki megosztotta velem szem®lyes 
®lm®nyeit, ²gy sz§molt be saj§t megvil§gosod§s§r·l. Amikor a muladh§rt 

(gyºk®rcsakra) ºsszekºtºtte a szahaszr§rral (fejtetŖn tal§lhat· energia 

kºzpont, nem azonos a koronacsakr§val), akkor olyan ®rz®se volt, minta 
megcs²pte volna valami a feje tetej®t, ®s a belsŖ levegŖ azonoss§ v§lt a k¿lsŖ 

levegŖvel. Ezek ut§n jelentŖs®gteljesen elhallgatott. ĂEnnyi?ò K®rdeztem. 

ĂEnnyiò V§laszolta. Ă£s akkor mi van?ò K®rdeztem tov§bb. ĂNem lehetsz 

ennyire h¿lye, hogy nem ®rted!ò Fejezte be a tan²t§st. Ezzel az Ăisteniò 
p§rbesz®d kºzºtt¿nk v®get is ®rt. Nagyon is ®rtettem, ®s tudtam, hogy od®bb 

kell §llnom, hogy tov§bb keressem az igazs§got! 

 
4. Egy m§sik gyakori hit/t®vhit, hogy a fel®bredt Kundalini kifejleszt®se 

sz¿ks®gk®ppen ¥nmegval·s²t§shoz vagy Isten megval·s²t§shoz vezet. Az 

elŖzŖ pontban id®zett j·gi pl. sem az ¥nval·t, sem Istent nem val·s²totta meg. 
Ezt nem is titkolta elŖttem. De akkor mit val·s²tott meg? Azt, hogy a belsŖ 
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levegŖ, azonos a k¿lsŖvel. Ennyit. Ennek a jelentŖs®ge persze ·ri§si lenne, ha 

siker¿lt volna hasznos²tania a megtapasztal§st. De sajnos eddig m§r nem jutott 
el. Sz§momra azonban fontos volt minden apr· mozaik, ami a teljes k®p 

kirak§s§hoz sz¿ks®ges. A hindu szent²r§s besz§mol egy d®monr·l, aki 

rendszeresen nagyon komoly tapast (lemond§st) gyakorolt. A tapas§nak 

l®nyege az volt, hogy ®letlevegŖj®t egyetlen pontba sŤr²tette az elm®j®ben, ®s 
folyamatosan ebben a pontban tartotta. Test®t m§r kukacok r§gt§k, hiszen 

abb·l kivonta az ®leterŖt. Egy alkalommal a gyakorl§sa sor§n megjelent neki 

az Đr Siva. ĂNagyra ®rt®kelem a lemond§saidat, k®rhetsz tŖlem b§rmit.ò A 
d®monnak egyetlen dolog jutott esz®be: ĂAkinek a fej®re teszem a kezemet, 

®gjen el.ò Siva teljes²tette a k®r®st, ®s olyan hatalommal ruh§zta fel a d®mont, 

amivel maga sem tudott szembesz§llni. A d®mon ugyanis ezt kºvetŖen ¿ldºzni 
kezdte az Đr Siv§t, hogy megsemmis²tse. Siva ekkor az Đr Visnuhoz (a Krisna 

h²vŖk szerint Krisn§hoz) futott, hogy seg²ts®get k®rjen. Visnu-Krisna pedig azt 

mondta, ĂHagyd csak, elint®zem.ò Ekkor gyºnyºrŤ le§nny§ v§ltozott, ®s 

t§ncba h²vta a d®mont. A d®mon megig®zve ut§nozta a le§ny minden 
mozdulat§t. Ekkor a le§ny a saj§t fej®re tette a kez®t, a d®mon kºvette, ®s 

porr§ ®gett. A tºrt®net szimb·lumokba §gyazva nagyon m®ly tan²t§st fogalmaz 

meg. Kundalinivel teh§t b§rmit meg lehet val·s²tani, mert ez egy 
ºsszpontos²tott tudatoss§g. Amikor az ®leterŖ egy bizonyos c®llal egy 

bizonyos helyre lesz ºsszesŤr²tve, akkor a j·gi gondolata megval·sul. Ha arra 

gondol, hogy fa szeretne lenni, akkor sajna f§v§ v§ltozik, a fa pedig nem tudja 
mag§t ºnerej®bŖl megv§ltani. Ez®rt is ®rdekes j§t®k a Kundalini. 

 

5. KºvetkezŖ hit/t®vhit, hogy a Kundalini vesz®lyes/vesz®lytelen. ĂAdass®k 

n®ktek hitetek szerint.ò Mondta J®zus, ®s igaza volt. Ha azt hiszed, vesz®lyes, 
az lesz, ha abban b²zol, hogy vesz®lytelen, akkor az teljes¿l. Kicsit §rnyalja a 

k®pet, hogy nem a tudatos elme v§rakoz§sa teljes¿l, hanem az ºntudatlan® 

(tudatalatti®) is. De b§rmi legyen a j§t®k kimenete, mindenk®ppen m®lyebb 
ºnmegismer®shez juthat az ember. 

 

6. Egy m§sik hit/t®vhit, hogy Kundalinivel akarva-akaratlanul m§sok 

§rtalm§ra tudunk lenni, ilyen ®rtelemben tudatosan vagy ºntudatlanul a 
karm§nkat szapor²tjuk. Ezzel szemben a karm§nkat akkor is szapor²tjuk, ha 

nem dolgozunk Kundalinivel, sŖt Kundalini n®lk¿l szinte es®lytelenek 

vagyunk arra, hogy bel§that· sz§m¼ inkarn§ci· alatt ledolgozzuk azt. Az 
k®ts®gtelen, hogy a r®szben vagy teljesen kifejlesztett Kundalini erŖ, nagyobb 

felelŖss®ggel j§r, hasonl·an a felnŖtt l®thez a gyermekkorral szemben. Vannak 

azonban, akik fel szeretn®nek nŖni. 
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7. A kºvetkezŖ hit/t®vhit, hogy a Kundalini sz¿ks®ges/sz¿ks®gtelen 

valamilyen magasabb spiritu§lis megval·s²t§shoz. Pl. a Krisn§sok vagy a 
kereszt®nyek szerint sz¿ks®gtelen, ²gy Ŗk nem is dolgoznak vele. A 

Krisn§soknak Krisna, a kereszt®nyeknek pedig J®zus meg²g®rte, hogy §ltala 

bejutnak a Transzcendent§lis birodalomba, Paradicsomba, Mennyek orsz§g§ba 

stb. Ahogy az elej®n jeleztem a val·di hit val·di tud§son alapul. A Kundalini 
kifejleszt®s®vel egyetlen dolgot vesz²thet¿nk, az ill¼zi·inkat, mind Istennel, 

mind pedig az anyagi l®tez®ssel kapcsolatban. Ez®rt vigy§zat, vesz®lyes 

ºsv®ny! Ezen az ºsv®nyen ill¼zi· nem maradhat!   
 

Vesz®lyek ®s elker¿l®si lehetŖs®geik 

 
Mott·: Amit elŖtted megtapasztalt valaki, azt neked m§r nem kell 

megtapasztalni, kiv®ve, ha nem ®rted!     

 

A hinduk a Kundalinit egy k²gy·hoz hasonl²tott§k, amely kitekeredve 
felemelkedik, ®s ºsszekºti a muladh§rt a szahaszr§rral. Ez szeml®letes 

hasonlat azok sz§m§ra, akik minden utcasarkon furuly§z· k²gy·bŤvºlŖvel 

tal§lkozhatnak. Kis haz§nkban v²zisikl·n§l nagyobb k²gy·t nemigen l§ttam 
szemtŖl szembe, ha a belsŖ k²gy·t·l eltekintek. Ez®rt ®n a Kundalinit egy 

slaghoz hasonl²tom. Mit csin§lsz a slaggal, amikor nem locsolsz ®ppen? 

¥sszetekered. Ha viszont locsolni akarsz, kitekered, ®s r§kapcsolod a 
v²znyom§st. Amikor ezt megteszed, megfigyelheted, hogy a csŖ,  ha a v®ge 

le van szŤk²tve, de nincs elz§rva  ºn§ll· k²gy·z· mozg§sba kezd, ®s m®g a 

fºldrŖl is felemelkedik. SŖt a sz·r·fej kºrbe-kºrbe kezd forogni, ®s spriccel ki 

belŖle a v²z. Biztos te is j§rt§l m§r ¼gy, hogy kih¼ztad a slagot, majd 
visszament®l a csaphoz, ®s megnyitottad, ut§na pedig futott§l a csŖ ut§n, hogy 

elkapd a sz·r·fejet, ami ºn§ll· t§ncot j§rt kºzben, m®g j· vizes is lett®l tŖle, 

ha nem volt§l el®g ¿gyes. Ha a slagod valahol lyukas, akkor ott sziv§rog, ha 
pedig valahol elv®konyodott, akkor ott kit¿remked®s keletkezik, ®s a csŖ 

kidurranhat. Ha megfogod a slagot ®s elkezdesz locsolni, akkor a kert 

k¿lºnbºzŖ r®szei fel® ir§ny²thatod, aszerint, hogy mit ®s mennyi ideig 

szeretn®l locsolni. Az ®ltetŖ v²z hat§s§ra a kerted vir§gba borul. Hasonl·an 
kell elk®pzelned a Kundalinit is (alig bonyolultabb). A v²z az ®leterŖ, a slag a 

kºzponti energiavezet®k, a kert az elme. Ha el®g ¿gyes vagy a locsol§sban, 

akkor a gaz nem tud nºvekedni, de a haszonnºv®nyek sz®pen fejlŖdnek. 
Ahogy a fizikai testet beh§l·zza az idegrendszer, ¼gy szºvi §t az 

energiatestet egy energiavezet®k rendszer, amit n§diknak nevez a hindu 

irodalom. Ezeken kereszt¿l §ramlik az ®letenergia, ami feltºlti az 
energiatestet, majd ez az energia fizikai rezg®sekk® v§lva az anyagi test 
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ell§t§s§t v®gzi. Hi§ba laksz j·l, att·l m®g lehetsz f§radt, sŖt ®hesen is lehetsz 

friss ®s energikus. A kettŖ nem f¿gg ºssze. A t§pl§l®kb·l az anyagi tested 
fel®p²t®s®hez sz¿ks®ges alkot·r®szeket mer²ted, valamint k®miai energia 

form§j§ban rakt§roz·dik benned. A t§pl§l®k fºlºsleges r®sze hŖ energi§v§ 

alakul, tov§bb§ a b®lbakt®riumok t§pl§l®ka lesz. A mi fizikai test¿nk annyira 

materi§lis, hogy nem tudunk tart·san csak ®letenergi§val t§pl§lkozni, kiv®ve, 
ha erre ir§nyul· k®pess®geket fejleszt¿nk ki.   

Az ®letenergia teh§t az ®terikus testet l§tja el. De mi lehet ez a titokzatos 

®letenergia, amit a materialist§k tagadnak, a spiritu§lis gy·gy²t·k haszn§lnak, 
a j·gik pedig ir§ny²tanak? A titokzatos ®ter nem m§s, mint egy erŖt®r. Az 

erŖt®rnek vannak gravit§ci·s, m§gneses ®s elektrom§gneses ºsszetevŖi. Az 

eg®sz Naprendszert, ®s az Univerzumot beh§l·zz§k egy gigantikus erŖt®r 
energiavonalai, amelyek rajtunk kereszt¿l is §thaladnak. Az erŖt®rbŖl energia 

®s inform§ci· nyerhetŖ. Az energi§t a csakr§ink ®s a l®gz®s¿nk 

szab§lyoz§s§val tudjuk kinyerni. Ez a tev®kenys®g a j·gagyakorlatok alapja. 

Az energia a fizikai test karbantart§s§ra ford²t·dik, ha pedig tºbbletenergi§t 
tudunk kinyerni, akkor azt tetsz®s szerint felhaszn§lhatjuk. Ez®rt tudnak a 

j·gik levit§lni, a test¿k tºmeg®t megsokszorozni, vagy m§s misztikus 

k®pess®gekre szert tenni. A tetsz®s szerint persze ·vatosan kezelendŖ, mivel 
ha saj§t erŖvonalaink nem simulnak bele az Univerzum erŖvonalaiba, akkor 

ak§r egyetlen m§sodperc alatt megsemmis²thetj¿k magunkat vagy az eg®sz 

bolyg·t. Ez®rt nincs ez a tud§s odaadva az emberis®gek csak korl§tozott 
m®rt®kben, illetve spiritu§lis elkºtelezetts®g sz¿ks®ges ahhoz, hogy valaki 

sz§m§ra tov§bbi lehetŖs®gek ny²ljanak ki.  

A test¿nket beh§l·z· erŖvonalak teh§t a n§dik. Ezek kºzºtt a fŖ 

energiavezet®k a szuszumna n§di, amit k®t mell®kvezet®k (ida, pingala) ®s a 
csakr§k t§pl§lnak. EbbŖl a fŖ vezet®kbŖl §gaznak le azok az energiavezet®kek, 

amelyek beh§l·zz§k az eg®sz ®terikus testet. Alaphelyzetben teh§t a 

szuszumn§b·l kifel® §ramlik az energia a perif®ria fel®, hogy a test®rzet 
kialakulhasson.  A j·gagyakorlatok alapja, amikor az energia§raml§st 

megford²tjuk, ®s befel® ir§ny²tjuk, ekkor a test®rzet megszŤnik. M§sk®ppen 

kifejezve visszavonjuk az energi§t az ®rz®kektŖl. A szuszumna nem azonos 

mag§val a Kundalini vezet®kkel, hanem a Kundalini egy ĂbelsŖ csŖò a 
szuszumn§ban (maga a Kundalini is tºbb egym§sba §gyazott ĂcsŖbŖlò §ll). A 

Kundalini teh§t nincs Ăfelkºtveò a szahaszr§rba alaphelyzetben, hanem oda 

felemelhetŖ, ®s ha valaki kitart·an ®s sokat gyakorol, akkor el®rheti, hogy 
folyamatosan ott maradjon.   

A potenci§lis vesz®lyek azzal f¿ggenek ºssze, ha valaki nem ismeri az 

ºsszef¿gg®seket, nincs a kºzel®ben senki, aki elmagyar§zn§, ®s m®gis 
valahogy megtºrt®nik, hogy a Kundalini aktiviz§l·dik. A valahogy persze 
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sosem v®letlen. Napjainkban akadnak ºnjelºlt mesterek, akik Kundalini vagy 

egy®b (megvil§gosod§shoz vezetŖ) beavat§st ²g®rnek. Az esetek t¼lnyom· 
r®sz®ben a beavat§s nem val·s, ²gy baj sem lesz, de idŖnk®nt elŖfordulnak 

Ăsikeresò beavat§sok, amelyeket kºvetŖen a Ămesterò nem tud mit kezdeni a 

tan²tv§ny §llapot§val.  M§s esetekben a tan²tv§ny ºsszeolvasva ezt-azt 

¿gyeskedi ki mag§b·l a beavat·d§st, majd egy ®leten kereszt¿l fut maga ut§n. 
Az is elŖfordulhat, hogy egy tan²tv§ny felveszi egy Kundalinivel dolgoz· 

mester mint§j§t (energia ®s inform§ci·s mezej®t), de csak r®szben tudja 

§tvenni, ®s emiatt ker¿l neh®z helyzetbe. A Kundalinivel kapcsolatban jelen 
van a k®t v®glet napjainkban, az egyik az, hogy boldog-boldogtalan Kundalini 

j·ga tanfolyamot ind²t, mit sem tudva a re§lis vesz®lyekrŖl a meg-nem-tisztult 

tan²tv§nyok szempontj§b·l, a m§sik pedig, hogy a Kundalinit misztikus 
messzes®gbe helyezik a tan²tv§nyokt·l, mint valami sz§mukra el®rhetetlen, 

felfoghatatlan dolgot.   

Kundalini gyakorlatok rendszeres v®gz®s®hez vagy magas beavat§sok 

elfogad§s§hoz mindenk®ppen c®lszerŤ elŖzetesen felk®sz¿lni. Ez a felk®sz¿l®s 
a test, a szellem megtiszt²t§s§b·l, az elme szab§lyoz§s§b·l, ®s olyan 

m·dszerek elsaj§t²t§s§b·l kellene ºsszetevŖdjºn, amivel a tan²tv§ny helyre 

tudja §ll²tani az eg®szs®g®t, k®pes harmoniz§lni az ®rzelmi-ment§lis §llapotait 
(pl. UKTM spiritu§lis ºnismereti tr®ning, energetikai gy·gy²t· beavat§sok, 

homeop§tia stb. ), tov§bb§ c®lszerŤ megismerni a megval·s²tott mesterek 

®let®t, megtapasztal§sait, tan²t§sait, az ²r§saikon ®s a vonatkoz· szent²r§sokon 
kereszt¿l. Ha valaki teljesen k®szen §ll, a Kundalini felvezet®s®re, akkor azt 

tapasztalja, hogy Kundalini Ănincs isò, vagyis semmilyen t¿nete nem lesz a 

megvil§gosod§s tudatos²t§s§n k²v¿l. Napjainkban nem ez a jellemzŖ, ²gy 

elŖfordulhat, hogy minden felk®sz¿l®s ellen®re megjelennek bizonyos t¿netek, 
amelyek a Kundalini aktivit§s§val f¿ggenek ºssze. 

Ha visszat®r¿nk eredeti hasonlatomhoz, akkor a leggyakoribb hib§k a 

kºvetkezŖkbŖl erednek.   
1. A Kundalini ĂcsŖò valahol Ălyukasò. Ez egyet jelent azzal, hogy az 

®letenergi§t valamely ponton nem siker¿lt visszavonni, az kifel® spriccel az 

alapszintn®l l®nyegesen nagyobb nyom§ssal, ®s ez k§ros²tja az ®terikus testet, 

aminek kºvetkezm®nye a fizikai test k§rosod§sa. Kºvetkezm®ny pl. 
rovarcs²p®shez hasonl· t¿netek (annak t®nyleges oka n®lk¿l), bŖrpiross§g, 

bŖrgyullad§s, viszket®s. Ekkor hisztamin felszabadul§s tºrt®nik valamely a 

bŖr alatti ideg-izom-§ttevŖd®sn®l (neuromuszkul§ris junkci·n). Ez egy 
t¼l®rz®kenys®gi reakci·, kezel®se is ennek megfelelŖ. A v®gleges megold§s 

persze a t¼l®rz®kenys®g okainak kielemz®se ®s megsz¿ntet®se. A Kundalini 

ugyanis csak jelzi a test ®s az elme gyenge pontjait. Ha az ®letenergi§t 
valahonnan nem siker¿l visszavonni, akkor ott m®g munka van.   



165 

 

2. A Kundalini ĂcsŖò valahol elv®konyodott, kit¿remkedik, kidurran. A 

t¿netek: pl. idegf§jdalom, §tmenti izommerevs®g egy j·l kºr¿lhat§rolt 
testr®szen. Ilyenkor az ®rintett ter¿leten egy Ăhibahelyò tal§lhat· az 

energiatestben, aminek az ok§t kell elemezni, ®s kijav²tani. Ez elŖfordulhat a 

fizikai test b§rmely pontj§n, ahol a gerincvelŖi idegek kil®pnek. 

3. A jin ®s jang energi§k diszharm·ni§ja. Az ida ®s a pingala nem egyform§n 
akt²v. A Kundalini vezet®kbe csak egyforma ar§nyban l®phet be a k®t t²pus¼ 

erŖ. Ha az egyikbŖl tºbb ker¿l felv®telre, akkor az oldals· (ida vagy pingala) 

vezet®kben §ramlik a term®szetessel ellenkezŖ ir§nyba. A t¿netek oldalis§ggal 
rendelkeznek (csak egyik oldalhoz kºthetŖk), vagy pl. ®g®si, fagy§si s®r¿l®sek 

jelenhetnek meg. Megold§s az erŖk kiegyens¼lyoz§sa. 

4. A Kundalini vezet®k egy szŤk csŖ, ami a szuszumn§ban halad felfel®, ha el 
nem akad. Ha elakad, akkor az elakad§si ponton kidurranhat a csŖ, vagy m§s 

ir§nyt vesz. Ez m§r olyan pont, ahol mindenk®ppen k¿lsŖ seg²ts®get kell k®rni. 

A gyakorlatokat azonnal fel kell f¿ggeszteni, am²g az akad§ly ok§t nem 

siker¿l felt§rni. 
5. A Kundalini behatolt az elme-m§trixba, ®s sorra nyitja ki a tudatalatti 

kapukat. Ez is egy olyan helyzet, amelyn®l c®lszerŤ k¿lsŖ seg²ts®get ig®nybe 

venni. Ha valaki egyed¿l jut el id§ig, akkor legtºbbszºr m§r senkire sem 
hallgat. Pedig c®lszerŤ lenneé Ism®t id®zve a mott·j§t: Amit elŖtted 

megtapasztalt valaki, azt neked m§r nem kell megtapasztalni, kiv®ve, ha nem 

®rted!  

 

Fizikai ®s lelki gyakorlatok 

 
A tov§bbiakban annak kifejt®se tºrt®nik, hogyan zajlik egy otthoni lelki 

gyakorlat az UKTM javaslata szerint. Ezt a saj§t gyakorlatom p®ld§j§n fogom 
bemutatni. 

 

ElŖtte azonban n®h§ny §ltal§nos szab§ly: 

 

1. A lelki gyakorlatokat c®lszerŤ megbesz®lni ®s egyeztetni az UKTM 

mestereivel, mert azokat hozz§ kell igaz²tani az adott szem®ly k®pess®geihez, 

teherb²r§s§hoz, vall§si elveihez stb. Engem mechanikusan NE kºvessen senki, 
mert ezek a gyakorlatok hossz¼ ®vtizedek alatt alakultak ki, ®n sem ²gy 

kezdtem. 

2. Az itt ismertetett gyakorlatok teljesen vesz®lytelenek, amelyek pedig 
kezdŖk sz§m§ra nem javasoltak, azokat nem fejtem ki. 

3. A gyakorlatok fel®p²t®s®n®l c®lszerŤ nagyon kev®s idŖvel elindulni (pl. ºt 

perc), ®s fokozatosan bŖv²teni. Ha valaki t¼l sokat akar markolni, ®s nem tudja 
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teljes²teni, akkor folyamatos frusztr§ci·t okoz mag§nak. Ha viszont l®p®srŖl 

l®p®sre bŖv²ti a gyakorlat§t, ¼gy ahogy azt a fejlŖd®se ®s a belsŖ k®sztet®se 
dikt§lja, akkor folyamatos boldogs§g ®lm®nyben lesz r®sze. 

4. Az UKTM mesterei csak azok®rt v§llalnak felelŖss®get, akikkel tan²tv§nyi 

kapcsolatban §llnak, azok®rt is csak korl§tozott felelŖss®get tudnak v§llalni, 

mert mindenki ºnmag§®rt felelŖs. Pl. ha valaki NEM kºveti a tan§csainkat, 
az®rt semmilyen felelŖss®get NEM v§llalunk. 

5. Ha valaki tºbb spiritu§lis ¼t gyakorlatait ºsszekombin§lja, akkor azt a saj§t 

felelŖss®g®re teszi. Ilyen esetekben mindenk®ppen egyeztessen a mestereivel. 
 

A gyakorlatokhoz c®lszerŤ egy k¿lºn szob§t, ennek hi§ny§ban egy, csak erre a 

c®lra fenntartott sarkot haszn§lni. Szerencs®s, ha ez a sarok elk¿lºn²thetŖ az 
egy®b funkci·kt·l (pl. f¿ggºnnyel). A lelki gyakorlat c®lj§ra fenntartott helyet 

ne haszn§ljuk m§s jellegŤ c®lokra, hogy ne keveredjenek az energi§k. 

A lelki gyakorlathoz alak²tsunk ki egy olt§rt a saj§t ²zl®s¿nk ®s ig®nyeink 

szerint.  Az olt§r lehet ak§r egy nagyobb kŖ vagy kŖlap is, lehet krist§ly, 
szentk®p vagy csak a sima fal. L®nyeg, hogy tudatos²tsuk magunkban, hogy ez 

itt ®s most a mi olt§runk lesz, amely elŖtt a lelki gyakorlatunkat folytatjuk. 

C®lszerŤ az olt§rt egy ajt·val ell§tott szekr®nyben elhelyezni, vagy ennek 
hi§ny§ban f¿ggºnnyel (ter²tŖvel) letakarni, ha ®ppen nem k²v§njuk haszn§lni. 

Ebben az esetben olt§runk csak akkor lesz akt²v, ha az ajt·t kinyitjuk, vagy a 

f¿ggºnyt (ter²tŖt) elt§vol²tjuk. Ha ugyanis egy olt§rt siker¿lt aktiv§lni, ®s 
folyamatosan akt²v, akkor okozhat meglepet®seket (pl. az energi§k nem 

engedik meg, hogy az adott helyis®gben m§st is csin§ljunk, vagy csin§ljanak 

m§sok). H§l·szob§ba semmik®pp se tegy¿nk olt§rt. (Viszonylag hossz¼ idŖ 

olyan egys®gbe ker¿lni Istennel, hogy m§r semmit sem sz®gyell¿nk elŖtte. 
Sz®gyen®rzet csak addig van, am²g a szeml®let¿nkben kettŖss®g van.) 

Az olt§rra elhelyezhet¿nk szentk®peket (Istenk®pm§sokat) ®s/vagy 

megvil§gosodott hiteles mesterek f®nyk®p®t. Csak olyan mester k®p®t tegy¿nk 
ki, akit sz²vesen kºvetn®nk. Ebben a k®rd®sben is c®lszerŤ tan§csot k®rni. Ha 

nem k²v§nunk f®nyk®pet kitenni, akkor tehet¿nk im§t, mantr§t, krist§lyokat 

vagy semmit. Az is olt§r, ha semmi sincs rajta, de mi tudjuk, hogy nek¿nk mit 

jelent.  
V§lasszunk ki elŖszºr egy olyan idŖpontot, amit v§rhat·an mindig tudunk 

tartani, ®s rºgz²ts¿k a gyakorlat idŖtartam§t. Legyen pl. este t²z ·ra az idŖpont 

®s ºt perc az idŖtartam. Akkor ind²tsuk el az olt§runk aktiv§l§s§t, ha biztosak 
vagyunk abban, hogy legal§bb egy h·napon kereszt¿l mindig ugyanabban az 

idŖpontban tudjuk a gyakorlatot v®gezni. K®sŖbb elt®rhet¿nk ettŖl, de az 

elej®n nem. 
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A tov§bbiakat nem r®szletezem, mert az eddigiekbŖl is l§that·, hogy az 

aktiv§l§s nem olyan egyszerŤ. Sok helyen j§rtam, ahol volt otthon olt§r vagy 
szentk®pekkel volt tele a szoba, de inakt²vak voltak. Az aktiv§l§s r®szleteit 

c®lszerŤ megbesz®lni olyan szem®llyel, aki ®rt hozz§, el tudja magyar§zni 

vagy esetleg Ŗ maga tudja aktiv§lni a tan²tv§ny olt§r§t. Ha r§k®rdeztek 

mesterekn®l, papokn§l, tapasztalj§tok majd, hogy alig lesz valaki, aki ®rteni 
fogja mirŖl besz®ltek. 

 
Az ®n jelenlegi gyakorlatom: 
 

Reggel: 

1. KºnnyŤ, laz²t· tornagyakorlatok, esetleg a szabadban. T®len h·ban fut§s, 
m§skor harmatban fut§s mez²tl§b 

2. V§logatott §szan§k 

3. Kriya pr§naj§ma (hat kºr) 
4. Meghajl§s (szint®n kriya gyakorlat) 

5. A mesterek h²v§sa a megfelelŖ mantr§kkal, ºnmagam felaj§nl§sa Istennek 

6. A Muladh§r ºsszekºt®se a Szahaszr§rral a Kundalini felemel®s®vel 
 

A teljes gyakorlat idŖtartama 1-1,5 ·ra, amit akkor is megcsin§lok, ha 

kor§n kell kelnem. Annyival elŖbb kelek fel, mint amennyit a gyakorlat 

ig®nyel. A gyakorlatnak van egy rºvid²tett (kb. f®l ·r§s) v§ltozata, arra az 
esetre, ha nagyon szor²t az idŖ, amit mindenk®ppen v®grehajtok. 

 

Este: 
1. Ćldozat felaj§nl§s az olt§r elŖtt a mestereknek, Siv§nak ®s Krisn§nak 

valamint ez ut·bbiak nŖi megfelelŖinek az adott mantr§kkal 

2. Kºszºnetnyilv§n²t§s ®s ima az angyalokhoz ®s a mesterekhez, akik 
k¿lºnbºzŖ vall§si rendszerekbŖl ker¿lnek ki 

3.Kereszt®ny ima ®s k¿lºnbºzŖ szanszkrit mantr§k gyakorl§sa (ezek 

ºsszet®tele v§ltozik) 

4. Maha mudra 
5. Kriya pranajama (6 kºr) 

6. ¥nismereti gyakorlat (a nap letiszt§z§sa). Ez este elmarad, ha napkºzben 

megtºrt®nt. 
7. Medit§ci· a Kozmikus erŖk valamelyik aspektus§val, ezt kºvetŖen belsŖ 

csend 

8. Kºszºnetnyilv§n²t§s ®s ºnmagam felaj§nl§sa Istennek. 
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Ennek idŖtartama 1-2 ·ra. Ha esti programom van, akkor van egy 

rºvid²tett (kb. f®l ·r§s) v§ltozat, amit mindenk®ppen v®grehajtok. 
 

Napkºzben: 

A lehetŖs®gek szerint vagy medit§ci·, vagy kriya pr§naj§ma, ha m·d van 

r§, akkor szabadban. Ezt gyakran ºsszekºtºm a t²zezer l®p®s gyakorlattal, ami 
kb. ºt km gyors s®t§t jelent. S®ta kºzben medit§lok, vagy pihen®s kºzben 

v®gzek n®h§ny kriya pr§naj§m§t. Ha nagyon f§radt vagyok, ®s gyorsan fel kell 

friss¿lni, akkor ºt perc pr§naj§ma. Ha valami tudat§llapot kilend¿l®s tºrt®nt, 
akkor ºt perces ºnismereti gyakorlat, rºviddel az esem®ny ut§n. 

 

£jszaka: angyalok h²v§sa, majd alv§s. Az angyalok ºsszekºtnek a mesterekkel 
vagy az Atmannal. Reggel ¼gy ®bredek, hogy minden, ami k®rd®s, probl®ma 

volt meg van oldva ®s vil§gos, hogy mit kell cselekedni. 

 

Spiritu§lis munka: 
ĉr§s vagy belsŖ ºnfelt§r· feladatok meditat²v §llapotban. Miut§n minden 

tev®kenys®get lehet meditat²v §llapotban is v®gezni, ez®rt igyekszem 

megragadni az alkalmat, hogy folyamatosan magasabb tudat§llapotban legyek. 
A munkahelyi tev®kenys®gemet is tºrekszem ²gy v®gezni.  

Meg®ri elindulni ezen az ¼ton, mert m®g ºt perc lelki gyakorlat is 

minŖs®gi v§ltoz§st hoz. Amikor megtapasztalja az ember ezt az ¼j ²zt, meg 
fogja tal§lni a m·dj§t, hogyan nºvelje a gyakorlat§nak az idŖtartam§t. Eg®szen 

Ŗszint®n megmondom, hogy r®m§lomk®nt eml®kszem vissza azokra az 

®vtizedekre az ®letembŖl, amikor m®g nem ²gy ®ltem.  

 

 

Ut·sz· helyett 

 

Az ismeretszerz®s m®g nem tud§s 

 
A mai ember l®nyegesen tºbb inform§ci·val rendelkezik a vil§gr·l, mint 

ak§r 50 ®vvel ezelŖtt. Ez a t®ny azt az ill¼zi·t keltheti, hogy ma l®nyegesen 

tºbbet tudunk, mint egykor. Az inform§ci· birtokl§sa azonban nem azonos a 

tud§ssal. Tov§bbi fontos t®nyezŖ, hogy mihez kezd¿nk a megszerzett 

inform§ci·kkal. Ahhoz, hogy a k¿lºnbs®get m®lyebben meg®rts¿k, tekints¿k 
§t a megismer®s szintjeit: 
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- Ismeretek gyŤjt®se (ismeretszerz®s) 

- Memoriz§l§s (tanul§s) 
- Meg®rt®s 

- Integr§l§s 

- Magasabb meg®rt®s 

- Elsaj§t²t§s (alkalmazott tud§s) 
 

A megismer®s c®lja az elsaj§t²t§s, az alkalmazott tud§s el®r®se, mert az 

alkalmazott tud§s teszi lehetŖv® az inform§ci·k helyes, elŖremutat· 
felhaszn§l§s§t. Az ismeret megszerz®se a tud§s ill¼zi·j§t kelti. A mai 

iskolarendszer ®s szeml®letm·d nem seg²ti elŖ az alkalmazott tud§s el®r®s®t, 

noha mindenki ennek fontoss§g§r·l besz®l. Az®rt nem, mert a dºnt®si 
helyzetben levŖk nem ®rtik a megismer®s l®nyeg®t. Pedig a val·di megismer®s 

egy kitºr®si pont lehetne az eg®sz t§rsadalom sz§m§ra. Azok a szem®lyek 

azonban, akik felismerik a l®nyeget, sokkal eredm®nyesebben haladhatnak az 

¼tjukon, sikeresebbek lesznek a munk§jukban, ®s marad idej¿k az 
ºnmegval·s²t§sra, ami az emberi ®let v®gc®lja.  

Ha ezt a kºnyvet elolvasod, akkor csak inform§ci·kat gyŤjtºtt®l, ahhoz 

hogy tov§bb tudj l®pni a felhaszn§l§s ir§ny§ba ®s eljuthass az utols· pontig 
szeml®letv§lt§sra van sz¿ks®g. Ezt a szeml®letv§lt§st a spiritu§lis ºnismereti 

tr®ningjeinken ind²tjuk el. A megismer®st a hozz§nk legkºzelebb esŖ 

objektumon, saj§t magunkon kezdj¿k el. Az ennek sor§n elsaj§t²tott 
szeml®letv§lt§st alkalmazni tudjuk az ®let egy®b ter¿letein is. A legfontosabb 

alapelv, amely hat§ssal van a megismer®s¿nk minŖs®g®re az, hogy amire 

ºsszpontos²tunk abban fogunk fejlŖdni. Ha az akad§lyokra ºsszpontos²tunk, 

akkor az akad§lyok nºveked®s®t fogjuk megtapasztalni, ha a c®lra 
ºsszpontos²tunk, akkor a c®l el®r®s®t.  

Elsaj§t²t§sra ¼gy lehet a leggyorsabban szert tenni, ha a tanul· 

szem®lyis®ge a tanul§si folyamat sor§n eggy® v§lik a megtanuland· 
ismeretekkel. Vagyis a megismer®s t§rgya, a megismer®si folyamat ®s a 

megismer®st v®gzŖ szem®ly egys®gbe olvad.  

Mi®rt spiritu§lis ez a tr®ning? Az®rt mert, ha valaki el®ri ezt az §llapotot, 

akkor elker¿lhetetlen a felismer®s, miszerint a megismerendŖ objektum, 
amirŖl a megismer®si folyamat sor§n inform§ci·kat szerez, nem m§s, mint Ŗ 

maga, mivel a k¿lsŖ megismerendŖ vil§gban ºnmag§val, saj§t teremt®s®vel 

szembes¿l. £s nincs m§s dolog, amit fel kellene ismerni.      
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Mi  a l®nyege a spiritu§lis ºnismeretnek? 
 

Ennek a kºnyvnek a harmadik r®sze a spiritu§lis ºnismeret, ami az UKTM 

spiritu§lis ºnismereti tr®ningjeinek anyaga, ®s jelleg®n®l fogva csak a 

r®sztvevŖk sz§m§ra lesz §tadva. Mi a l®nyege a spiritu§lis ºnismeretnek? 
Csak a spiritu§lis ºnismeret r®v®n szerezhetsz megtapasztal§st arr·l, hogy 

ki vagy val·j§ban. Minden azon m¼lik, hogy ®rdemesnek tartod-e ºnmagadat 

arra, hogy megismerd. ¥nismeretedtŖl f¿gg, milyen minŖs®gŤ ®letet fogsz 
®lni. 

 

Ir§ny²tja l®t®t, aki mag§t ismeri. 

Ki ºnmag§t nem ®rti, a sors veri. 

Aki ºnmaga sz§m§ra ®rdektelen, 

a tºbbiek szem®ben ®rdemtelen. 

Ki ºnmag§t csak anyagnak tartja, 

az anyag sorsa teljes¿l be rajta. 

       (Rhasoda) 

 
Az ember ¼gy gondolja, hogy Ŗ a legfejlettebb ®lŖl®ny, Ŗ uralkodik 

mindenek fºlºtt, ez®rt mindent megtehet. Csakhogy mindenki fºlºtt uralkodik 

valaki. Ez al·l csak azok kiv®telek, akik ºnmaguk fºlºtt uralkodnak! Ha az 

ember nem ismer el semmilyen istent maga fºlºtt §ll·nak, akkor uralkodnak 
fºlºtte az evol¼ci· term®szeti tºrv®nyei. V§laszthatunk teh§t Isten vagy az 

evol¼ci·? Megkºnny²tem a v§laszt§st, mert Isten ®s a term®szeti tºrv®nyek 

kºzºtt van n®h§ny l®nyeges k¿lºnbs®g. A term®szeti tºrv®nyek kegyetlenek, 
nem ismernek sem kiv®telt, sem kegyelmet, s¿ketek ®s vakok, nem ®rdemes 

hozz§juk im§dkozni, de rendk²v¿l igazs§gosak. Ugyanis egyszer minden 

hatalom ºsszeomlik, minden birodalom sz®thull, minden elnyom§s v®get ®r, ®s 
egyszer mindenki meghal.   

Isten eset®ben felcsillan egy halv§ny rem®nysug§ré, hogy mindez csak 

j§t®k, §lom, amelybŖl fel lehet ®bredni. Az emberi l®lek nem fogadja el a 

megsemmis¿l®st, a v®gess®get, a c®ltalans§got, a kil§t§stalans§got, hiszen 
mindezek az anyaghoz kapcsolhat· minŖs®gek. Nem v®letlen¿l sz¿lettek meg 

az emberi tudatban az anyag fºlºtt §ll· szubsztanci§k, a szellem, az ide§k, a 

szeretet, isten. Az anyag nem tud isten fogalmat alkotni. Ez pontosan olyan 
lenne, mintha egy robotnak azt a feladatot adn§nk, hogy hozzon l®tre embert. 

A robot l®tre tudna hozni egy m§sik robotot, amit olyann§ programozhat k²v¿l 

®s bel¿l, minta ember volna, de hi§nyozni fog belŖle a l®nyeg.  Mindenki csak 

azt a minŖs®get tudja ºnmag§b·l l®trehozni, ami benne megtal§lhat·. Isten 
azonban b§rmit k®pes l®trehozni, mert benne minden minŖs®g jelen van.  
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Mi az®rt vagyunk itt a Fºldºn, hogy meg®lj¿k az emberi minŖs®get, ®s 

felismerj¿k magunkban ®s a m§sikban az isteni minŖs®get. ĂTat tvam asi.ò 
Szabad ford²t§sban: ĂAmit felismert®l ºnmagadban, az vagy Teò. Ha az §llatot 

ismered fel, akkor az vagy, ha az embert, akkor az, ha a szellemet, akkor az, 

ha a lelket, akkor az, ha istent, akkor AZ VAGY TE! 

 
 

   

 
 

 

Honlap: www.uktm.org 
 

Facebook: 

www.facebook.com/pages/Univerz%C3%A1lis-Krisztustudatoss%C3%A1g-
Mozgalom/343736558987837?ref=hl 
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http://www.uktm.org/
http://www.facebook.com/pages/Univerz%C3%A1lis-Krisztustudatoss%C3%A1g-Mozgalom/343736558987837?ref=hl
http://www.facebook.com/pages/Univerz%C3%A1lis-Krisztustudatoss%C3%A1g-Mozgalom/343736558987837?ref=hl
mailto:rhmaya@gmail.com


172 

 

 

 


