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Motto:

,Ha olyanra vagysz, amit sosem
kaptal meg, akkor tégy olyat, amit
még soha.”

(Thomas Jefferson)
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BEVEZETES

Mi ndenki szeretne jobban ®I ni, h
gazdags8gban, M®gi se zxts akl Alrankenseekk meekr
azok m8sokr a, a k°r ¢l mBnyekr e,8ka as«
felel Rss®get. Ha megk®r dezzg¢k a |
tenn®nek me g sorsuk jobbr a fordul

kivitelezhetR el k®pzel ®szcknc s®BI| ert:-lle
folyt8n megnyer i kvagy hil todlte n fHRenryldeer eekmE
k®pt el enek ®&langiy aB g anzitdeapasdshgteskseRd eytetk k
Ha figyel mesen -amelgvsizkgB8és$ uRs sekker

akkor ki der ¢!l mi hBgl@p@meRssi®e mb ® I®d tevn§ | t
sz¢ks®g, ®s ez az, amit a sikeretle
k°er ¢l mdnyek folyamatos al kal mazkod:
ter mPszet ®s a t8rsadalom alapt®°rve®
| esz a megvli8dk okzozt°ott tf eilst8®ttERzstt aa shzee
el me mint 8k akad8lyozz§gk, amel yeke
M8r pedig minden gener 8ci-nak az a
tov8bbfejlesztve, %o ragondol va a Kk
el emeket ¢ @p ®bee azEbben a k°nyvb
szeretn®m el Rseg2zteni. A szeml ®| et \
szintj ®t f el |l ehet haszns8l ni, az an
annyit ®p 2t be az ®l pte®h e, A asmrearimly!
magasabb ®l et mi nRs ®g et eredm®nyez,

magasabb ® et mi nRs®g.
Mi az UKIT®Irtf®samap?2tod?2 am az UKTM
Az UKTM az Uni ver z81 i s Krisztuou8Svudat @

Az UKTM nem egy Yj val |l 8st , nem i !
hanem egy szeml ® et m-dot, 8Smonki®@m@my¥ in

l gazg&b - | semmi m&pi sni kRersteidheemn nteaght § n

egys®gben tekinti, vizsgs8lja ®s ® |
spiritug8lis | ®yeg®re koncentr 8l va.
aki k a tvamd gg®&rotkean i ®s | ®l ekkel me g
h?2vRk csak akkor keressenek, ha S
felfog8sukat. Ha | ®l ekkel ®l ] ¢k m
tapasztaljuk, hogy el t Tnneke gktezl®etnt
v8l nak. Minden vall 8s k©°z°s | ®nyeg®
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Az UKTM egyszellemi®s ® | morzgaloend Az UKTMhez tartozni,
nem jelent semmilyen el k°telezett st
egy zell emi s ®g it rs§Rgteit lpdelyseRstz ell Kaat
ul °nmaga sz8m8r a 811 2t °ss
®g ®v el saj 8t hitrendszer ®nek
b a
8§
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z a dabb ®s | egk°tetlenebb ©°n§l
tv8nyap&t kbé&lisB Y%t j8n | esz veze
R Yt | ®t ezi k, ami al att a | ®l e
z ia k°vet®se k¢l sR Ytnak minl
t f el k ®s z 2 mirdenki . meglarthgtia raz e®edeti e |
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8§s vall 8ssal elvileg °sszee
t Rdhet a k®r dw®s, hogy m?®rt
k®sztetett az UKTM | ®treh
szervezethben nem tal 81l t:
I az volt a probl ®m§ m, h
alapn vi z 8§l ta, ®s minRs2tette a t°
| ®t j ogodemletms § oPtadt 8§k el , ®s nem tu
abb- | indultam ki, hogy minden val
mer t ha ez nem M mayadhhtatnvolra fenna Wgkaoakkorn e
egym8snak el l ent mond - 81 1 2t8&sok n ¢
megol d8s nem abban van, hogy egyi Kk
abban, hogy egy magasabhb nN®z Rpont
el l ent mberti 8l d8s8t egy magasabb szi
kerestem,me r t me gegny ibgyR@® a hozz 8811 8§s v
i gazs8ghoz. A vall 8sok -knevj®eslbedn | keigg
ritus8l ®k v ®gz ®s ®tv ageyl eanltii gk, n eanmees| 2yteik
To°bb ®vtizedig volt al kal mam megf i

e
b
n

Tipikus esethben ez azt jelenti, hog
mit vett fel, ut 8na pedig a piacon
Ez a kiss® | da®livsalhsb®&gaetsarg ® z 8st el, Rf ¢
mi v el n ehna nvwear le8sb,er f ¢ g g Ro.i zSozn§ymbgyrmrt at a
adott vall8s nem tudta 8ngyi k8t meg
milyen vall 8si rendszer bAens zweastzarn @:
segz2t, az embereket k®pezni kel |, t
Ezek uté&n j°o°ttek azok a szervezet
szerezni , a mi al apj 8n az ember me
egy8ltal8n el bh8§srzaervEzekbkben a k
tapasztal atokat szerezt em. Adott
rendel kezi k egy bizonyos tud8ssal.
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ut 8n %gy gondol ja, hogy R a8t armiteygs
eltartssgk. l gen §m, de ehhez az sz
teljesen 8§tadni, ®s a tan2tv8§nyokat
aki bej°n a k°vetkezR tanfolyamra.
ami ahhoz e ® g , hogy ®bren tartsa az ®rd
komoly fejl Rd®st ®rjen el a tan2tvs§g
me g ®| a piramisrendszer bRI , de a
fejleszt ®se, ®s | s®resthiek eli,ssmiavel e
tud8s 8tad8§s8ban ®rdekeltek, hanem
sz8m8ra t°rt®nNR megRr z®s ®ben. cagy
ember k°z®, aki k ezt k°vet Ren dek
keregt ¢| juthatsz | stenhez ®s tud§8shc
mer t a helyzet nem vall 8si szerve:

ter mPszet .

Ekkor elkezdtem azon gondolkodni, hogyan lehetne olyan szervezetet
kialakztani, Bmdl yc®kt ]l aen®mbhevwak
®s Z°b°l n® az el Rbb eml2ztett
! Most m8r <csak embereket

hogy r®szt vesznek egy Kk
ee tr eln®nkyzev ¢ | egyszerT. Mi n
t ®nek p®l d§8j §val tan2t .
It al fejl Rdi k, ®s a kis
i nnek te8zni, ®s memghbels |z @isd Kk a
s®get ny%jtanak egym8snak. Mi
jobban tud. gy a twud8sukat ki csel
k©z°ss®g emel ked®s ®hez, ki t n2t §s
munk8vaébbdmsaz esetben is | enel
koz°ss®g mTk°d®s®t, hogy a | 8§81 k o:
val - di munka folyjon. Ezeke
neki k 8tadni. a koncepci - mat
Azt nem tudhat om, hogy szeml ®l et e
kor omat , de azt biztosan tudom,

ben ®s y margiarsta b b B zsézZkBmidi®.8 n s ¥
: hogyan k®pzelem el a
s®gek vezet Ri az UKTM
kal, szeml ®l et ¢ kkel

I a k°rnyezet ¢ kbRI ki
| e mb kel handmycsak az,fhegy enwérit s
k ®s vezet Ri adotts8§gg
k A vezetR teh8t nem

[
2
|
§
a vez

a
k e
t a
t

9



az eddig megismert k°z°ss®gekben t
® et ®nek p®l d8§8j gval egy trendet hat
akaratukb- -1, saj8t ¢tem¢gknek megf el
k©z°ss®g tagjainak | ® sz8ma maxi mur
k°z°ss®g aut omaotgi karsagomaerzttdidma mifk a
al apj 8n. Ezt Ygy | ehet finoman ir 8t

|l egi nk8bb megk©°zel 2tette a vezet R

k°©z°%ss®get al ap2tson. Ezzel a srivi
t°rekv®seknek nem |l esz t8ptalaja.
Az UKTM mesterei szab&8l yos k ®p z ¢
kapnak az UKTM vezetR ®s tan2t - me
el Rtt pedig beavat8sban r®szes¢l nek
hogy azUKTM ®l et filoz-fiai el veit k ®p
tev®kenys®g¢k v®gz®s®hez. I tt mo s t
anyagi hgtter ®t mert nem ez a | ®ny
i ngyen ®s p®nz®rt8ssal ahagk@an®eb®gn
felettesei kkel megs8l |l apodnak Ha t ¢
el , akkor ezzel saj 8§t hat 8sk°r ¢kon
t 8r sadal mi nor mat2v_8k szerint, nzvag)
nem mozgat, ®s senkit sem hatal maz

Az UKTM mestereinek feladat a, hog
felemel ked®s®t el Rseg2ts®k. Ez jele
vagy egy®b keretek Kk©°z?tis hogydeetagpke | €
szem®l yes (partnerkapcsol ati, csal
mesterekhez fordul hat nak, aki kt RI h

kif

k ®p z ®s e ejezetten arra terjed ki
boldogok leg ¢ n k , megtal 81 juk benne a sz8§
®l et feladatunk el v®gz ®s ®r e, egysz-
egy¢tt a sz¢iks®ges anyagi javak is
vil gt - | el vonult ®inketfor m8§t sem ke

A mesterek ©°ns8l 1l -an, a vezet R me
k°z°ss®g irg8&§nyvonal 8§t . Ez aztegyj el
spiritug8lis tev®kenys®gi kkPrszeming
kort, °ni s megydt®t ekest vakh§gs gyakoi
filoz-fiali k°rt stb. I I'yent KRI° rfokg gns
i s Ezeket mi befogadj uk, ha csatl a
filoz-fi 8] 8t ®s szell emi s ®l,@&hbnyibanA k
m- dosul , hogy a fR ir8nyvonal uk m e
n®zetek befogad8§sa fel® is, amel yet
k°vet kezRk®ppen-ki®z tlhigj aAzrandygakr
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angyal okkhak, med Rn&l®nt pedi g megh?v]j
mestereit, hogy m8s spiritu8lis wut
megh2vott szem®ly olyan m-don tan?2t
|l egyenek az eddi ¢ vVegze®p 2t en ik, ®
i ntegr 81t m- don al kal maznszel ¢ gmi a

fokozatosan az egyre integr8ltabb s

Vannak ember ek, aki k aztt @®anndallj§E
hogy ezzel val amgll glems SpotritalBgl sal
8br8nd2tanom Rket. Az UKTM m8r el Rt
Az UKTM gyakorl ati ®s el m®Il et i ®l e
AZ UKTM 8ltal fel mutatott Yat Kk, i s n
val amennyi |l stenaspektus, az angyal
stb. 8ltal t8mogatott Yt . Mi v el cCsa
UKTM arra hivatott, ®s azt vs8llalta
Yat aztti ,j enloegny mi ndenki °nmags§t me g i
am2g k®pess® vs8lik felismerni °nmag
azzal egys®get al kot ni . Ma | d ezt
|l stenaspektus al 8 r e®mdelmeig,®l @S & mma
Yat on j8rva tudatosul a tan2tv8nyban
k°vet ®s e csup§8n egy el me program
| ®nyeg®ben egy mi nt a kevet ®s e, ®p
tekinthetR.

Mind e z e k b RI ad-d-an mindenki az Ul
bel sR %ton j8r, f¢iggetlver alhaatvte:lle,m

nem ®n vagyok awve ZUHAtSRe, maytynindakok, rakik a

bel sR %ttal eggy ® evzSaetsd ke,r edveleRhs mietzg y U
ahogy ®n i s egy vagyok vel ¢ k. Ez
egybefolyik, nem k¢l o°nb°ztethetR I
egys®gben vagyunk jelen egy bizonyc
hogy itt most ebben a fizikai testbédn j el ent em Kk mi nde

Azt i s felvetik egyes k ®t kedRk,
tudatoss8&8gnak nevezem ezt az utat.
a probl ®m§j uk, hogy ezzel "kisaj gt
ezzel "kiaz&mromztus nevet nem haszn
probl ®ma ter mPRszetesen csak az el me
ez a t°bbs®g, ez®rt nem | ehet a f el
egyfel RI: Krisztasai, nemrtl ehem kiags
m8&8soknak sem nekem, m8sfel RI : ha a
magukat, akkor az az R sorsuk. AK i
az Egys®gbe. Az Egys®gbe csak azo
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asp&t us 8§t k®pesek el fogadni, fé¢gget |

form8ban ®s progr ammall nyilvs8n2tott

Az ®n gondol atai mban a gyakorl ati
sz®t egym8st - | . E kett R c s8dbka ng z @vetr t
®l i k, amvagytatumak? t Eazn@&rkt azatn rman &jl N1 e
gyakorl at . £En pedig azt mo nd o m, ez
addig a gondol kod8&it ha®<=misead )y It 8mrsa § ed
bel sR %tnak, hogy mitndlal Ipi ®ll mainat®sa
akkor azonnal Wisnsdzajekl z2e®@5 e®r®k ez iakz.
Sokkal k°nnyebb, mi nt b&§r mi m8 s . A
el me Mentd®rt, amit ®n megval -s2faott
di menzi -kapu nyitva §8I1.

Az UKTM | ® rehoz8s8nak gyakorl ati
a probl ®&m8§8kat, amel yek felvet Rdt el

fejl RI®s ®vel ®s egy8ltalgn a f°oldi
1. Az ember ek eogdynraek ian kFBdirbr 8esltt-8lv o(l |
val - s8gukt 1. Ez ter mBszet es fdga)l ya
pontosan azt c®lt szolgsg8lja, hogy
megtapaszt al |l ehet Rs ®get kreelp j ar

a

8si
el l ens% yoz8s8ra azonban egyre maga
s2kr a, Rk pedig azt szeretn®kKk megt a
k®pesekel msgnak8l ni a f®nyt, a tuda
a lelkek szintekz°tt egyre nR, a k®t p-lusos
egyre jobban kiny2lik. A f®nyre v§8g
sz8mukra biztos2tani kell a fejl RdAd®
2. Ter mPszet esen m8sok i s utér, z i°k ,vemnt
amelyek Istenhez vezetR | ehet Rs®get
egy ®b, mi nt szl et v8l Il al koz &8s, v al
azt a Il el ki i g®nyt, amel vy az e mb
k¢l °nbs®ge®r e®Resz ¢hnokg yragh ar r a, mel yi k
°nmegi smer ®s vezet. Ha val aki ezt
saj §t feladat 8r a, | ehet Rs®geir e, h a
keresg®l ® hossz¥% folyamat a.
3. A s°t®tmey |l e®thadv¥tag§d &sok Y radl
Aszektao szervezet, egyhgz sz¢l et
Yaj r a®rtel mez, sRt vall 8si t°megmozg
t°megmozgal mak mi ndi g t°medgi ga®nty ® i
val ami YVaj ra v8gynak, azt gyorsan ak
Y% szer T, felsz2nes lesz. Az ilyen
gyorstal pal tanfolyamokon el m®l yed
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Yajrapro@r am@azdakoz- -k el m®j ®t , ®gp e
programokat nem 2rja felg¢gl, hanem n
m®g fut a r®gi el meminta, de m8r | e
az Yij progr amok gy amrecoamp u% g z eha kbaSd n ¢

hi b8k kijav2t8§s8§ra sem idR, sem tu
bel ¢1 . Egy il yen szer vezre§ihge z kivall
keresRket, de vagy kin°vik, vagy e
°sszecgalb-achot t programjaikkal, bel s
kel etkezi k. Ez®rt a v8l asztott Yat
fordulnak a meg¥%j ul 8st mutat- ir$8§
Yaj ir8nyzat spiritu8lissRva
I ®s er Rvel a |l egritk8bb es
®t ®s a dol gok mi®rtj ®t. Va
aki ket R vezetgethet, ross
knek az gayz a simegft RER \ eget
riusok nem a tudatossS8g v
er ¢l ne

o(ﬁ)mo
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8 é k kiv8laszt&§&sra, han
empont . Az ilyen rendszerekbe
Rd @ste- bebl Rbeb81 | , vagy az illetR
tu§|ii$zinujeengp\gaslz-asszta§sazt a hat8r
d®se uygybbi szemBbbszw%wr a f°l ®
megtal§|jahagyn- BBk @am aadar i f ®r i
Az UKTM-ben jelen van mindaz a tuds§g
neh®zs®gek megol d8§s 8h ozl k @xe sUKTdz zs!
®l etm-d mozgal om, az UKTM vezet Ri
h8&n tagja -gaprgy®bt aladn, mi vel c®l ja
szeml ® et v8ltoz8sart Raeh?t €8®ye. KAx §h
t°megmozgal makb- -1, vall 8§8si ut akb- |

XDOT DY — S ® D —Kc -
— S T ,,T XQo

<
(0]
>

tev®kenys®get sPeret ke

nk a v8laszt. Mit? Hogyan?
majd a hogyannal folytatj 8k
es v8laszt adnak. Az ®n Vv ®I
Mie@rbtera kvaarl aaad t megval - s2tani
ms§r egnd 2t edukm, a¥%j 8t ®k, ho
ban ®s nem tal ltam. Ker est
vagy bg8r mit, ahol ° nma

Snul dalalt ok, a®sothemorkdanom. A
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kel l att | tartanom, hogy megs®rt ek
®rtek egyet vagy tabu t®m8t vetek f
a |l egm®lyebb k®r d®sei mr e@niek arg8@n. k ¢/
k® d®semre kapott v8lasz megvil §g2t
k°z® akarnak szor2tani, hanem fel sz
kel foldoen ®s belfol don, hi 8ba, ®s
sugal maHa8 sni ncs, teremtsd me g ! Ha
amilyenre v8gysz, akkor v§glj azz§g!
van mindaz, amit szeretn®l .o

£s akkor mo s t v8laszol n®k a -béne m
keresd azt ,yzoa?Zmi eddi g hi 8&n
-aSNI al SNBGt ST sa StF23FrREF] 2fely
a StF23FR2Y YIF3AFYI ¢g3e& | Kz23e G 3Aez
-aSNII Sy3aSy ySY GdzRal YS3IaSNISyAsS y
0t NY¥AG® aASNIK aSNUSESTt SasSHiRe23Et S
-aSNII yAyOa {Nyz2a {SNRSax aSy Gl odz
GSNY¥YS{SA®
-aSNI ot NXYAteSy gGrtttradas FAt21s5FA
gt tlal ikKFrGal sa 11 oSGkSdalz atid YS:
aASABNIL:E KIF K21 T+tY F2NRdzK al = 112N
ySYz 112N g3egra 2RS$o606 tttalo
-Mertaz UKTMi ! £ FN3I3SGt SyNtsz @gFr3e T2y
6§S0s1SyeasasSrRSiGx Add ySy (FLal 1Nt
aANiK aSNI FStIFIRFG2R 0all1 | yYl3lrR2y
- Mert az UKTMM Sy YAY RSy {(dzRta 2StSy @ty
F2NRNGKIF AR 58 TG 1SNXIS1ZI @GSRR FA
f SGSTAT®
-Mert az UKTMD Sy YAYRSY (dzRt a Nt Sy YBL &
FStallolRdzE+ ad I €SG1!I NF2NHt aosfo @
FAIESESY0oSs: Kz23& fSKSG! aS3ISARSEG | ¢
- Mert az UKTM0 Sy 2t &l LI2T NOAs G  G1 £t GKS
YI 3+ RSOt (8abSBiEBYARY EGISHD®
-Mertaz UKTMD Sy Yy Ay 0aSyS|

aSY (1 2NIXItaz21=
YAYRSY{A | aretad 12NItdFrAQrt Sa KI
Ennekmegval - s2t 8s®rt folytatott k¢ |

meg®rtettem, mi ®r t cdeddi? Merg &kBniridezekre me |
k ®p e s, az mS8r nincs k°z°tt¢gnké
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AZUKTM TANETCSAI

Hogyan teremts¢k ® het Rb

Az ember |l sten k®p®r e |l ett ter emt
megvizsg8ljekhek mezr ®I att, akkor az
k®pzelik el Il stent, mi nt ha ember v
ember i visel ked®s mint 8k megfigyel ®s
a mi azt eredm®nyezi, h okgayl |rsu he8nzt z 8ek
l enne, ha megford2tan8nk a dol got
rev®n el kezden®nk felt&Nemnmnsap8§tengs
is ezt Atéanfemtaa®rt sz§8IlIltam al § a
akar ategnm meggy hanem annak (dRamat 8tv,
Ha 29y j8rn8nk el akkor azonnal me
l ett¢nk teremtve, ®s megv8ltozna a
Ezt a k°zeget (m8&trixot), amelfyb
remtett egy F°l det , amit a rendel
pess®geink szerint alak2tsuk, fo
tts8gokkal ®s teremt Rk®pess®ggel
k nNunk ®$lteesk®lattaks ®Pra¢ nfos a
i, amit akar , ®s nem azt,
tatja az®rt, hogy nem t
e hog¥zemyntStts6 88 aze
[ el me ter mRke.
annak felismer ®se |

0
a
e
t
m ,
S e

®s

nyezet ¢nk teremt Ri . A
ah

y

g

N
—

rendel
har madi
tegyé¢k, ®s
A |l egt®°hbhb mber m8r ez el R | ®p ®s
felel Rss®get, hanem azt nz8 Nosk Istan h &
dol gozi k, t er emt mi az R k®p®r e
teremten¢gnk kel , ha az isteni mi nt
teremtesz, akkor a gyermeked is azt teszik, ha pedig nem, akkor a gyermekeic
sem. Hatedolgz ol ®s teremt sz, de a gyer me
neki k, de egy i dR ut8&8n azt mondod,
gondoskodj at.ok] ®naiga taozktr -tlan2tott a,
vagyunkmi ndz®@rt amire megakda®g Khben@k g m
szereposzt8sban benne foglaltatik e
Wt mut at 8sait, t°rekszenteé&r eanmt rRa®8B hve
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Vi szonozz§8kAka saezgt? tvs§®gjeat,. hogy m8so
nekisebb ®s jobb vilggot, megt aegzael j a
°nmag8ta,g8®sisl skiengedi g °nmag8t ®s | s
kitRI rem@lz €Egyst®yg®eat hem | ehet hi §

van, nincs Egys ®geénelstenrele m ° nmag8val,

A m8sodi k | ®p ®s n®l azok akadnak
el hi nni magukr 1|, hogy k ® p lthezehHogy me ¢
k®t sw®gmeégszTnjenek, sz¢ks®genk van
| ®t rej °n, a®«foal ins8nse raBEsg €z Rl et i k, aim
sz¢i¢ks®gdsel i smer ®s hez az mels k ®poezszs §Rtg:
kifejl enlyent @sd@rse ,me gleszs e r¢ K BaR@akenem hiszi
el mags8gr - |, hogy k®pes megacel ldogyrezt a
el higgye? MleI gondol j a, hogy a sa
a k¢l vil 8¢ Ez m§r csak az®rt sem
pontnak, mlszerint a ke¢lvil 8got mi
reag8l mi amagunkr - | hiszg¢gnk, ®s (°
ki vak 2Tteg emt Rv ® teh§8t Yag y t udunk
megal kot j uk, amit szer et n®nka ne&sg
magunkban nem tudjuk megal kotni , al

Haaz el sR k®t akad8lyon t %l vagyu
sz8nd®Kk. Vannak, aki k tisztg8ban vz
gondol j 8§k, hogy neki k nem feladatu
ki vonulnak a vil8g8gb:-I| Teplr m®smerdi €8§é&n
vannak fizikai sz¢ks®gl etei k, de Y
megteremt eni sz8mukr a. Mi ®r t hel yt
kit®r ®sre van sz¢ks®ge¢nk

Vizsgs8ljuk me ¢ i sm®t | st en, vag)
esem®nysorozatnak, ami az univer zul
ter emt ®s (ki bontakoz§s, fejl Rd®s,
visszafejl Rd®s, dezintegr8ci - ), 3.
el °lrRI. Vannalkbsht ¥Rk, aapekt us8kRozp
h2vRk). fk nem teremtenek, hanem a
teremt ®st k°vetR ciklusban a teremt
igazs8g azonban az, hogy sa It®@trreentt o
teremtR aspektust mag8b- |, hogy a t
teremt Rvel °®sszhangban t°rt®ni k.
sz8nd®koz- h2vRknek ezt figyel embe
t°reksaemak. h¥ v Rk-{ erakmtkR a( nmreggmmy i | v
aspektus megval -s?2t8§§s8ra t°rekszene
il Yazi -, ez ®rt Yag y gondol j 8§k i dRpo
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megnyilv8nul atlan | steins i d&m&®nt &=
fel k®sz¢gl etl engl ®r i ez, mer t s oha s
teremt Rk®pess®get magukban, noha tu
megol d8sok tew&¢gy Hhomaguvalt-en2t §8sokn
sincenek °sszhangban az Egys®ggel . Az
tudnunk kelblhogya ci kl us mel yi k st 8di um8bar
aspektushokell csatlakozonk
Jelenleg a Krisztus korszakban vagyunk. Ekkor a legmagasabb

teremtR er R nal kRrdii kz t@upspeernR  Ez ®r t mi
szeretne kiteljesedni, az °nmag8bar
®s megi smer ®s ®t kell ene gyakorolnnia

A fizi kali t est ®s a te

Az ®t el k®sz2t®s miszt ®r i

Ez a fejezehnem k2 v8nsit Stpd 88 kvalkat adni

rendszereket i smertetni. Err RI rencg
helyezem a hangs®w yt, hogy milyen 1
®t elt ®s fogyasztjuk el. Har aa d lu®raH
| egmagasabb, akkor a t8pl 8l ®kunk

megfelel R | esz A t8pl 8l koz8si szok
meghat 8rozza a belsR hiedelem rend:
nekg¢nk, akkopk aremgalkeramijeghet Rs®g ®t
van ez a m8si k v®glettel i s . Ha a &b
sem 8§ h , akkor hal 81 os m®r geket

t
ki vall 8si meggy Rz Rd ®Ilkdr RI

ne felejtse el azt megbesz®I ni a
tudatos2tsa vel ¢k, mi ®r t dont ottt 2 g
is j- lesz, ®s eg®szs®gesebbek | esz
felt®tdeélenagk @®&®F me tudatoss8&gsgt, ez ®r
kapja meg az eddig megszokott ®s me
a testben ®s téeneteket okoz. Ugya
fogy: - k%r 8ra sz8nja nmelg naa gt8ets.t GHae I nen
fog, egy ®b k®nt pedig k°nnyed®n sik
n®Il k¢l i's eredm®nyt tudunk el ® ni ?
bemut at ni arra a szeml ®l etr e, amely

egy¢tt mTke d®s ®hez.
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Al ak2tsuk ki az O®tel k®sz?2t ®snek e
test, szell em ®BISRsIzAIrekk ®sgy s Bg@tk.
megvsg8§ltoztatottHaseok$,8r smegynt akkor

El sR N®p®k: °nmagunkba meditat2zv §I I

test¢nkt RI, mire van sz i¢ks®ge? Szer

ezt , hogy tudat8ban vagyunk annak,

fenntartani. Ne az el m®n§&k e ma tiseay ly g t

®r z®sei nknek. Ha j - | csin8ljuk, akl

el Rt t, de az is | ehet, hogy csak a

tudj uk, mi t fogunk k®sz2teni ®s h «
I

t ev ®k enrky se®geid mBPnayke m®g nem p

teremt ®s el sR | ®p ®s e .

§sodi k Ma®p@®$s unk meditat2v 8§
; R

M I I apot
kezdj ¢k el Rvenni az ©°sszetevRket.
hi 8nyozna, biskepoazo®Wwanr ®sudj 8§k azt
nem kel vel ¢k k¢l on kozol ni Ha m
akkor hangol -djunk r8 az eredm®nyr e
a fTszer, ami har moni z81 avehel.yetg
°sszetevRt.

Har madi k | h ®p®s u k el a f ol yamatot
8l |l apotban vagyunk, akkor pontosan
kel l el Rk®sz2teni a komponenseket a
eredm@pyukk L®p®sr RI | ®p®sr e ®p2t s,
hozz§ a fTszereket. Az al kot8s sor
£Erezni l ehet |, hogy az ®telt s¢éetni
ol yahmat28smh knmeinttseamkt:t EkZzlk®ei ol®t . Ez
| ®p ®s e .

Ha m8soknak szeretn®nk ®teld't k ®s
Gondol junk r8juk szeretettel, ®s h
magunkt -1, mire van sz¢igks®gezaveesh
Font os tudat os2tani magunkban, ho
val -sz2nTl eg nem | esz¢nk k ®p es ek
egys®gben vagyunk a | ® ezRkkel, 2 g

®I RI ®nyeknek a reakicel li et t ames zte
t8pl 8l koz8sunkhoz. Az 8l l at ®s a n?°
a n°v®nynek nincs asztr8lteste. Az

az 8llat f§8jdal omteste m®g sok8azg |
811 at fizikai test ®t feldol gozzuk.
®r z®kel ni . A n°v®nynek c¢csak ®terik
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felvesz¢gnk, ®s magunkba ®p2te¢nk a
vagyunk k®pesek | e§mom-dla,ni alkak olr¥%sk cog
®l Rl ®nynek, hogy fel 8l dozta mags8t

k°vet Ren reiki szimb-lumot . A reiki
asztr8ltest®nek | ebont 88§s8ban.

Ha mindezt sikerrel gyakoroljuk, akkor egyd R ut 8 n ®r z ®Kk
hogy az az egyet emes szeretet, a me |
®s amely egyar 8nt 8rad azokra az ®I
| ®ny ekr e, amel yekbRI k®sz2tj ¢k az
sz§rmazik, ®s 8rad | e hozzgnk. Nev
Forr 8snak a hite¢gnk szerint. Ha e
®t el ei nke ennek a Forr&8snak felajs
aI-I szentelt @ti e | eakmefl ygrka ka kIgir k eg y
b2rhatnak. Ha az egyetemes szerete
folyamatosan egy¢tt |l eszegnk vel e. e
®l vezettel fogjuk v®gezni

Nemc s ak az ®t el k®skenhPs®gethanemy
hasonl - k®ppen. Ha 2gy t ev ®Kk ezengtkne d ¢,
munkav®gz®s, ®s eltTnnek az ®l et¢nk
egyeztet het Rk °ssze a z Miadghhezt asljond s
magunknak iedhRtk®rSesmZk8§mosn rajtunk o
el v®Pgz®s®r e m®g nem vagyunk Kk®pese
egyszer 2 gy szeretn®nk majd tev®Kke
val - s8g. £n eszerint ®I ek.

A h8roml alvwdagyz @k e gPRszZz% F| eRs ta

Az emberi s®g egyg¢tt ® |l a betegs ®
egy gondol kod§8si mi nt a. IHah evtasl G
tnmagt zaeg ml @k ee®Mber ek el sem tudj 8Kk
nyT eg®szs @&gpesan bedﬂglurhkriaihogydaﬂ ember test,

l em ®s, | @& mhknelg§s®me®sszet evkR m
, mi nt a h8roml 8b¥% sz®kzi kéha
at t eh§gt csupégn annyi , hogy

nkat), ®s gondozzuk ezeket a t
el IP ®d sdlark@prple n Bemumi ® emesnaijt §t
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A test karbantart 8s a:

| 8\agkn: egyszer Ten t8pl 8l kozom, N
b hasznosabban t°1lt°m az i dRm
| ®k ot . EgyszerT, k°nnyen el k®s
szt ok, ®s Kkis mennfyadlsygk®&kld e wis
) ®s figyelem a szervezetemet,
azt hal ad®ktalanul p-tolom. P
zell erkr ®ml eves egy szepé€&rtoltt
®g krumpl-k ®tal ®t Ka R®Kk ®nithagys§s
riumt° meg®nek cs®°kkent ®se miat
kt ® iumait t8pl8lja f°l°sl|leges
sggel ko mestey®d kor sa®t a (t2zezer
en

E”

b
§
a
r
r

T TCONODO® — "~ —
clo @Y °Tx O w>
N_W_@WH(Q'OX

T o000 —Ww

N
N O

:

reesnds zergeysaklo®yaRok. Napk©zhben i
, ami teljesen felfriss2t.

©
D
-
(@]

®r dezem a test eme
yogneglaens 2 ®I sezny k ¢ &l
es. Mi nden par 8ny
®gl ete, ®s par 88ny
k. Ha az ember el m
kor megszTnik az el

Mi nden nap me g k
megadom neki, vag
val - j8ban f°l°sleg
l ehet wval ami sz¢ks
me g , amire v8gy
mi ®rt csinsgl, a

A szellem karbantart8sa:

A szellem sz®khelye az el me. Az €
ker ¢l a k°rnyezet bRI . Ez®rt minden
ember ezt elmulasztja,klor j °n a fejf§j) &8s, 81 ma
v®gzek, t eh§t az ®n el m®@mnek DbRven
el sRdl eges. Ak i nem az el m® ®v el do
Ell enkezR esetben az el me ket §guay el
rugal matlanng v8lik. Az el m®nek a |
®s ®rtel mez®se. A szent2r 8sok nem
pi hentetnek, megnyugtat nak, ®s az
form8j 8bahi kda megmbpt ®se tr ®ningezi
javasl om a krimit, a horrdr.t Bud 2d4dze
visz el Rre. Ha valakinek sz¢gks®ge
rendel kezzen, akkor nmrmatsetin8§l Eopnanaprt
arr a, hogy megtudj a, mi van a vil 8§
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marad | e a vilg8§g esem®nyeirRI. A T

k®pekkel visz be, ez8ltal az ?2rott
agyer ¢l et el sorvad. Ennek hat8sai m
k®ptelenek 2rott sz°veget bel sR k®¢
®rti k, mi van | e2rva. Csak a szava
nem.

A | ® ek karbantart8sa:

Al ® ek sz®khelye a sz2vk©°zpont (
gerincvel R a h8tk°%z®pen. A sz?2vk?©z|]
rendszeresen takar2tjuk, akkor az @
az ®rzel mek nem s ziesnzntyae z®rkz @&see ka znoi kns

®r zel mek viszont °sszezavarj 8k a h
megfel el R helyzet ® t ®kel ®s hez veze

megmutatja a megol d8st. A tiszta
f ®n®I®nmegke¢l °nb%°ztethetR | esz az, 1
akit ker ¢l ni c®l szer T. A sz2vk?©®z
tudatoss8gunkkal wval - kapcsol atot |

Ha val aki nek e zgyako®lgn snoegmhasan.e Nhgen
k®pess®g fepkesbbhet Rzerzel tud8st,

Az ®I| et®snear gtiSapl 81 koz 8s

£l etenergia az ®letet t 8pl 81 - en
felvenni, ®s felhaszn§ln| Mmsaanak ®rd

A h®t k°znapi gondol kod8&8s sz8m8r a
(n°v®nyek vagy 8l 1l atok) test ®b R t
sz¢ks®ges energi 8§t vagyis m8s ®I R
ener gi 8t haszmandb?atnj uak . m8shihke z ® larRzl ®n
teljesen el kel l puszt2tanunk. A n°
(fotonokb-1) nyernek energi 8§t . K®p z
a fotoszint®zishez hasonl -azorbanlngna ma
veszett el teljesen, csak h8tt ®r
(energiak®zpont ok) kereszt ¢l ®l et er
test ®v el is t8plé&lkozik.

Az S8ltalunk felvett ®l et energi a
t §klo&Il8 s Eredhet energi 8b- | pl . a
| 8t hat ®s wultraibolya sug8r z8s8t
tov8bb8 a | Ggxi®g@mtz Kkdke®? te i oXi g®n
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| e, ami kor asz®rben- t mbBekat 8hoz (
szervezet ezt az energi 8t is felhas
el egendR mennyi s®gT oxi g®PBt mazBat 2t
el ektrom8gneses ®s/ vagyv @&i8eglnrsee ss znael
csakr g8k. Ezeken Kk2vgl m®g enn®l ma
k ®p es ek vagyunk, de ahhoz ms§r spi
sz¢ks®ges.

Ahhoz, hogy eg®szs®gesek mar adj
szervezez jekleegi @ el oszl 8s megfel e
| egyen. Napjainkban a t&8pl 88l koz8&s t
bel ¢1 i s az 8l 1 at i ter mPkek fogyas:c
ugyanis | ehet Ygyis fpodsyzta2tnjiuk heolgy
vagy gyémel cseit fogyasztjuk. Me gj
M- zes teremt®st°°rt®net ®t ol vasva me
emberps8r r®sz®re az ut-bbiak voltak

A t8pl 8l koz8soni & ¥l or zmBIst teez (®l e
vagyunk tiszta | evegRn, ter mRszet e
anyaghb - | egym8sra ®s energetikail ac
Feldet beh8l -zz8k a |l egk¢l °nb°zRbb
ame | y ek megzavarj 8k az ember i test
energi a mez Ri vel, val ami nt a Nap

viszonyok Kk©zOoAzt ekneblelr it Ule&ltn ¢fnekj!l e s
hogy energia felv®etm®sRzaetsezsel fedkrt 2§ ed

Ak i erre mags8t - | i s k ®p e s, annak
sz8mos energetikai beavat88s 8Il1 -ren
egy szel et ®t k®pess® v8lik haszekos?
k°z¢l a legkevesebb el Rk®pzetts®get
l egvesz®l ytelenebb is.

Rengeteg energetikai techni ka val
mi ®r t , mi kor az ®l etenergia mezR ecq
jelentiazt hogy homog®n i s. Az ®l et e
k¢l onb°zR frekvenci 8i vannak. Tov §
bi zonyos szab8l yokhoz ketott, amel
mesterek fogal maztak mdagdgRv ® Kiek ta@®kt &
sz®l esebb r®tegei sz8m8r a. Ez azt |
a m-dszer ¢k betart8ss8t , ®s csak az
eset®n v8llalnak felel Rss®get atz ®I
Mindez az®rt van 2gvy, mert az Unive
hogy | enne egy bank, a mi tele van
bel RI e annyit, amennyit akar , ®s
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t°rt®nne? Egy&sekmegltadnesmdh8gag8k f

vissza is kel fizetni, m8sok pedig
anal -gia? Mi van? Hnad Maggas 0®s z HRaIr
Ugyanez t°rt®nne akkor i s, h alenaez ®

mi ndenki sz8m8r a. Persze mo s t i s
amennyit tud ®s I§ssuk hogyan gazd
|l st en az®rt ado

t nekg,nk ®l ette
fejl Rdj ¢nk. Ez®rt adzteambaem @l e tee nfea
embereR Es z n e k , i sznak, sz-rakoznak, ®
esetben egym8st ®s a t°bbi ®l RI ®ny
neki k m®g t°bb ®l et ener gi 8t , hogy
v®gezhess ®k?

Sz - val az ®l etenergia magasabb szi

egy magasa®s edirrk®kasind k°vet ®s ®v el
mindig °sszef ¢gg®sben vannak azzal
t°rv®nyeit k°vetve @Ildtatvagy 8@b. | Mi n

v ®t az Egys®g t°rv®nyei el |l en. Az
®l et energia szabad 8raml8s8t-1. Ha
ezen v8ltoztatni, akkor mi ®r t akar
fejleRgymws®gben ®I ni a t°bbi | ®t ez Rv e
®l et mi nRs®get? Ez®rt nem | ehet az ®
gy -gy2t8sban. A magas szinten 8I11-
betartatj 8k vel gnk Exz ® aj ti n@reha&k ¢ n
egy energiak®z]| ®si rendszerbe, csak

Szexualit8s tabuk n®I k¢

Bevezet ®s

Nap, mi nt nap szembes¢l °©k azzal,
tiszt8ban saj §t masgRwke | ®s Em8§ svookn a mk k
®l ettani funkci -ir a, ®s ezzel 0 53 7ZE
°sztonszint mTk°d®s ®re is. Ez a A
mTvelts®ggel, vagy iskol 8zottsg8ggal
Egy orvos, megl ehet ki vsgl - -an i S me.l
m®gsem tud mi t kezdeni ° nmaga ®s
ugyanez vonat kozi k a papokr a, vag
®rtetl engl 8§11 nak, haok ° smegwl!l vag)
szembes¢l nek. Ter mPszet esen ez nem
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r ®s z ®r R alig tals8lok olyan 2r8sok

inform8ci -t ny¥ tan8nak az ol vas: kn

az emberek okoh at - k. Ebben a t8rsadal omba

van jelen a szexu8lis szabadoss§gg
|

valamint a szexu8lis tabuk ®s tiltg§
tudd ° nteereik k°z°tt, eROrta a8 se kypiak evs®
Az ember ben, mi nden felvet ROR k ®
velasz is. Cm ennek a v8lasznak a
el fogulatlan °nmegfigyel ®s sz¢ks®ge
az emberek. Amit szifitn megl epve tapasztal ok,
tanztani ®s magyar 8zni kel l azt, h
szabatos (r®szl etes, prec?2z) me g 1
megfigyel ¢nkhowayl amBi°ts szpywynt oakk®p p&kn e
a saj8t test¢egnk ak8r anyalk® d@sk@tr e

i

I

tudjuk figyelni, ®s az ©°sszpontos?zt
adott c®lra irs8nyul, m8&r nagyon Kk°z
az, hogy az adott t®m8val kapcsol at
sem p®rte?temben), ne ,1 @lggleeame Rn te@ If eot
mert ebben az esetben csak ezekkel
De mi't tehet n®nk, ha m®g a figyele
l egnagyobb baj mi ndemk®pgdeni atel han
a hi8nyoss8§gokat, ®s nem is akar r a

A tov8bbiakban azt fogjuk el emezn
tev®kenys®g¢nkr e

- a k°rnyezet (sz¢l Ri mi nt a, bar

amel ybegnkld¢l et t
- az energiarendszer¢nk (csakr 8k n

- az °sztonvil 8gunk (a k°zponti
tal 8l hat - rejtett inform8ci k)

- a tudatoss8gunk, spiritu8lis elk
Ennek ismertet®se sor8n kaar raa 9 sexXf

aberr8ci - knak, er Rszaknak? Egy&§&dtal

ennek a defin2ci-nak ®rtel me? Mi a

®rtel mez®st RI a |l egt8gabbig bezgr |
l egy¢nk®gil s altaj,l mdni tudjunk ®s ne
€r §8sommall nem sz8nd®kozom | etenn
visel ked®sf orma mell ett sem. Egyet|l
szab8lyokat, mer t mi ndenki nékkell © nr
megtal 81 ni a, hogy milyen wutat tud
meg®rtj ¢k szexu8lis motivs8ci-inkat
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gede¢nk az adott motivs8ci-nak ( me

rd®st . Ha meg ®rrt jng8ks orka gfu®nl kCattt, saekn

rt tudjuk, hoglk Bej2eée® et et kas bmc

i kor 2t ®l ¢nk m8sok felett, akkor

datunk sz8m8ra el fogadhat afbbanma Vi

'l anat ban, hogy felismerjg¢k °nm
I

szTnik a k¢l sR 2t® kez®s. Sokan |
ezeket mi nden esetben ember ek k
t Yar a szintj ®t figyel embevevR aj

ZO—H®0WXxQ30T *P>IXO
®—o>SNcCcoB T30 @S

I

ab8l yok c¢®I jt§t ,akokkoari tk °®set®rit esl em®
gedel meskedi k egy ol yan el R2r §8s
rm@szet es, hogy a tudatlan t°meg
t al |l esznek ir8ny?2that - k, ameil yel
k

g
r
¢cnk azonban nem a tudatlan t°meg
B2zom benne, hogy kifejt®sem soka
j 8r ni®s el Rseg?2ti azt a szeml ®l et v
szexualit8s meg®l ®s®hez vezet.

A k°rennyehzat §8sa szexu8lis tev®kenys®c

Napjainkban a |ERksltz¢,beterkberEz® sad ta%
a sz¢l Rk az ©°szt°nei k 8ltal motiv§gl
vonz- -d8sai 81t al | ®p be a f oghanet at
m8§s k®ppen is, de most nem ez a t®n
partnerek tudatoss§gga, ®s a szeret
milyen hajlamokkal, tul ajdons8gokka
adott sz¢l Rkhogzd,i sPshedzy zppheerz .akt u

Ter mPszet esen a mat eriali st 8k mi
tagad8sa senkit sem visz eIRbbre. A
a g®nek v®l etlenszerT kombingci - -ja
felel Rss@gmekdeamslz ;| Rt ter hel az®
g®nek Av®letlenszerTo kombingci - -ja
sem fogadja el, az val-sz2nTleg m§
|l apoz, ®s tov8bbi ki fefu@saéemane n®f e

A sz¢gletendR gyermek teh§t j el en
idej®n t°rt®nNR szeretkez®sek sor §n,
mi nt ahogy Rk gyermekvs8Il Il al 8sra gol
gondolnunkhogy ez egy tudatos jelenl ®t.
inform8ci -s mezR. Hozza a saj 8t i ni
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keresi azokat a sz¢l Rket, aki knek
il leszteni a saj8hpBtozAa ankor @ oi
®s a k°vetkezR ®Il et megtapasztal an
aki k biztos2tani fognak sz8m8ra min

A fogantat8skor Il ezajl - ®s az azt
gyer mek inform8ci-s mezej ®be. Ez a f
csecsemR °9szt°n®sen meg®r zi, ami kor
reakci - val v8l aszol . Ebben az ®r z

viszonyul 8sa mi ndyRwits zsazngyl uRl Stz tH® & z @
teh§t a szeretkez®st rendszeresen |

®r demes el gondol kodni . Mi kor a gyet
tudom8ssal az itt le2rtakr-1, noe p
k2s®rl eteim sor8n szoktam, figyelte
csak p8&8r h-napos volt, ®s kicsit m
feke¢dt egy rs8csos kis8gyban ®s m® |
fégg°nyt akasatatmam8gyuBgygel RIi o
ha m®gis fel ®br edne. Egyszer csak a
A gyerek addig f®szkel Rdett, amzg f
hogy | 8ssa, mit csin8ltpank,a megpluesiz.
megvs8§rtuk m®g sz®pen elalszik. Nag)
ter mPszet es r ®s z ®n e k fogjuk fel,

szeretkez®s k®t ember mag8n¢gye, ne
szoknia, b gy az anyj a nem mindig vel e
ter mPszetesebb a sz IRi hozz88I1 1 8s
szexszel kapcsol atban. Ahogyan mi
hozz88lIlni R is. Ez az el kkihdulvefoggmps t
fel ®p2teni °nmags8t.

A gyermek tov8bhbi szexus8lis tapa
sor 8n teszi, ami nt ki ker ¢1 a pel e
masztur b8l nak, amit persze c¢csak mi
el®Pet ei nk. fk egyszerTen sz2vesen
jelenl ® ®ben i s, ahogy az 8l 1l atok s
Legjobb, ha sz ne®l k¢l hagyj uk, had
kor Yaak |l esznek, da®liszeholgyanm§sdk nc
szoktuk simogatni magunkat . gy meg
tov8bbsg a maszturbS8ci - intim dol o
kult Yar af ¢ggR t ®nyezR. A sz¢l Rnek az
integr 8l nia a gyerek®t. Mi nden biaonr
gyermek hogy ne ny¥ k8l jon a bwgwni®nsg/l
m8s sz¢l R vagy gyerek tesz oda nem
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bTntudat ot k®pez¥gey veerlRes.2 tkn@stRbebk az
bevezetj ¢k a kopog8st az ajt-jukon.
mi el Rtbea WLr dRszob§8ba, vagy a szg¢l
gyereknek ugyan¥%gy | 8r a elegymlyan nelys z f

ahol csak maga | ehet, ahol ki enged,
senkinek, a mi az °v®. Ha nincs ily
szem®Il yi s ®g kifejl Rd®s e ms r alapb-
helyi s®g¢hkgalag8kbkbor f ¢ gg°nnyel hozzu
| ehet Rs®get, amivel akkor ® a gyer

Mi n® ter mPRszetesebben kezelte a
ev®kenys®g®t , a 8§ | k © z voetttl ¢ekn,e b®s
ev®sb® tu v hat 8ssal l enni
gyanis t° k -l us Y. A bar !
or ban, be t al ®l et ®b e |
2pus¥%s8f el c&lbb&®En az inform8ci - d°m
ialak2tania a saj 8§t hozz88I1 1| 8§s8t
z8m8ra a j - sz¢l Ri mi nt a. Ez nem a
ez a VvViszonyvaggi amonek €
Nem szerencs®s sem a t}%
az ®n i dRmbenéo sz°veg m§
. f ugyanis nem abban az
d°ntse el hel yett e, hogy
a Vv®l em®ny¢nket pl . A£n
an mindig |l egyen benne, h
akarat a, magasalmeglad ngle
agasabb szinten k°l cs°n°°s sz
azok a fokozat ok, amel yek
I
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Ve
thesse el, hogy R milyen szin
ub¢t 8 s er ¢

eddi g el v8zoltam, nem az

meknevel ®s. To°bbnyire azonban &
®l ni az ®l etet, vagyis hibgztun]
zunk a gyer malHndweslb@snh e na paard n
ez az®rt t°rt®ni k, hogy felis
gy hib8ztunk, akkor ne
t eg fogja ®rteni, ®sb el
g Ha arra tan2tjuk, h
mer ni , rt csak akkor tudj uk
el

zt

t
n
e X
t

“BNQN

e
el ®s i k®nyszert, a mi kor unk
rg§ci -t okozszzat ra8 cfi e InrkRtftRe kobkean,.
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akarunk | 8tszani, mi k®zben tudjuk,
meg?t ® ®s ®t RI .

Ez a frusztr8ci - a szexualit8sbar
akarja tartani saj 8§t t © ka®d e tae sls8Rtgd
frusztr8lja a gyermek®t, amit tov§ek
mit | 8tsz? A k®t v®gletet. Az er Rsz
t°k®l etes szerel met, szeretkez®st,
esik A fil mnek az a feladat a, hogy |
j el ent Rs®g®t felnagy2tva 8br 8zol j a
ez a c ®I nemes, vagy nem) . A fil
szem®l yi s®g¢k ©°szt,° ntswdatttTg!l afne | rd®d z
csel ekm®nybe, majd a k®sz film for
filmje, olyan R, akkor i s, ha csak
mi ndenki °nmags8r - | ®s °nmag8nak ho

p®nz ®r t adj 8k el a tudatdnekisar ° mé ok
tudattalarg ndlel sz2nre hoz8s§®rt mTv®s.zet
Ter mPszet esen csak az vezet het R 2
rezon8ns, ®s mM8sk®Rpm mam8s zde mad 2atl |
menR fil mekbRI | 8thatjuk azt, hogy

A m®di 8k tehs§t szexu8lisan frus.
szexus8lis mi nt §t Yag y 811 2t) 8k be,
elfogada t az idealiz8lt mint8t pedig

bg8r ki 8ltal teljes2thetR |l enne. Ez
Ennek oka a p®nz®rt folytatott ° nc
figyel met. HatanmPdis@ankemodar 3&2m f i
®l n®nek ugyebs8gr?

Mi ndenki az®rt sz¢letett hogy e
Mi nden ezt a c¢c®lt szolg8lja. A sz¢l
$z22n®s zekkelegyadott selr Eegprea k je8gys zi k, a me
°nmag8ra kellene ismernie. AK i k ®p
t°rt ®net m8§s szereposzt8sban i sm®dt
| ®nyeg®t , annak sz8§MSzA nm§ zj §8a Bk e g
(Shakespeare
A csakr 8knak, mi nt energiak®zpontok

A csakr 8k a j -gairodal omb - | i sm
kereszt ¢l ®l et ener gi 8t vesz¢gnk f el
amel yben hinni kel I, i nk& b bz @k sn®lgke°:
tapasztalj a, az hinni is fogj a, hog
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Y

y k¢l °nbs®get. A csakr 8k ®s mTk
arendszerek nem a hiten, hanem a
anj - le8bvawan fektetve, megtapasz
znak kel l el fogadnunk, mer t h a
or m8ci -szerz®s megk®r dRj el ezRdi k
aj . Az anyagi vitBRbr  -la, ceoa&k 8§ kig
ro- | tapasztalat ai Wt on szerzg¢gnk
megtapasztal 8s mennyire helyes, \
z lkeRlt BS® glt et | eezni ¢kl .
MegfigyehiRet Rgy bbgsgna®sebel®&, bi
ergi 8t adunk | e, vagy vesz¢nk
rnyezet¢nkkel . N®z z ¢ k, hogyan i s
f ®r f i ®s nR k°z©°tt, ami kor i smerKk
° | adt°tki atler ¢l etre pillant. Ha az:
8§n energi 8t ad |l e, akkor r 8stze
S csak ' [ [
i 8 b o
[
[

@v g~ ——p—<
» wo SQ 3
nw—"o Q@

© 35

§
s

®@Q o =

t
k, h
i r8ny§8t.
mo nd j , hog ,
aza van! A nNnR ter mBszet
R azt figyeli, hogy mi
I k ko°zotti ter¢l etre ©°sszpont o
boc Ha &if ®r fi felveszi, akkor a |
S Z¢ ®ge van. H a nem, akkor csak S
energetikai kommuni k8ci - a csakr 8k
hogy akarnale egy m8st - laz¥al amit ®s mi
Gyakran el Rfordul , hogy szavakkal
hogy nem Ygy van. Pl . a f ®rfi azt
szinte mozdul atl an. Ha a ki mondot't
kommuni k8ci -, akkel em¢ |s zlaesvhalkl | miatke 1
a vVvill amolajrda aranygpy jelamiR melg ias b a
|l egt °bb nRben, ®s a sz?2
e gngsdatlaphpar j ol nRgytipadt ,gqusrtustate- jelenik

|l at , ®s a sz2vcsakra ©¢s
nknek, hogy kedvalzj ¢ed,l eledne a R
eltitkol ni a m8si k el RI, h a

k
ak
tt r
er c
rt ®n a
rgsgs n
8hb a
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h>—T+0D0DX0O0 XD
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VWD g D W
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o
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S
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gt ®méreet. | eEng ys zi sm® | vagy ellanganteta s z
kommuni k § ceil -Rb bmia g yeasre§ zbzean, vel
ban velegzmgkkRseaslell e kto®tmaisni k §1 ®s
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Mi n® kev®sb® mTk°di k val ahagybbbn ¢

t ®Bved®seket k°ovet el alz are.mbakikk el
®r z®kel i energetikailag a m8si k sze
°nmag8t s¥%W yosan f®l revezetheti. Pl
ki el ®g ¥ti eetellen Ho®@man tudjuk ezt? Az
csakra intenz2v energia | ead8s8b- I
kettes csakra intenz2v mTk°d®s®vel
hajl amos, ®s az el sTRelaj deasnedn- @hretleyl znee
f® finek a Alel k®red besz®l ni vagy
a szinteken ugyanis nincs jelen! (Ha pl. B. Kata n d Rr s ®g i ps

z
i smerte volna ezeket az °©°sszef fjsgg®c
er Rs z ®ks g Wil ldlozsags &ag Sajnos a mater|

szem®l yek nem tudj 8k ezt ®s emiatt
ilyen t2pus¥% erRszakos szem®Il | yel t
Yatir 8ny a csakn&kdarmmhymeisk8 ez8r 8§sa.
szabad tRle felvenni, ®s semmil yen

Mintha megszTnn®nk ,Ih@t emangas (sTzeirnm@e
vagyunk, a khkjou k sa& ub ¢é g an dzvritkeeestg Hagaz § i t
energi 8ja | ehull r-lunk, akkor vis
hel yezettel. Erz®kel ni fogja, hogy
er Rszakt -1, mert nem | esz turd8a tkK @snzst8e
mert helnyetrelfeen¢,| viasgy nenmmd gda i8¢ r®s
abban, hogyon8l dozatt§ v§lI

Xusglis ki el ®g2tetl ens®g mi n
ethet. A gy°k®rcsakrg8n kereszt ¢l
benngmrekestz.o kKE®g van ahhoz, hog:
ban. Ez mot i v 8l benn¢gnket a |
re, a mi a fizi kai s2 k¥ ®| et ¢
akra szint@®ms8I|sadexu§lHas een:
g nem nyer het kiel ®g¢l ®st
el fel ®. Ha el fojt8&8sra ker ¢
s
k

S (]
w

er vi daganat ok. Ha ptedi
or d¢hreakci -k form8j 8hb
k olyan m®rt®kTek | ehet
p
8§

OO DT WX XN X<

us¥% gyil koss8gkivtol &8 pk
th ovg8yg ynael 8klilAjl ®g'atEj®s @ e k
agresszi - gyakran vezeth
[
s

N ——we —— = —@ =~ —

(28N 0]

i el ®g2tetl ens®g®r e, ame |
k¢l on szobdesthbBenki Mio
, csups8n magyar 8zattal s
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gramli k f e
zt°n%°ket. E
z S . Gyakran
n is van : nem tud

, ekkor az adott szem®l yr e
k ®r t . nmégfigyd eRrs eskedRns %an csakr
®s ®nek megi smer ®s ®vel tudun
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A szexualit8s funkci-ja ®s meg®l ®si

Az ember test, szellem ®s | ®l ek
zell em al-aenht 8ki ast esBlEn®t ,vad 1] &lbea
sz2vben |l akoz- °rokr®sz¢nket c
ifejt®sembenentAB2iaszttes§l ival -j §ban
gyl ®nyegT, egyszer Ts®g kedv®®rt az
Mi ut 8n t°biRdgaxniknt°lsRlzet,e ez®r t a sz
Zinten tort®ni k benng¢nk, fé¢ggeet | e
zeknek. Mi nden, amit meg®l ¢nk ebb
el Rre k-dolt el meprogt amo kK ° h okn® e Bajt SR
is).
1. Jel en v
hel yez bel
funkci - |j
B&rmily
I

O X Q9 ®”W

(O]

teh8t egy olyan progr

Ez pedi g s ae xfuaglfietngn
ta za efnebjer fi e nt 8trasratd&sl e m
ehmbt t mgadni , hi szen
k, vagy hem. K®r d ®s ,
t nem val - -s2tja meg,
®lt v §8§Waestzct®l . miEzt ae gp
pul zusokat ad, hogy
mo t azo®rt i s szerencs ®s
il et ®s ®t ®s fejl Rd®s ®t ,
hogy egy k°vetkezR Il esz¢l et ®skor e
feladatunkat a kra m8r i smert
folytatni. Ha t gy csal 8d ki h:
csal 8dot kell zk ek, j&@8mhapl us

an
®n

2. Fizi kai test¢gnk minden egyes sej
Az ®l et megtapasztal 8sa sejtjeink

sokas8ga fut kereszt ¢l . Az i nger ek
®rtims f or m8) §ban. Test¢nk minden po
l degsejtjeink arra vs8gynak, hogy i
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idegrendszer fel®, mer t 2gy tudj 8k
szervek ®rint ®se pkagnt°bnlle,geme retb brRd n ga
hatja 8 Test¢nk minden porci k8j a
A°orom jel zi az (alacsonyabi) t
exu 8s m8sodi k funkadiindaddelggt
m k®pes magasabb °r°mforr

bol dogag tenni, addig a szexualit$§
el venni t RI e. Tal 8l koztam k¢l °nbo zi
szexualit8s meg®l ®sua®raRlb.o| Saojgnt s am§jt
vall 8sa nem tesz boldogg8 ®s ¢dv©°zy
mags§t , mert | emond8sa csup8n ter m®s
fol dre az®rt sz¢gl et ¢nk, hogy me&g®I |
Szabads8gunk van v8lasztani, de ne
| 8ssuk be, hogy sz8munkra m8s ¥t a
mi v el energi a, ha nem szublim8§l - -dik
bet egs®gben, kgpr Bv8rkdli mmebhanvagy é
termPszetestRI elt®rR ir8nyt keres
Test¢nknek mindenk®ppen | 8 a me
partner ¢nk, vagy hem el ®g, a kakiibrre s i
tudn8nk °nmagunknak megadni . Szer e
fizikai testet, ®s teljes2ts¢k a
l el k¢gnknek. NRknek mindenk®ppen aj §
ha van t8rsuk,yagalt] @k fe®ztf i @kt ed hlaen
val aki nem el ®g °tletes ©°nmags8t -1,
maszturb8ci -t k¢l °n°sen a nRKk tabuk
el Rtt titkolj 8k, mi vel kelziegy et €8 ki
r ®gi , nRi, kultvr af ¢ ggR el memi nt a,
ne sz®gyelld, ha nincs t&8&8rsad, ®s T
°nmagad el Rtt sz®gyen®r zet ne®l k¢l .
egy Rsi maszturb8ci -t tilt - be®p2te
eredet e kult¥Wrt°rt®netil eg i smert,
cselekedeg®®bk ®nt i ntt@&wepsr et 8ci -j 8r a
R°viden a t°rt®netmem®wvyédge . hapdbawnddCC
gyer meket nemzeni, hanem magj 8t a f
k°z°ss®g. Sokan azt gondol j 8k, hogy
nem kereszt ®nyek, f Rl eg nem zsimd- k,
2 gy van. A kor 8bhbi kult Yar 8k meg nen
programokk®nt k-dolva maradtak .benn
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3. A szexu8lis v8gunze®y i m§R®Rsk utaganize
orgazmus .irEnlniekv§ngg®rt®s®hez me g
orgazmust, a mi ugyancsak t°bb szint
k°zpont i degrendszer gerincvel Ri S
szervek sejtjei Si mogat 8mnek, az@degsejek® s
8tveszi k ezt az inger¢letet ®s felt
®s a m8sodi k (szexcsakra) energia f
Ez a felt°ltRdd®s el Rsz?°r n°vekszi k,
hake | R m®rt ®kT felt°oltRdd®s jott | ®t
k¢lvil 8g ®s/ vagy a k°zpont i i degren
i degrendszer egy &ellazult 8l I apothb
csakr8k megszabha&ddalst gt &Rz , enéd @it & e
gerincvel Ri szakasz8n kell emes ®r z@®
orgazmus ann§gl intenz2zvebb, mi n®I t
sok i degsejt egyidej Tl eg, Kkindutva ah an
k°zpont. i degrendszer ir8ny8ba Akis
meghat 8rozott r ®sz®t. Ekkor az agyhb
szabadul nak fel. Ez hasonl - a dr
mel | ®khat §8soka®s (hegggRs®gk8swi szont
°r °mhor monok mel |l ett, az i zmoKk el
cs°kkentR (Ab&8tors8§go hormonok), v
el Rseg2t R anyagok is keletkeznek. £
az o gazmust receptre. Nagyon magas |
n®l k¢l az °romforr §s n®l k¢l k ®pese
siv§gr, stresszes, kil 8t 8stal an, S z
agyban t°rt ®nR me gkBd aRls ei sm§js8rp.ozi t 2 v
Cs°kkentii az agresszi -t. Az agr e
energia elakad a kettes ®s hB§8r me
csakrs8n kereszt ¢l a k¢lvil 8gba Kk
- El Rseg?2ti a szocializ8ci - -pgtiagt
el fogad§st, szeretetet), cs°kken
®r z ®s ®t . Ez az8ltal t°rt®ni k, h c
agyba egyben a szexus8lis ener
szubli m8l 8§s8t jelenti. A szerete
- Neveli a b&8torsggot, v8l Il al koz§s
az orgazmus sor8&n az agy kap eg
sz®t 8rad az agyban, ez ®rt az ag
mTkedni .
Ahhoz, hogy az agybathudj°ukt ®@IRnio,r g
kel azt az energi a mennyi s®get, é
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t8vozi k. A szexu8lis energia f®rfia
I

nRkn®I pedig a c¢csikl-n keresztg¢gl t6
orgaz musnak. K¢l sR orgazmus eset ®n,
hat §8s, az ® m®ny pedig r°vid idei1
ener gi a, mi v el nem szublim8Il - -dott,

szexus8lis k®sztet®st(@Mioz.felAfeHe@l,
idegrendszer fel® ir8nyul) v8ltja Kk
8t ® ®s®hez a szexu8lis tev®kenys®g
visszatart§gs, °sszpont os?2t §si k ®s z
sz¢ks®ges.

Szexus8lis k®szt et ®s ¢ nk k°vet kez
mekr e, csal 8dr a, °sszetartozs8§s
jezni, akkor azt mondj uk, hogy
rekkel, a t 8r s@ga®ll , m®a y g ynerg e KRls e
cdveoez:i:l het . Ezzel kapcsol at os a
| §8snak. A vall 8si vezet Rk Ygy
al -s2ttatni az emberekkel, h o
®yYW| m®gt apasztal §s 8§t egy m8si k
m®|l yekkel ). Ami kor egy m8si k e
e az |l stent ®lj¢k meg. Sz8&8munkr
egys®g megt apasrzt alags8tl,®t 2z ®etg
m®ev e | ®s | emond8s8val egy¢tt. C
ki ve®t el esen magasan fejlett
asztalt 8k, ®s ni ncs sz¢ ks ®gy¢
m8et etA isszeener gi a, az ener gi
a. Mi n®]I tiszt8bban (ragaszk

a szeretetet, ann§gl i nk
ljuk meg 8ltalat,  mtvahsaf oz
ebb®, jobbg%8 tesz. Ami t me
bb | ®pt ekben is megval -sul
®g ®l m®ny ter mPszet esen S z
® pye sseekg 2rt8s.®gE zs zeBgmu nkr a annza
al °sszetartozg8s ® m®ny¢ nk |
z asmdmt8dliiss ener gi amezRK °sszef
|l ehet Rs®get ad a tapasztalait-ok8tcaad§
ami meggyors2tja azoknak a szem®
Egys ®g®l m®ny kialakul hat szeretkez
el m®l yg¢lt kommuni k8ci - sor 8n, a gye
®s b8&8rmi kor , zhlai w.al aki arra Kkiny
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5. A szeretet, az °sszetartoz8s ®
meg®l ®se az ember. | ®t f or m§ban a ta
szeretkez®s, hanem minden, a totaldi
mint ah8nyanr -8I,| 2t g g8yk gnaagkuckr ol j 8 k .

hogy nemcsakhematz8laisesteérn gi 8k f ol yna
mi nden energiaszinten | ®trej°n. Ezt
vagyok benne, hogy ol vas - tapasztalgagnaka n
Az®rt besz®l ek r-l a m®gi s, mer t ma r
tantri kus szexet . Ter mPszet esen t
tanfolyamokon biztosan 8tad8sra kert
szexu8lis etev®agys®yg°zel ebb Vi sz
megt apasztal 8s8hoz. De mindezek m®
tantr 8t -1 . A tantr8ban m8r nincs sz
nincs v8gy! A | ®tez®s gy°ny°regi $i®g
folyamatos 8raml 8sban ®s kicser ® Rd

ocQY P+ + + + X< XS O0OWM X X

oo <

szt°nvil 8gunk (a k°zponti idegren
ejtett inform8ci-k) befoly8sol - ha
Az 8l talam felv8zoilai srpamdszuesrl i ¥
°zpont.i idegrendszert, mi nt egy sz
°zpont.i i degrendszert ®s az el m
z8§m2t - -g®pnek | ®® ezik h8tt®rts8&ra ®:
ssze®sjel BaR ®l et programj8t (vise
endszer pedi g az ®ppen fut - tud
oordinglja. £s ki a gazd8ja @&nsz:
agytllov& mutatsz? A fejedrhexzRembs:
°z®ppontj&8banfnvavagyadak i arxnal -, az
udatoss8gunk sz®khelye. A | ®l ek,

er m®szet T. A materialista pszichol
Yal i t er mB®slzkeat®t gz egl®m®bea Hel yezi ,

ev®kenys®geket az el me al g8 rendel.
ej | Rd®s ®ben, mert emiatt azt gondo
zonos2t hat - . Az el me agembdamdj ai n
nmags§t, mi nt ahogyan a te sz8m2t -
agy az irgnyz2t - ja. A materialista
mber eken, mer t nem mondsgza8 ndg,g ®b ie
| Mt RI hogy jaz ellr 8ny2tsa °nmags8t, e
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t R csak k®sz programokkal, k1l is
rolt programokat sem felg¢gl2rni,
yezi a h8tt®Az §rUKA M wapdyiid uél
nget v®gzettek mindezekr RI S Z €
nem kel el hinni, hanem meg |
Vizsg8ljuk meegzBmygyag®phamT]l
t e Az®dmekoyrsp@g cermrk rker iz mi nde
0s Rsi (m®g az 8llatvil g
esetben a h8tt®rtS8rban el
|l kohol, drog hat §sa8rmor mbd
lis tev®kenys®g e
t ®r ben szunnya
®sminta manifes
im I

©CO0 © N ® = @
- Wn

|l fojt8sa is
[ vagyi s
t 81 -di k, b €
ang&ss8ra cse kszi k, ®s T

ro- | ol vasunk, ogy XY ezt
el |, hogy ezek a visel kedR®
nem tudatos?todmug &kek . a Mpn
k a tudatalattiban, sohasem |
nkasonl k ®ppen, mint az a szem®
Ez ter mPszetesen nem ment fel se
emberpophosan az®rt sz¢l etett edkdmputen ek,
szab8lyoz8s§8t. Erre m8r ®vezredek
filoz-fiai rendszert k°vet Rk mS8r r
Bi zonyos m- dszer ek | t@r é®Rsd e gd g

kiirthat - - k, ®s t°b nem zavarj 8k
azonban val aki nem [
d
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®s gyakorolja, ad

mint §k at a tudat al t

el ®r ni , h a ker ¢l i azok f el

fogyaszt 8s a
Az el me t 8§

®s j el en ® K

—_ —

8
r ezen k2vygl mi nden ¢
ebbéens8§sasabz °sszef{gg®s
megtapasztal §so addig jelentenek a
meg®rt ®sr e nem ker ¢l nek. Ctad- dne
visel ked®s mi nt 8i , ®s ezek bek -ldol §
Vagyis a sz¢gletendR gyer mek ®rzi,
milyen k°r ¢l m®nyek k°z°tt fogan, s R
azt, hogy milyen | ® ek tud bel ®pnii
mi nden nR a Inesni 8remaRzs-zakyper mek megt
ilyen ®rtel emben vett programozotts
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nemT sz¢l R szexu8lis mint§j8t ko°vet
hogy a homoszexu8lis sz¢l Rk kfil¥8 ngy
gyer mek®nek kev®s es®lye van fel ¢l ?2

Az eddigiek m®l yebb meg®rt ®s ®r e v

sz8m8ra el R van 2rva a c¢c°lib8tus.
bek: doltudatalati Aami kor tdbrtp e d giea mo ta, a
dek-dol Asemt ®shiet nek .nFRezeeln rkeemnvi¢ | ®lae
az onaniz§8ci -t (maszturbs8ci -t) i s,
i dej ®b R egy meg nem ®rtett t°red®l
g edm®nyez, ami k ®t ir8nyban t°rhet
el me ezeket az®rt nem tiltja |e, me
nem vonatkoztatja a szexu8lis tilt

(gyer mek) egy erd dlrbe .l ERokRked hpt | ¢k
hi b8zi k az el me programok mer evs®ge
| ® ek programja van jelen, annak ne
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a vagyon,
gj air | mi ut 8n z
t ha nem volt nekakkor ny r
kor a f ®r fi al 8§

ot t gondoskodnl ]
®s nem volt fki % dyeegrkmiezked ,e bal
l es wvolt fel es®gk®nt mag8hoz v
§skpraif ermes zt ®ny s ®g begy ideig.3Onan @ze® b b
8sjog alapjg8n vette el azt a nk

m8r t°bb feles®g®t RI s ok
m akart t°bb gyer eket . |
8st , mer t err e a nRnek |
a
a

§
e
m

t
be
geénk.
®s R

oknak
om ban v®ge
8§dj hoz ker ¢
a anyj 8r
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, azt goncacal v 8hnanhogtye hrg
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meg a fel es®g®t . Mi ut 8n a bi bl i ama

err RI a k®rd®sr RI , ez ®rt a f®rfiak
aps8r | fi Yr a, ®s ©°ntudatl anul fejt
masztur b8ci tilt8&8s8nak azok sH8§mS§r
k°vetezR fejezet)

3. Magasabb tudatoss8g kifejleszt ®s
®s a szexu8lis energia szubli m8l §8s:
gyakorl at ban. Ehhez azonban a kato
ugyebsgr annak el i smer ®s ®t jelenten
form8j 8ban nem ediegteead®k ean yhsi ®gehl eezs.
hel yet't i nk8bb hajl anak maj d arr a,
engedm®nyeket.

Tudat oss8gunk, spiritus8lis el k°tel

tev®kenys®gr e

Tudatoss8g alatt azitnt®en emal Shlohgay

°nazonos?t8sa, vagyis °nmaga mel yi k
szexu8lis viselked®s jellemez egy o«
f azt mondj a: ®n a testemmel vagyo
megad m neki . Mi ®r t ne tenn®m? Vagyi

megfel el R partnert, oRsodkBidel, ® ch2otgiy e z
vagy Trossz. A legtobb f ®r fi 2 gy Vi
szexualit8s meg®k®st 8i szmana,t esdgyiss |
§tl ®pni egy k°vetkezR fokozatba. Uog

el muil t §val keresnek egy m8si k szen
m8&si kat, ®s ezt folytatj 8k. N e kliekt |
milyen nemT, tulajdons8g¥% stb. A |®
®l ni . Tal 8n nem megl epR, hogy ez a
szexu8lis probl ®ms§t |l egal 8bbis az |
v®l ekeddet aeri RtE, nem j°n sz8m2t 8sba
testi egys®g® m®nyt |l ehet az il
°sszehangol -d&8st nem is ig®nyel, s F
A testi nazonos2t 8sonl breb %4t ent§8g okm
f¢ggRen, hogy melyik csakra (egyes,
domin8ns hat8sa az egy®nr e. Ennek t

Ha az illetR az asztr8lis test ®ve
hogyz RRraz el mei vel azonosul . Az il yer
szexben |l egyen jelen ®rzel em. f akk
8tadni mags8t , ha kettej¢k k°ezott ®r
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I k°l esk®g?shak alzem®rizeel em
y kialakult. Ha benne k
a mag8nak azt az ®rzel

®@® @
(]
>

o ~—
(9]

y ®rez a Iledteskzb anRh
rel mi csal -d8s az
8l yozza a tisztg8nl
a partner r ®s z ®r RI .
ueglaRr-egm gy az -irl8ieg Rmdge®lal &
I mi ) egys®g®l m®nyt a partnerrtr
®s Yjra ezt fogja keresni. E
energiami nRs®ge jellemzi ®s
vetkezR szint, ami kor az egyR®
Yagy ®I1 i me g, hogy R gondol at"
onk® az el m@j ®v el (az e
i ivaedlk.k, A mPag holywr B | e
s°n be meghat8rozott
atban is tudatosan a
, mert |j-zan,ogdakambhg§!
m8& s ok, mi nt az el m®Pben t
t°bbnyire a sz¢l RK vVegzi
k az anya ®s apa mintgt, ®
prelbgt @mnimet Bve alig | ehet
g megtapasztal 8sa kics¥szik
csakra (megtiszt2ztatlan) en
a szintn®l kel | ttB,rmgryazdkisu n k
csak programok. A |l egt°bb ember ne
hanem az®rt, mer t arra programozt §
nev®ben, a szexu8lis tabukat i s be
bizonyos esetekbn tiltott, m§ s esetekbe
t
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gyer meknemz®s c®lj8b-1) megengede
direkt m- don semmi k°®ze nincs. M
mondj a, me n j ®s tapasztalij, ielz8gotta
Engem! Ez azonban nem jelenti azt,
mi ndent m§r kipr-b8ltak el Rttg¢nk. |
kereszt ¢l i smertetdi a kor 8bbi gene
k°vet kezm®n.yeAlvieg veagny ¢atztonban ol yan
szent2r 8sok m®lyebb ®rtel m®t, ®s 8t
sugal mazott er k©°l| csi nor mg8k dogmat.i
v8l nak a jelenkor emk8resgepg&m8tas, A

k
r
t
v

I
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mi ndi g az el meprogramok ter m®kei,
meg®rt ®s ®b Rl fakadnak.

A kauzsg8lis szintT tudatoss8g m§r
®l etekbe, ®s a jelen ® &E€hetkebhpnt 86l
partnerkapcsolatra is, hi4sasz288s i
jelenben egy m¥l tbeld.i kar mi kus eml
kar mi kus k°tel ®k el szakadjon. Ez ®r
v8l aszt jpac snoelgataai kg hogy a r ®gqgi f el
jts°n be. A kauz§glis szintT t
l ehet Rv® teszi, hoog
i apchsaoslsaat 0§t i & . parzt nee
I tud ®I ni , de m®Qgi s
Rs®get tudj 8k Dbizt os
gondot , melretk | RAd®is $ z te
szexus8lis energia ir8§
gy (szinte) tot8lis eqgy
az ember i mi nRs ®gben, an
g ®T M®nyek meg®l ®s ®hez.
felel R spiritus8lis is
ot t i ter ¢l et ener gi ami nR
otok m8r nemkabadhola &aseeg
®ma , ez®rt ezek ismertet®
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Elt ®r ®s ek az 8l tal 8nosan el fogadott
i's psgiemb®} giindendnabmie | y
abbg8l @ss®emPbat pedzogy
Visszavezet ®s ®t az Egys®ghez
egyes szexus8lis vi sel ke
Rnek, de semmi k®ppen sem e
mkn el fogad8s8nak hi8nyoss §¢
®
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rt ®n®sr e, hogy az val -] &

8rsaim) tudatl ansa&dmdl- yelkelzn
ban ©°nmaguknak, m8sodsor ban
g
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t

os2tani ®s seg?2teni Rket ar
mat bev®gezt em.
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El t ®r ®s e k:
1. Pedof 21| i a

Az ember.i csakrafejiinRd®si ngdzab 8d n
| Rd®se h®t ®vig tart, ®s h®t ®vVe
m®g marad i dR az ®l|l et ¢ ¢nkbRI, a k k
a a fejl Rd®s nem reked sBilRg V
mi att . EbbRI az k°ovet kezi k
a, ennek sor8n a fizikai t e
kapcsol 8sa a fR feladat. A
s®hami sa¢lsg®geg)] i s energi 8k
yoz8s8nak megtanul 8§8s 8t eredm
ctssakra aktivitg§ssg§val f¢ggg ©°9ss
adal om el v 8r §s avathtiokifejleszieg.®n y
ember 14 ®ves kor8ban tek
kinthetR szoci 8lisan ®ret
e u
®

—

—oT T ow

n szexualit§ssal °sszef
ves korig pedig a pszich
k az ember fejl Rd®s ®t . Ebl
a Relmi®vwRdsetkedr 1lell Rttt nem c ®I
S z aobza8ds §e | h®ast Sergy ®n i adotts8ga

Ha a pedof2]i 8t el k°vetR eqgy
gai t, akkor arr a a t 8r sadal
ia kell. Ugyaneet venatkokok
st el szenvedR egy®n nincs e
[ fogyat ®kos) fé¢gge eng¢l a
J

ODNOOYODODQ @O OONVODODNOD 0O QDD

t
n t ekin

TS ONTOI<ODOSXITTAXAMEP—~W—+TT0O0OT ™

I

jesen ®rett szem®l yne

fel nRtt tagjai, el s

egy®nek is valamilyen s empo
sad

d

g
o
wn
QD
(@]
3

k
Rsor ban
z nt b | f
el cselekedet ¢ ket . A t 8§ a
megoldani ezeket a helyzeteketgleu m&8 nus ab e
m-don. (A bTn°z®st ®s Kk
kifejteni.)

l om | «
nem a

r
b,
e zke® sRRdORIM e k
2. Szexu8lis erRszak

Ha fel nRtt egy®nnel t°rt®ni k sze
felel Rss®g®t i s f el hkoegyl ®mnetanis piHain

szempontj 8b - | t8rgyal om a k ®r d ®s't
Il yenkor az 8ldozat °ni smer et ®v el
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fel nRtt embernek ismernie kell ,a t
k ®pess®geit, szembe kel n®zni e tu
el Rrevehdgy k 8l dozatt88 v§8Ilj ®k. A sz
mindig vannak el Rzetes el ek, amel

semmit annak ®dlekner (Al &spev e@rReenk a z ®r t
hogy megtapasztal §8sokat szerezzg¢nk,

s2k% megtapasztal §st el Rre | ehet n
el k®pzel em, hogy mi l enne,drm@&k , melgeg
visel kedn®k. Sorra veszem a | ehets
hogy nem ®r fel k®sz¢gl etl engl a hel
ol yan meg®rt ®sr e teszek szert, an
megtapasztal 84t .azA em&?iERIt2Btl eidt ceam, a .
szexu8lis erRszak oka alapvet Ren az
nem tudja ki ®Il ni a szem®l vy, de nem
az energia ezen a szinten letlelekind,
agresszi-ban nyilv8nul me g . Az 8§11
°szt°nszint be®p2tett korl 8t oz - pr c
harapja 8t egy azonos faj% 8llat t
specifikus tudat®e s 8§ g a ; A®n r-ka vagyok, R

emberben ezek a korl 8toz- programok
adva, hogy az agy magasabb tudatos
tev®kenys®g®t beszab8Sbhegloglzaszezi8dlia
val aki nem Kk®pes, akkor annak az

Univerz8lis (lsteni) T°rv®ny Vvissza
szol.g8l j a

3. Prostit Yci

A prostit¥ci - csak &Kk adr®stnelki nthlae
g1 | kapcsol at ban. Prostit Yci - mi n
szab8lyozni kel | . A | egc®l szer Tbhb,
k°r ¢l m®nyek ko°zott folyik. Ha k ®t
egyezsnieglelty,ela egym8st nem k8ros2t | a
szab8l yozni pedig csak annyi ban sz
fel fog8s8t ne zavarhassa meg. K¢l £ 0o
negyedek. Ez nem jelertrii ntaztgy eto
t 8mogatom a prostitYci -t, mi v el i s
hat §sait A prostitus8ltban a test,
mi ndenk®ppen a szem®lyis®g torzul 8s
prostt u81l t akat b¢ntetnni az®rt i's sz¢ks
prostitus8ltak.
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Ezzel a k®rd®sk°°rrel kapcsol at ban
szintj)®t s%rol- vagy ny?2ltan po
ker esrzit¢dz ® mber eket . Mi nden k ®
agyat, bev®sRdi k, ®s ©°ssze8l |l ha
a nem kell Ren tudatos szem®I| yek
inttel rendel kezR ey Reak)
ogramk®nt i smer. f el ezt ,
sel ked®s mi nt 8§t megval - s
ndol kodi k el , hogyan ke
cks®gaem®di §k fokozott (
em®l yi s®gfejl Rd®sr e k§r
atorna kijel?©°l ®s ®t me g | ehet f ol
|l el Rss®g®r e (ha gyermekehRzs®ygpt

O 0OV <TO®
@ W NNO ™ =N

N

Masztur b8ci

aszturb§C|- nem 8ltal 8nosan el
elutas2t8sa t°bbnyire vall
a szg,IRk, ®s/ vagy vall g8seel R
(pap, tanzt ) °ntudatl antu
smint8j 8§t a fiatalnak. A
t val - -s2tja meg, a mi azt |
em adr die§ts,zeka®eémsa ensakr
Ezzel s emmi gond nem | enn
vagyis, ha akarom, leadok, ha nem akarom, nem adok le. A tudatos
szab8lyozotts8ggal szemben a val |
mTk°alRmeprogram futtat§s§8gr - | van sz
nem ®rt i, a mi t°ort®ni k. A fiatal,
fel ¢l a Vvisel ked®smint 8t ,
r §I j a, W®Bntmadatttualb §r e a @&l jaaz t
s elmemint§kkal foglal koz -
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5. Kezos¢s,|l ®s 8l |l at okkal

A t ®mS§t az ®rt kel l ®rinteni, mer t
az®rt r®szes?2tik el Rnyebsezn®le g(ykeis ®smb
| ehet benne c¢sal dni , hi szen i dom2t
Az 81 I at nem partner abban az
szem®l yi s®gt ¢k°r k®nt , mi nt egy embe

k
akkor k°nnmynahbb Ah§sr22exuallt§snak az
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| egnagyobb pszichol -giai probl ®ma,
gl latt-I wval: - f ¢ {ggRs®ghez. AKki 81 1 a
soha senki emberfia de8m8faznkaei f bi
van egy °nmagunkkal val - szemben®:
bgr mely béent et ®s amit i tt a Fo
b¢nt et ®sek®ppen interpret8lj8k a v
Nyugodjatok meg, Isten ne b ¢ nt et | mi ndent me gb c
bennet eket ! Ti b¢egntetitek saj 8t m e
megbocs8tani! Ez a hal 8l wut8ni °©°nma
hogy milyen hitrendszerbenk ® Ni mazs i
ki bYav - . Ennek magyar 8zat8gval méséhol
fogom kifejteni.
6. Homoszexualit§s

A homoszexualit8&s nem bTncseleknm
8l lapot. Minden 8l 1l apoton Irelkestz i \k§Ir
homoszexu8lis egy®n t°bbnyire nem
®ppen az®rt, mer t nem tud az 8l I ap
hivatkozva fel ment.i a homoszexu
szem®l yi s®gf ej-lIRd®Bn rHdeoemyamakzeml mec

hanem visszahelyezem a homoszexu§8l
vagy tegy®k | e. Mi ndkett Rre van m-d

Ami t el Rzet esen tudnunk kel |, ho
testbe, maga V8§l aaglyjisa med ,a hngm®tnF
e. Ha nRi test et v8l asztott, akk
megnyil v8nul ni az anyagi vil 8gban
test ®nek megfelel R nemi i dentair m&ni §
okoz a test, szel |l em, | ® ek egys®g
hanem a felel Rss®get a sz¢ |l Rkre, gR@
a t8&8rsadalom t°bbs®g®vel szembeni
mi el Rttt dbetl ®lpe,a hogy feln®°vekedve
feladatk°r ® iintegr8lja az ©°sszt8rs
azt . Ez teh§t a m8si k pont, ahol a .
ahelyett, hogy az Ekyed@®e VYinsTaga&ylall
t8r sadalom tagjait- |1, hogy Rk v8lto
az 8l l apot §t Nem meg®rteni t°reksz
saj 8t tudatal atti motivs8ci -it, han
|l ehessen ¢csins8lni, amit m8§sok heter
(hs8zass§gg, csal §8d, gyer ek) . Nem
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szem®l yi s®gfejl Rd®st az, ha a t8rsa
ez azt j el ent en®mo ghaotg ye gay tt8®@vseasd au io:

homoszexualit§8s, mi nt 8l |l apot , egy
gyakorl atban. Mi ndenkoimpek ey ®ga hv & 8 s
futtatni, mert ez a vil8g arr -thoz sz-
ms r nincs |joga, hogy hib8s el mepro
elterjessze a t8rddd®vemb&kmor SAggy sz
(nevel Rsz¢l Rk) viselked®smint §8j 8t k
azt Cltal §bamgtazbobn b @ mb ear eg®sz
visel ked®s minta mell ettt mar ad, ez ®i
|l assan v8ltozik. A gyermek felnRtt
v8l aszt t 8rsat, magas tudat omtdag Kk
mags8t . Eppen ez®rt a homoszexuS8l i:c
homoszexual it8s bRv2tett ¥ rater mel
az, hogy gyer mek®nek megfelel R vise
A homoszexualit8s | ehet s®ges okai
a) Bl RzR ®l et bRI sz8rmaz-, | e nem z
Jancsi nagyon szerette Julisk§8t
megsz¢l et nek, de Jul i ska f ®r f i
ell en8ll hatatlan vonz- -dgstd®seaht
erRs | ehet , hogy |l ed°nti a sSzex
®l et b RI i smeri k egym8st, ®s mi
ell enkezR nemT esetben is erRs v
azonos nemT szeret.i gymm8 bbbz ,vas
gond nincs, val -j 8ban hasonl - an
az ilyen vonz-d8sokat nem kel
me g ®Il ni Ha a partner ellenkezR
a c®Il , hogy ne szkhaxmu&mi Br Xalpm
kapcsol at k®nt tapasztalj 8k meg e
b) EI Rz R ®s/ vagy j el en ®l et bel i

el l enkezR nemmel , amel yek a m8si
vezet nek. Il yenkor az edjy®nkihel @
a szexus8lis ®§gy§n§ayam|homok|®§n'
Tel jesemehygsett R-8dakko i s, ha a:
val |l §si f ogadal mat tett (c°libsg
vagy ©°ntudatl an blkoklollja daea ket
szexus8lis energia azonban utat
van bl okkol va, ®S az azonos nem
Mind az a) mind a b) esetben a:z
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vagy a tdudatlasabl owks d fel ol d§s
szexus8lis ®r dekl Rd ®s het ero ir
fel ol d§sa mi ndenk®ppen c®l szer T
kevetkezR ®| et ®be viszi tovs8§bb,
homoszexuaktbgs eglfy @8r 2t 8si me
kelljen foglalkozni azzal, mi IS

c) Hosspt®°rt°nben eltoltott i dR so
homoszexualit§s i r8ny8ba fordu
het eroszexual iyta8s A iR rets®®mbeekn ha ¢
cser ® Rdnek, am2g v®ggl ol yanok
megegyezni vagy egym8s akarat 8t
c®l j8b-1I. Il ' yenkor az el me el Rs
ut 8n a Ofr We®RI®®x n feladja a h a
homoszexu8lis viselked®smint$§t,
regzel, ®s megszok8ss8 v8lik E
bert°onbRI, m8&r akkor sem tud Vv§
neh®z MdiecsBt®Wbnyire az al s- csa
mozg - ember ek ker ¢l nek el eve b
v8l toz8son kb. ol yan mintha az
feltolteni. Legc®l szer Tbb hagyni
benk®lszt et ®s a v8ltoz8&sr a.

d Ha a heteroszexu8lis v8gy ol yan
nem okoz izgal mat ®s °r ° met , d
megmar adt , akkor a v8gy i sm®t h
biztos2tja a megf el €IzR aizz geasleni

re

m®di asze pl Rkn®lI ®s a mTv®szvVi
egy®nnek m8r annyi het ero kapcs
egyik ol yan, mi nt a m8si k. Teh§t Vo
orgazmus legyen. Sok esetbena homg@ gy ai t is haso
egy ®n, ®s egyre meredekebb dol g
Ez egyfajta orgazmus f ¢{ggRs®g, é
mer t m§ r s emmi m8§ s ban nem t al
orgazmus®rt.

homoszemxualzitt §®bde mes el emezni
gRs ®gg®, amir RI az il l etR nem t
em vs8lik azzs§g. A homoszexualits§s§
val aki , mags8ng¢ggy. l gaz8b - | |
0s z ekyuogglaiisk at hangoztatva, nem C S
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An8lis szex
Az ansglis szexet az®rt t 8rgyalo
isok haszn8ljg8k fRIeg, t
a kulcsmaeghami8z mss Smeaek
ugyanis f ¢ ggRs®g (an8lis fix
sejtek k®tf®le ingert k°ozvet ?
a kitol 8si i nger . Ha ett RI e
a
I

z extr®m m®rt ®kT szexu8lis i
8l hat - rengeteg idegv®gzRd®:
et ugyanazokat a felsz8II - i
exsu 8 lkiasp cks®sl z taezt ® | ul r - | jo°

kat m8§sk®ppen ®rtel mezni,
az a ¢ etArze e®&rtke®zn ks ze xjué&l i s k@
el me id®ee et nem hiszi, aa@qd mtn®snt
Ugyanezt a hat8st fogja tapasztaln
m-dszerrel inger e a b® h8msejte
j gik m8r r®g-ta 8k, csak Rk a
haszn8l jg8&s®fetl . p

A nor m§l szexn®l a f ®rfibRI az e
f ®r fkiinSarkadn?2 g khefndk@®dgaz musa van. Az
efogad:- f®rfiben felfel® 8ramlik &
pus?¥Y oB8gawrerhwysett ®@I®r fi k®nt csak 2 gy
§t f ®r fi szerepet j 8t sz- egy ®n
zn8lja fel az ®l vezetre. Hasonl

nNRnek h¢gvelyi ocagaAaAmusaolaasi |
n mTk©odi ki,° shsozgeys zé kital® @ysk®ik minden
al mat , a mi bel ® ker ¢l t. Teh§t i
felt®t eles reflex szexu§8lid @Ky
-, sejtszintT tudatossé§ggal re
eltet®sszerTen elv®gezze. Akkor
en egyes sejt¢gnk pontosan azt a
nem keletkezilb et egs ®g, a sejtek nem r 8kosc
a dol gukat. Ha mi m&s funkci -t k ar
annak a dol ga, akkor azt a feladatoc
le.
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Az an8lis szexetr Tm&sergkmil miadc
homo kapcsolatokban. A gerincvel Rbe
mTkednek, hogy az agyb-1 |lefel® §ra
a b®l csatorna idegsejtjeinek oyaf or 1
i degsejt hg8l -zza be, amelynek a tu
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i nfor m8ci - mennyi s®gbRI alaphelyzet
alapfunkci -val fégg °ssze, de or gaz
el me Dbizonyomskckornl 8&tickza-pcfsw!l nak. An
c®l ra van felhaszn8lva egy olyan s
feladat a, akkor hi ba¢gzenet kel et kez
agy kap gy i mpul zust a mijl-l iez baRd h
de nem tudjuk mi ez, ®s mi®rt j- -, ®
®rtel mezni ®s sz®t 8§rasztja az agy
Amondj 8t ok meg mi ez, ®s mi ®rt |
meg®rt ®s®nelalhil§ny8h&wvRazngert az o
gy a mil li b®l sejt a maga par 8nyi
[ t fejlett agyk
g t vi sel ked®s
el szabad2t hat
a z8rva a r
I

N

el do z
babe
zZ®rt
t al kohol hoz,
0 form8j 8ban t§r
u programjait a n gi
sz¢gletnek pl. azok a
el | emek stbh. a f Rsze
t ko°vet i k Eeeketabgrygamikatp n
t a saj 8§t megtiszt 2?2t
nul t8rj8k a n®zR el ®,
vesz®l yesebb a gyer mekekre ®s
v@nlt- sfSoggkadj 8§k be az Aal kot §st o
ezt kel l megval -s2tani, mer t saj §
eredm®ny az er Rszakos csel ekm®nye
n®°veked®s e, mi k°zben az el kv emiR®r1
t a
g
I

go a.
®er B h k
h y
g z
I

< 2 0
p o Q@

d'ro
j 8k
z a
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csin§gl , s Rt el sem tudta mags8r - |
el megy-gyint ®zet. §poltakA sg@Bimgintad
pszichol -gia ezt a jelens®get a m®
amely nem m8s mianttt i ° nvni° "8 gtuindka ttauld at
an®l k¢l , hogy sz8mottevR eszk®z¢nk
Az ol vas-ban fel merg¢l het a k®r d®s,
Nos, az indi ai j - ga rendszer ek m8§
tuda al att i tartal mak felsz2nre hozat
j - ga r ®v ®n . A j-gagyakorl ataim 811t
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makkal, amel yeket az an8lis s
pes voltamievzee k emte gfveal nd ohl ogzozz8n i a
tts®gem. A felel Rss®gemhez tar
matnak a vesz®lyeire, mer t m e
Rs r ®sz ®t . Az an8lis szkmtet
szenek. ¥nmag8nak mi ndenki a
k2 m®l jen meg saj 8t tudatal a
§sk®nt o el adni . A t®ves elr
n e nebne rjeskv asszo8l m§ rgay emr me k °r
uk meg®rt ®s ®hez sem nRttek

ong§l tal rendel kez®s®re 8§11
ys ®g 8ny8ba sz8nd®kozik v8ltoz
i nt en | | s sag&gai.l I[Hada Rk @puedsata t udat
vet Ren az elme szintje f°] ® emel
meprogramjait, viselked®smint§8it.
z8r -l ag att-el hfiagg, alooggyl R peesarb aa
mev el , hanem R egy magasabb ent
l el ki s®g®ben azon val -ban nem | ehet
rabja marad.

J°oxxgo——+xa~
@S3IWNL DO @D D
Q —~+ 4w o — 0T
C®O O NX~
LT XDOS O M @Y
SO X X

O X D® X 0 m
—— — oNQ@

A homoszexal i t 8 s, mint a fejl RI®s zs8§

Hi szem ®s vall om, aniotgyi tetz nma gwinlk8
pontosan arra val -, hogy b8rmit ki
vane ®r t el me vagye nbercrsg nkeeltRrwa gwi she
®rt el emben teljesen jogos a jhegy mon
semmi l yen szerelem nem illeg8lis,
Annak el |l en®r e, hogy vil 8gunkban bS8
sz¢ks®ges. Akkor ®r zi k sz¢ks®gesne
hel yzetet, ha treer81®r-t imozag am®goug- kat

Legel Rsz?or sz%gezzg¢k | e, hogy b ¢
ell enkezRl eg a hozz§ val - ragaszko
mi ndenki , aki ben a homoszexual it §8s
dolga van vele. Bl Rlegmi ket s,e mmevr8tl t tj ias zkti§8 b a
hogy a homoszexualit&s miprograam(mirdanb e |
sabl on), sak nem mindenkiben akt?2y
hat 8ro0zz me g, hanemagpiembeud8 ki®p e®
a spirit l'is ®l ethelyzepebgr aarkkibs
progr amo o0z hasonl -an) t°rl Rdi k, m

C
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Mi v el ®r z®k el em, hogy a t 8r sada
homoszexualit8sn k®adgpPel®t fogRPayketrer

meg®rti, megsp-rol mag8nak egy f°l?©°
az ®szt, vetRdhet f el a jogos k®rd®
1. | smerem az el RzR ®l et ei met, a me |
mi ndk®t nemet meg®l tem.

2) Felismertem magamban -praoghamost z
megszabadultam tRle (meg®rtettem ®:
kipr-b8ltam volna).

3 Mi nd a nRi, mind a f ®rfi archet?
mind f®rfik®nt pesni mdgyRk ®®t zRI®el ni
akarok, de ez semmilyen k®nyszercse

Magyar 8zat oms mghg®®y ®s ®&a phogykoltak| f o g

el RzR ®laebannkez®satl an kapcsol at ai
v8l aszhj] aem®y, f®rfinak vagy nRnek
v8l togathatja. Azt is tudni ill ik t
f ®r f i ideak®p (archetz2pus), aki ner
r ®szei ezek. £l eitrdRl ®t ®liedternet i d BlsBma
hogy egyszer meg®l i a nRt, mint °nmn
(partnert), majd szer engesto lkéed & re®|I, n ehk
vagy t°bbsz°r°s cser ®k f olyhaBak.8ban f

Anemii dentit8szavar teh8t abb-|I f a
(nR), de az el m®j ®ben az aktzv arcl
kapcsolatbhan az a spiritus8lis alap
nemet c®hszesrkomi mel ® ni , mer t a |
el mdben aktzv archet2zpus mindig azt
szol g8l tasson. Ha f ®r f i vagyok ®s
feladat, hogy a f @mefbiel s z efnBRrlfyiihseReg e
tov8bb. Ha f ®r fi vagyok ®s el m®ben
nRt keressem t8&8rsnak, ®s °nmagam
viszony2tva ®ljem meg. A homoszexue
nolm a partnerek azonos nemTek, a sz
nRi szerepekre osztj 8g8k. Vagyi s vV a
partnerkapcsol at szerepj 8t ®kot il
eddigiek alapj 8nAmmasB8k lbapttBat jdils:z
t est ®s a szellem k°zo°ott, ami t a s :
nem ®rt.i saj 8t szem®lyi s®gnaeslitssng
°ni smeret.i hi 8nyoss&§g.
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Az el RzR ®l et einkr Rit owval®%ssa etds

homoszexual it8snak, mer t a szem®l vy,
J8nosba szerelmes, akit egy el RzR «
kezotte¢egk tval zott ®r z el mi ragaszkod:
t al zott ®r z él np ark°nteR dk®sp clse@h egyeimeke r e
viszony i s. El Rf ordul hat, hogy val
rajong8sig szerett ¢k, mo s t pedi g a:
esetben az el me az el RzRmn®&lketfboerld?2
nek¢nk, ®s ekk®nt ®l et i meg vel ¢¢nk.
feladat az ®rzel mi k°t Rd®s el szak?
azonos nemTnek, hogy k®pesek |l egye
megtanulni elfogadn, il l etve egym8st ®r zel m
K°vetkezR med81 lAa prPotngossuznekx ual i t §s e
el RzR ®l etekrRI val- tudatl ans§8g.
Egy tovs8bbi motivs8ci- el emez®se a
az, hogy valaki az elletkz R nemTvel k®pt el en or
nemTvel pedig igen. Ebben az esetbe
®s a helyzetet Ygy magyar 8zza magS§8r
az R homoszexualitégsa. A val -em@zmba
esetben nem ok, Ba n elm ykenkeotrk eezzm®a ly |

kapcsolatos m®ly gyTl°let 8§l hat a
Lehet s®ges, hogyolaz®legty ®nt an8hm o rs
®ssok egym8sra rak-dott meg nemRZzER
esetnek egy folyom8&8nya, ami kor az e
me g nem ®rt®s t8rgya. Az orgazmust
kapcsol j8k, t°bbnyire az®rt, mert e
er ¢ . Pedi gzakzatr ga z me miAzdrgazéibsik e n
finzci-): egy olyan jelens®g az
b ezer idegsejt egyidejTleg kerg¢
er¢l et a gerincvel Rben%dy, fled ®y h
rni az agy egy meghat8rozott pot
®nyeg, hogy t°bb ezer idegsejt
ter¢l et en, ®s ezeknek egyidej Tleg |
agyat. Hol van jele t °bb ezer idegsejt ki s
inger ¢l etbe j°jjon? V8l asz: a) nemi
hogy a t®rdem simogat s8val or gaz mt
orgazmus k°zpontja az agydains wvtadl, e
o] mu s j el ens®g®n ek kiindul -pont
I
[

i k
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nnyebben a nemi szervek helyei
ejtjeinek inger¢l etbe hozatal a
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irg8ntiet gy Vladll §si dogm§k, nemi er R
®l et bel i ek stb.), akkor az orgazm
hel yezRdhet 8§t ®s az egy ®n °nma (
Kevet kezaet®showoszexual it8s ebhey az
nem ®rt ®se.

Aki k®pes az el me szab8lyoz8s8ra
az puszt8n az agy megfelel R terg¢gl e
szervekt RI féggetlen Aorgazmust o
mi ndenki k®pasul hogyegeggol yan m®r t (
k®pes |l egyen az orgazmust meg®Il ni ,
helyett adott.

A homoszexwualit8son nem tudnak se

orvos ok, sem a vall 8§8sto8kr 8aszaMiald®@Rekdg | ® |
egyedi megol d8sokat i g®ny edprogrammokat t :
kell felismerni. A homos z e xmegxl®lda@Es®8xz¢, ks ®girel an
®l et ei nk folyamat §ban, mer t nem a
probl ®m8 khozh,8r 2®@s§s 8 ov&8bbi kar ma 1
Ter mPszetesen | ehet Rs®g van visszal
is, amelyek a klo8ks8n keresztg¢l int
szexet i s, hi szen szabad akarat b |
| ®t f or m8 b a nmesgesnz ¢kil°ettenie,zR ehet Vv &8Il as:

¥ny- gyrtal8sk no®l k¢l

Annak idej®n kb. 40 ®ve, nagy e
v8gtam neki annak a p8lys&g8nak, amel \
Csal §domban t°bb gy - gy st hayt eart meaknk ®l|
gondol t am, csak az®rt nem | ehetett
a sz¢ks®ges el |l 8t 8§st . Tizennyol c (
ki 8br8g8ndul t am, mert | 8ttam hogyan n
vol t a cstabg§tikan®Pg®s, becs¢l etes en
a s 4 2ed &t®t kiteheti, m®gi s csak
MeggyRzRd®semm® v§8It, hogy a rends
| 8t ] 8k. gy v®gel a gy -gyssare®Xait ¢
szerettem volna lenni.

A gy -gyszerekbRI val - ki 8br 8ndul §
k°zel ebbr RI tanul m§nyozhattam a bio
i smer et eket . Tanultuk az eg®szs®ges
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finom mechanizmusokat, amel yek a

megi smert ¢k azt i s, hogyan avatkoz
m-dszereivel ebbe a kifinomult me c
i stenh?2vR, f el s em vigen Bkdtéttt dzt emmbemne e m
akarj a fel¢,|b2r§ln|. EgyszerTen fe
mTk°d®s olyan prec?2z m-don van Kki
val ami nagyon magas intelligencia |
b8§rdol a§h afnelmeldRt | ens®g ®s tudatl an

Sz°rnyT vol t sz8momra el k®pzelni,
8l tal a szervezetem sz8&8m8ra egy tel
l e sem tudok bontani vagy csak r ®s
Nem az el m®&mmel ®l tem ezt 8§t , hane
kel tR L8ttam magamban az i degen
megk°t Rdi k a sejtjeimben, ol yan he
probl ®ma hel y®t, del iaam2ge jotdeant,a | Bad I,
hagy, amel yek ut8na m§r nem | eszn.
m8§jsejtek nem tudj 8k, mi t kezdj ene
megfel el Ren ki dol gozott bi ok®mi ai
automatikusan§teszagy gyszerre egy k®mi ali CS O]
sem biztos, hogy kev®sb® m®rgezR |
akarom!

Persze a szakmabeliek tudj 8k min
venni . Nem gondol nak bele a 86bl gam:
akkor az ember is t ¥l ®li. £l jen az
maj d a tudom8§nyos fejl Rd®s meghoz
csing8lunk. Az -t a el telt negyven ® \
divatba, amlyekre r § n ® zné k k®mi kus, ®s tud
hal 8l ra2t®lteknek sem adn8m be. A
versenyszf®ra r ®szei l ettek. Dj gy -
extraprofitot csinglni. Mi ndezt az
gy -gy2tani akarunk. A h®tk°znapi e
r®szben k®nyel mess ®gbRI a szenvedR
beveszem a tablett 8t, el mwul i k a f §j
nem ®r dekl i Rkeits fM3jERTalf-§jj§b ars? MI

Vgl abban maradtam magammal , h
megve8ltani. Az embereknek sz¢iks®gyk
azt kapj §k. £En azonban nem | ettem
gy-gyszer ®sz, wart magmaagsomagis | et t
A vil 8gon ma mi nden tuds8s rendel
gy-gyszer mentes, ter mPszet es gy - gy

53



gy -gy?2that - ezzel a m-dszerrel s em.
®t ¢ el ens ®qg . A betegs®g mindaddi g ne

el nem t Tni k. Az pedig jelen pillan

EbbRI a szempontb - | a tudom8ny
megt ®veszt R. A tud:-sok ren@k?2 ®fhels
ki magiassmher et eket ®sAesapgh®nypaelkd&t er ¢
tudnak ®r demben hozz8sz- 1| ni egy r
szakbarbarizmus, az §ltalgnos mive
h®t k®znapi embet ek enlecky athi®p ®sk® t ar
fejl RI®s ®vel, 2gy k®nytelenek ma g u
szint®n az §8ltalkBhb8§nyzitkki At Rle@pe
ter mPszet.i er Rknek wvolt kiszol gs8lt

°©sts&gr sadal mi ®r t ®krendnek ®s gondol
hogy nwWidsabgg mber kez®be veszi a sor ¢
szabad akar Il enni. Csak nehogy azt
a fejlett nyugaton | 8§t .

Hogymi a szabadsg8g?

Minden pillanatban tudni azt, hogy etsni ®r t t odt Milig i k
tiszt8ban | en®s mizzadszAZhd®lamzyab ads
tudat osamzi rdd.dyn¥ekor tiszt8ban vagy

ami velelt ° r t ®@ritekvagyaa zf el el Rs, tederemtel. rAi n d ¢
szabatdesh88g fel el Rgp®gagkkor 8azzale is
mi nt ol yan, dneagslz®inreizknis z § mo

Azorvosi®s az ady-egymtdok bet egs®g
azonos e gaW®ir BBk i

Eztaf¢ ezet et az orvosi szeml ®l et m- d
mer t b§&r mi ndenki r ®szesg¢lt m§r ol
m®l ys®gei ben belel §tott. Ennek a fe

hi 8nyoss8gainak el emfz®szd §®s afdall tm§ r §
t 4l megy e k°nyv keretein.mi ®Irdmzkaoz,
or vosi s zseanjl 8Rtl ek °dd ®s i ter¢gl et ®t .

j - val amir e, el sRsorban arr a, hogy
akarunk fejl Rdni g8l tal a, akkor a S z
a korl 8tok felismer ®s e sz¢iks®ges.

El Rsz %tk wmgyta® r tz@mberkelmegy az or&oshoz
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1.At ¢netek szABAmbatv®d edesaj 8t megfigy

milyen t¢gneteket tapasztal. Az el s
°nmegfigyel R, mer t senki ¢ seetne kt aeng yt
kifelejti, m8 s f el RI pedi g a k¢l °nb°zR b ¢
s kewer i . Ez ter mPszet es, hidZXen Ratl

eg®sz®ben beteg, nem pedig csak r®‘
kondi cifona8l lveat. egs®g t ¢neteit csopo
szervek-kg!l °%kngl RS Zi vizsg8l at t 8rg
hi szen a szervezet nagyon °sszetet1
Az orvos teh§t vesWis aztgpasekaleat

hozz8rendel i egy 8ltala ismert bet
Ehhez t8rsul m®g egy kommuni k8ci - s
sem az Oor vosi gondol kod8sm-dot, S €
elbes®l nek egym8s mel l ett. Ezt az orv
hel yess®g®r RI vizsg8l atokkal meggyR
2. Vi zsHz8dkatwtk§ n manu§lis vagy mTsz
Az orvos, ha szeret.i a s zak m8akkert ®
odaad8ssal fordul a beteg fel®, ami

intuit2v m-don r §8§®r ¢zhbebt s klnet & s, ®
| ®nyfkigziakaivag¥ks milyen el v§lHaoez §s
nem t©°rt @&rkiklor memg,di agn- zi s fel 8l1?2
semati kus. A vizsgBd anor m§ leidint®ntyeke
egy bet e asorRgsedt et ebgksaRige gap anii azt§jdlenti, hogy

k°r ¢ | jaabb8zbaorgh, ®s a megtanul t s ®ma

hozz&8egndEEr §pi

3. A tMa@Bjpaiankban a ter 8§pi a a®apeteit
Ha gy-gyszeres, akkor az orvos ki v
bet egs ®g téeneteit csilelggpdtbjaam ®saa g
fg8)dalomcsillap2t 8sn§gl ®rt het R ameg
s z er éogymegnagyobb megni s ®g . Ha a beteg | 8§z
kap, h a val amij e f8j, akkor f 8]
fg§j dal omesgy | Imd kiPadgnye kmegakad8§ligodaghb
el j us szponti idegrekdszerhez ®s f 8] dal o mkagyisa t u
fg8jdalom a val-s8gban nem szTnik m
f8)dal omk®nitNi he d atews om&sakk®ppen a t°
nehezebbme g magyar § anikusok sz8&8m8r a. Ha
v®r nyom8s a, akkor ®ny §g2akkor k a@r, !
cukorbeteg, vagyis a szervezete ner
gy -gyszereket kap, amelyek seg?2ts®g
egy hi 8nyz- funkci -t p-tol, egy re
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minde z ideig sz- sem esett arr -1, h
nem voltam | 8zas, mo st jearg, weoesst O K g8 | E
vol t a Vv ®r ny o ne8dsdoiny, etemea®mpkrat,nneosnem. Mi

v8l tozott Hne ga lake esreshp@s z i |, a | ®nyeg
seb®sz a hi8nyz.- r®szt p-tolja, a f
hogy mi okozta az elvs8ltozg§st, nen
szerinte nem is az R f eluaddoank8antyaifh §8 s a
4 . Gy - Syzwelr &sn.c s ®s eset ben a bet eg
ter 8pi 8nak tudnak be. Ha nem, akkoc
m- dos2?tj8k a diagn-zist, ennek k°%ve
t ®ves di ayes zit,erd®si az® nem (felt ®t]l
ugyani s a szeml ®l et °nmag8ban hor
konkr ®fgalndreaa z e g ®s z s zBz ador®anenem jele®tv e s
azt , hogy el vet endR. Megjegyzem &
felf &gS8ts@wmed®s ek | 8ncol at a, m®gi s

szeml ® etet, am2g nincs helyette mT

A bet egs ®gat, ®snimtSilyen valamiokot kellr & al 8§81 n
egy®bk®nht vBEsj @z e¢gdBRsagdhk| am. Ez®rt
k -okok. Az or vosi szeml ®l et ben me g mu t
mechanizmusgk mi nt k- r okok:

1. A betegs®gek okai a k-rokoz- -k (
r ®szei , nedvei stb.). A k-rokoz- -k t
kell.

2.Abet egs®gek oka a heldyd, elceng a®ledttm-f
t %l t 8pl 81t s8g, alul t &pl 8Ipsv8aginok, bi z
mikroelemel m8 s anyagok jelenl ®t e (p
v8ltoztatnunk kel |l agankea.gr°gz°tt hel
3. A betegs®gek oka a mozg8s szeg®n
egy®b felt®tek.

4 . A betegs®gek oka az ®l etkor, a

probl ®m8i, geneti kai hi bg8k.

Ezek az 8112t 8sok bViazlo nyghtahmlt® ka
af ent i t ®nyez Rk i gazs Sg®&sazritgaa znd88bgams§ |

Vagyis abban, ha a r®szigazs8got a
nem vizsg8l  -dunk tov8bb, hanem dognm
ez a szeml ®l eth?et Ag®®yetmenat kar okoz
®l et m- dbel i saj 8t estb.h8§gatyja, R8 hyg tr at
felel Rsek RKi bWttt elgslk®g®z dnban sz®p sz
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pedi g erRsAztioavegzib8tgmP®lleetn sa REYR(
t 8rsadal om gazdas§8gi teljes2t Rk®pes
Ez a szeml ®I et azt sugal l ja, hogy
akkor minden betegs®g, ®s minden be
2 gy, @msems ohsa | esz. M&sf el RI mi nden
k°rnyezetben, adott anyagi korl 8t c
szeml ®l et ol yan hat8st er d dem®&kyeenzy,s
akinek m8r a h-nap k?©°zezp ®@nt oellsf-o ghye ta
Zzs2ro0os kenyeret tud a csal8d aszt al
szer ®nyebb ®telekkel, de mindig tar
p®nz szigor % beoszt88s8val.

Az oOorvosi szeml ®l et ;mqgdi | egf ont osabb
1 Nem ford?t kel l R figyel met arr a

®s

hanem test, | ®1 ek
holisztikus.

2. A t¢igneteket, a t eks¢tl °snz evrivzesign8el kj ag
gyakran csak egye g y szervr e hat 8r oz me g . I
szervezet egys®g®be §gyaz-dnak, ®
egym8st -1 . Az eamnmntsszu pn8inn@&isi zge kt °°bsbs, z e g
az erdR is t°bb, mint a f8k °sszess
3. Az anyagi @Rf orr 8§s ok felhaszn8l §sa n e
k°lts®ghat ®kony. Mi k°®zben milli- Kk
®l et funkci -inak jav2t8s8ra, nem j uf
seg2teni. Az emberekben tapgaklb§e §an
az extra szolg8ltat§gs.

4. Nem kutatja, nem aj 8nlja fel az
csups8n az®rt mer t azok h adttdks a € g yt u «
ember i eg®szs®d ela RbtburdeomBThsy®g ®n e k
felldBioz8&8sra ker ¢l . Sok esetben az 0]
alternat2v m-dszerrRI a beteg nem s
potenci 8lis | ehet Rs®g®t RI .

5. Nem veszi figyel embe, ®s nem
®l et f8raz- - f ih®jl ot t keztudott, hog
nN®l k¢l °zhetetlenek a gy-gyul 8sban.

szell em egys®

Az orvostudom8ny - ri 8§si er e d m
-gy2thatatlannak hitt bet egs ®g e k
k°d®s ®n ek megi smer ®wv@s8errny.o k , Ez eakme
l el Rt ]l ens ®gagyl lekezele Ki hg8gpysan kel
vost uad ojne8lneyn | e gnie ns zteundl ®h8esttt edsi n § |
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Ezzel a szeml ®dtteetjutnie | Haddazgonbahetl

tudom8ngoegt, Pli@sdl ki z8r -l ag az orvosi
akkor kider ¢l , hogy az orvos ki z8tr
nem arr a, hogy azt milyen m-dszerr
gl -, ®s f el haszn§8l heldne tenhis sez eg/bene s
bi zony2tang§ vagy c8f ol ns§ az alterr
sz8m8ra pedig az orvosi tev®kenys®g
§|lstsaa a betegeket azzal, h ogy-perBc, gy
hogy R bizniszmen. Ebben nincs semm
Mindig,mi nden hel yz ee¢nbveenn nsiz S8anzb a° sksezlels r
gy - gy?2t8si l eheeR®®get d° ek ehihetsg@®e
szem®l yi s®ge, pPp®nzt 8rc8jdegmegtt ed =

|l ehet.Rs ®g et
Az alternat2v gy-gy?2t8s ©°sszefog

amelyek nem tartoznak a gy - gyamer es
kal ap, amel ynek ©°9sszetevRi kozott
el i smertek is. Ahhoz, hogy tiszt&n
szeml ®l et m-djuk szerint.

Nevezz¢gk termPszetes gy-gym-dokna
szemPl et t el , de t er mRs z et ¥agyis eaga ka® z ©
bet egs®gszeml ® et nem v8ltozik jele
amelyek nem avatkoznak be durvgn a
fitoter 8pi gy @Mk °omiigktgpas zgryes ter §
°ve®nyekkel. A k¢l °nbs®g anny
i ko, nem pedig mest er s®gesen
8§8s8ra ugyanis az emberi szer v
Z ¢elsvteer s®g ens vegye¢l et ek ®l et i
m tal 8l kozott, t eh§t nem i s
°v®nyekbRI 8l 12tott8k el R a g
iszi, hogy ez most i sr akg y§tuaRrr
j esen szinteltR&luls®sfBys-8galas, de golyak
-gyszer, amelynek eredete ter m®s:
szeml ®l et v8Ilt 8si | ®p®s t eh§t
, hong yk 2 RIGRr1 maek Melgekhul §kat a S
adni . A term®szetes gy-gym- dok
ai t est megl evR mechani zmusai
®s ®t pl . gy -gyf ¢r dRk, dEzékt a ,
®ge 8l tal8nosan el fogadott az
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Ezek ut 8n vegy¢k sorra a nem 8§
gy-gym-dokat . Ezeket a val - -sz2nTs
csoportos?2tom.

-Energeti kai gy-gym-dok

Az ®l eter R k°zvet2t ®s ®v el gy - gy?2tal
gondol at i Yat o n mTk°dR techni k§k,
ki eg®sz?2thetnek. |l de tartozi k a RE
Kez©os jell emzRj ¢k, hogy eazzR ey atn
frekvenci 8j 8t tov8bb2tj8k a betegh:
csatorna, vagyis nem m-dos?2tja saj¢
t°rt®nhet Yagy i s, hogy szimb-1 umo
®l et energi a mBjdoketrgtt kPal ®sr e a b
egy r®sze =ellenRrz°ott, ms8 s r ®s ze
m-dszeaeknt8d9m@bmyire a szell emi vi l
angyalok tov8bb8 egy®b | Bmyakkate
§n ogadhatatlan a tudom8ny
r a tartoz cagy a h2v

z
¢
C
reag§8i| Az ®l et en

[
I nak.

8@ megk®ké@dRpPel ezhet Rek,
zk°z°okkel dol gozi k, ®s

K.
a
R

o—— —ox
w DYoo

STxX QO *+TAOQO NODONN—~ —

I Az ®l ettel en t 8rgyak
vel Viszont r®szbenea@zrii§gjl
Ez®rt az ®l etenergia mTk
kiz8r - -an tudom8nyosan bizo
®l et energia mindenki sz8m§r
gYut ®st igy:- Akkor pedi gakimi ®
,al@memanhinaahogymgg{amezaz orvosi m -
s el mondhat - . Ha val ami
kor pedig felloasgm&l hato:
A tudom8&nyt mTvel Rk el z§&r |
tudom§nyos eszk°z%kkel nem
nincs, vagyi sgyakoRanzle¥ Rd®si - Ez mi nt an
dogmatizmus.
-iInf orm8ci - k°zI| ®ssel hat - gy-gym-dok
A gy -gy?2t &8s alzbeen m®Rdb ee s(adtubdeant al at t i
i nform8ci -val t°rt®ni k. Az i nf &ar m§
i nfor mgcin-dbzeariedeeet, ok f ®®hheszi mpy ®lu m
jelek, k ®p e k, hangok, de .MAorkeapyt ir§ |k
el mos- - dnak, hi szen az energiak®zl| ®s
amelyek i nform8ci - bevitell el i's h
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hosszabbae ml 2t ®s tEzt eanngy |l ggml 8§ ogadottablt

is. Itt ugyanis van egy szea mi materi 8lisan is | ®t
foghat - form8ban bead8sra ker ¢l en
gy-gyszerk°nyv (Materi ar erhedrn €emad el hee
kezel ebb 8§11 a tudom8nyos gondol kot
bel egondol , akkor el bizonytal anodhe
t %4l nyom:- r ®sz®ben m8r nincs jelen e
fejthetneki Mv el azonban az orvosok t°bbny
hogyan hatnak (csak aztho gy mire), ez ®rt a
hat 8smechani zmus8nak tiszt§zatl ans§
hogy van egy goly-cska, amil edlrBan ¢
hogyan kell rendelni. A homeop8ti §s
bejuttathattk aBrelnmdlkes, jelen fizil
ms§r nem e®d ogadot8tr, sikXxamwmrvesit emgoln
sz8§m8rmes £fede°prengeni ezen. Am2 g
natrium muriattu mj; ngtrium klorid) tejcukor
semmi |l yen Kkimutathat - komponenst n e

ugyanezt a szert megnevezve bejutt
mi ndk ®t es et b e(natriungnuaauangin ft ¢ r mMPait -, b e
t°rt®nt Ea m8dafBbwmezet benn¢gnket a Kk
-Tudat m- dos?2t 8ssal hat - m-dszerek

Ebbe acsoporthat art oznak a medit8ci  -®satec
hi pn-®Miesedégy hogy a bet gy ezatl a%kn marg
rajta. A | ®nyeg, hogy a tudat 8l 1l apc
vagy eg®szs®g programra 2r-di k §t.

-Hi't 8l tal hat- m-dszerek

Il de tartoznak azok a gy -gy2t8&sok ®s
semmilyen technikan e m ker ¢t al kal maz8sr a,
gy -gy?2t-ba, egy szertart8sba, egy s
v8lt gy-gyulttg&. B&r mIk®°d®&at engch
azonos az el RzRvel. A hit A bedeg8h
fel ¢l emel kedi k az el me szintj®n eg
°nmaga betegs®g programjs8t , a mi az
egy | ®p®s k°vetkezR szint.
-Spiritug8lis m-dszerek

A beteg °nmag8banetveagghye na tguyd-agtyo?sta-n
szintje folotti tudat oss8got, a mi a
J®zuUs, ezt teszi k a megvil 8gosodot f
°ni smer et tr ®ningj ®n. Eneaslena vs t &
hogy mi nden bet egs ®g | ®nyege saj 8
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el szakad8sunk. Ezt a tudat oss8got

| egmagasabb tudatoss8gunkkal felves
az Egyk®gbeek dyexz makgaes abb Eghyis ®ge
°nmagunkkal, az uni Wesr zaizmmal ,bekt £ s
elt Tn®s®vel j&r. Ha teh§8t ezt bel §t
| ®ny Mg®den betegs®g | ®nyegqi oka sa
el szakad§8s.

Az alternat2v gy§naglmkodok8§thaiszn§l at

1. Szembes¢l ®s a beteg korl 8t aival

Nem minden beteg gy -gy2that- altern
a bizal om, a hit a gy-gy?2t-ban, a
t udad,osa®i azt jelenti, hogy a bet
forr 8s88t, @sancekm k¢l sR kor ¢l m®nyekr e
gondol kod§s mel | et , addig a beteg:s
fejl Rd®s ®t , megtapasztal 8§8s 8t szol g
el szak2tottsg8g$8t szimbol i zt§begmaaz h
egys®ggondol kod§s ir8§ny8ba, akkor

| 8tsz-1lagos, 8§t menweadgy eereaddm@a®beetrd |
korl 8tja az s, ha a betegs®g®nek
sz8rmazi k. El ved23jtg8het igya gryak I8t reys
mer t bet egs®ge miatt nem k®pé&=zet et m

J®zust egy vak RKaladnys adad: Ivad tsetztaa amd
meg vannak sz8ml 8l va, hal 8l om el Rtt
nyugodtan halok megA kol dus visszanyerte a
t°rt®net r eSatlairtt8osz8 hko,z hhoogzyz a bet eg
| ®t f oeblRS @I Ko r ®kisenhet t vol na k®pes a
Ha a beteg motiv8ci-ja a gy -gyul 8sh
sem gy-gy?2that -

2 Szembes¢l ®s wat i dRt ®nyezR kor |l 8t
Lehet, hogy megvan a bizal om, hit,
el ®g i dej e megvVv?2 vhmoigy® mma ge§gwasl® gag ocnsda
tov8&8bbl ®pj en. A betegs®g olyan m®rt
i dRvel. E bib etne satzb eann yaa gt ®r ®s i dR Kk«
amit figyelembe kel venn¢gnk a | ®t e
ter8pi 8k ®| et ment Rek | ehetnek a bet
gondol kod8smi nt 8 8t megvs8ltoztassa.
3.Szemk s ¢ | ®s saj 8t korl 8§t ainkkal

Agy- -gy?2t- -nak mi ndig saj 8§t | egmagas
azzal a tudattal, hogy mindig | ®t ez
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folyamatos. Egy Y%j bet eg mindnkdla %j
abeteg egy r ®slka bmed Rdmbmn a&k kloir b 8§t k
meggy -AAzzukgys®gel vre alapozva | ehej
felt ®v e, ha a beteg is szeretne eg
v®gezzem el helsyent sz&8mB8erehadangs?| ¢
vagyok, t e hsihds letsetetRmiobnbr Rl az k°ovet ke
|l stenben vagyok, akkor mizn dae ngkd rt d onhe
azonban t°bb ponton hib8dzi kakhsteées8
mi szerint beteg akar maradni, ®s n.
j el ent az, hogy I stenben vagyok? L
megval -s2tottam, de v®gtelen a megt
V ®g ¢fikikaidest( mi nd az eny ®m, 8miviech a el estee
i dRbel i k or | &hetetlemmcaska k veaggy i ts®ra ®s i d
val - sBgbatmneRygveasl.-Os2t amiiszont mi Ad e n k
el me a korl 8tok n®l k¢glis®g il | Yki - |j
bel eesi k az elme csapd8§8j 8ba. A hel
sugal mazta J®zusnak, hogy wugorjon
b8r mit megt ehet . F@magumémkogt @t @i |
annakt u d at ,ohegy ® 8 s n @gyakdstennek, de nem vagyok azonos
veleA r®sz sohasem azonos az eg®sszel

Az °ngytgysal@gsgl ya

1. |l smerd meg testedet, |l egf ontosab
2. Rendszeresen figyeld meg szervaid®s z s ®ges mTk fela®s ®t
l egki sebb elt ®r ®sr e i s.

3. Amikor a |l egkisebb elt®r ®s ®szl e
me g, mi t akar sz8modra |jelezni a f
azonnal , | ®gy t ¢rel mes, adj i dRt ma
4 . H a a t¢net eakl kel Ra 2 dn eakz 8l tal a
gy -gym-dot (gy-gyn°v®nyek, massz2ro
5. Ha a t¢netek tov8bb er Rs°dnek ke
probl ®mgdr - | . Precz2z megéegyel s it
diagn-zis fel&8ll2t§&gs8ban.

6 . Besz®l d meg¢ Vehet RW®@gegt [ &t t er m
kezel ®sr e. Ha el z8rk-zik a szeml ®I| e
7 . Ha k®t s®geid vannak a diagn-daits
il l et Ren, keress fel egy specialist
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8 L®gyY tiszt8&8ban a saj 8t tudatosss§
°ngy-gy?tg8gssgt il l et Ren. Ne v8l |l al
gy -gym-dok el utastterSm®@s z etsak Yag'yd s zane
mint el z8rk-z8s,fikx§eikersat®sal amjiele
9. Ha az orvosi ter8pia mell ett d ¢
mel | ett i S al kal mazhatod a ter m®s
ugyanazon an rlreatgm®sl,zi®@s nem ¢ti k, h .
10. Sose feledkezz meg arr - |, hogy
az egyetl en, aki k ®p e s megsze¢gnt et
ter mPszetgy: -gy8szati csak i dRt bi zt
gy ° lo®r§t . Mi nden Ibdteeng R®g (Egys ®gt RI
k°vet kezm®nye, ez®rt ennek megszg¢n
ter 8pi a.

Ahogy,%“®lshal sz

A hal 8§l ®s a hal dokl 8s mec

Az al 8bbiakban megk2s®rl em a v§lI
a

ker d®sre saj §t intuit2v tud8som I
integr8lja a term®szettudom8nyos ®
megtapasztal 8sokkal i s kieg®szz2ti.

Az ember egy inform8ci-s mezR, ®s
Eznen hi t k®r d ®s, hanem megtapaszt al
megtapasztal 8shoz magas szintT tuda
sz8m8ra el ®r het R. No s, ha val aki n
azokat a k ®p e s s ®qg enegiaasztd § me |byi a k koekl|§ |
ker¢dmifem hittem, de vettem a f 8&r a
am2g saj 8t tud8s birtok8ba ker ¢l tem

El Rsz?o°r i ndul junk ki abb- 1, hogy
8l |l apotba ker ¢l , mommt . akii kor ®I mo ®b
®r z®kel j ¢k, hogy nincs test ®r zet ¢
akadg8lytalanul cseleksz¢gnk. Pont os a
csak azok sz8&8m8ra tapasztal hat - m e
tudd oss8got . Az alacsony tudatoss8g¥

meg semmit, mert olyanmi nt ha m®l y 8l omba mer ¢
°ntudatl anul t°rt®ni k a tov8bbiakhbe
Mi n ®|I magasabb t udaazt oesnst8igtg&ad, raemmdsell
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fog a hal §l ut 8ni | ®t ez ®sr e, s Rt a
m8si kba, s Rt m® g magasabb szinten
magasabb tudatoss8ggal 8t ® het test ho
nN®I k¢l (szellem form8j 8ban val - ) |
A v®gsR val -s8ggal most ne fogl al ko
mi t°rt®nikafizikai hal 8§l pillana

Mi nden pillanatban sok e&Z&draspaul
egy haldokl - sejtet. Ez a sejt egy
amely 8Iltal kozl i vel ¢k, hogy megh:
fognak tudni Kommuni k81 ni , rg§ a t o
erre reaeggkli Ak®t f®l e | ehet . Nor m§
i mmunrendszert, amire megi ndul nak
|l ebontj 8k, hogy ne Zzavarija me g az
El Rf ordul hat azonban, h orgeym akza pi jn8mrku n
iczenetet. |l dRsebb korban az i mmunre
i mmunszupressz?2yv (pl . antibiotikum
®l et m- dnak. Ekkor a haldokl - sejt
azonos2totzveannoldte)kud at kBPbi sejt 8tve
i nduk 81 a jel. Vagyis a hal 8§l szen
elind2tja a programozott sejthal 8lt

A jelutelRbbbel ®r egy i degs e fert&treg a
ms§r az eg®sz idegrendszer reagsgl .
idegrendszer egy er Rsebb jellel fel
tartal ® energi 8kat dob be, hogy he
k¢zdel em arza® =®rbte,n ana®r t |, hogy a
ne terjedjen tov8bb az eg®sel Bgxet &
energia? Kiderg¢l het, hogy nincs. Eb
fizikai test et irgmeyt fogl maal Nngdo A
k®t f ® ek®ppen fog reags88lni, vagy me
el a hal 81t , mer t ragaszkodi k az
feladathoz stb. akkor el h%z.-d- hal §
ememegadja mags8t, ®s jelzi a szerve
elj°tt a hal 8§l pillanata. Mi kor az
| ®l ek teret nyer, ®s jelezheti, ho
vR®gzett el ,samtvagy nBil §nyodbad&n, mi |y
kaphat, h a felismeri, hogy nem az
szem®l yi s®g®nek. A | ® eknek ez a t®
me z R) kapcsol ja r§ a fizikaia azt es
egy¢ttmTkeod®st a | ® ekkel, a fizika
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hal 8§l k¢sz©°b®r RI. Ez az oka annak,
az emberek ®l etfelfog8§s8t, m®g akko
Az or vibpesn t®drett8si techni k8knak te
hal 8§l el ker ¢ ®s ®h ez, hogy i dRt adn
sz8m8r a Az el m®nek t°bb idR 811
| egf Rbb irg8nyz2t . szer epk?ratfizikai ®st e |
ir8nyz2t-ja, nem pedig a szem®lyis®g
El Rf ordul hat ter mPszet esen az i
pillanat8ban a | ® ek k°zl i, hogy n
un sz ®p hal 81 , vagyitshbam t ®Veki km
testny?2] 8son, a mindenkor.i tudat oss
me g az arcon. Ez nem felt®tl engl

| ®t k°r forg8sb- 1, de mivel a tudat os
k°vetkebR ®®phet 8t az entit8s.

Az el me ®s a | ®l ek kommuni K8ci - j
gyakorl at seg?2theti a min®l tudat
ami kor meghal unk, mi hal unk meg ®s
m8&sokr a, ARogen®k? sg ir8§nyz2tja ezt
gondol j uk, hogy m8§snak a dol ga a mi

Vegyé¢k kezegnkbe mind az ®1 et ¢nk,

Egy hal 8l eset marg-j 8r a

Az ateist ki szsem nttuddhatj a, mi k o
i stenh2vR szerint pedig |sten szabj
abban a tekintetben k°zel g1l | egym
gondol j a a hal 811 al szembena. e&zk?Oc

megragadnak, hogy meghosszabb2tsgk

h2vRk pedig |stenhez k°ny°r°gnek a
Mindk®t 8l Il 8spontb- | hi 8nyzi k az en
a val -di tmod s .neEn e e k e | az, hogy
megtapasztal hat - VALESCG. A megtap
| ®t ezi k tudat, fizikai t est n®l k¢l
meghal't a hal 81l . N e m [|hi@ni, bogyivatami istem k c i
k®zi vez®r| ®s s el szab8lyozza, hogy
gondja is nagyobb enn®l . Ugyan ez
Ezek mind f el ¢ AkkorHalank meg,pamikogasa neonkt . R | €
| ® ek ms8r nem | 8tj] a biztos2tva, h «
fej | Rdni , °nmag8t k®pes | esz kitel]|e
tudja vinni.
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Az el k°vetkezendR korszak sokak

j 8rnie,z nawezrt8ra a gl ob8lis katasztr -
mondj a az Yj korszak elj°vetel ®&r RI
|l eple alatt. o Hozz8teszi m®g , 81 1 j
titokzatos szavak? Isten szereteter gi a f or m8j 8ban ker
®j szaka, 8§l munkban. Ha k®szen 811 un
mi szti kus ®l m®ny ben | ehet r ®s z ¢ nk,
kapunk | evegRt, ®s sz ®t sz a kikbad esaek,s z 2
®s rohannak majd az ablakhoz, hogy
l evegR hi 8nyzi k, hanem a szeretet.
Ha val aki Yagy ®r zi , hogy sz8m8r a

van, akkor a k°vet kezRk etyugade helyezzee n 1
ma g8t nyugal mi 8l lapotba (semmi k®p
v®gzetes | ehet). Hel yezze kez®t a s
akkor csatlakozzon f el a forr8sra.

gondoljonintems 2 ven a sz8m8ra | egkedvesebb
meghal, akko |l egal 8bb el ®r egy ma
seg2ts®get kap. Ro°videsen el m¥lik a

seg?ts®get .
Mi nden mPg°tt, mamitiapthas @z BKINE-sen@a | §

|l ehet saj 8tztani a tudatos hal 8§l m
EIl Rsz®o°or fel kel l sz8&8mol ni a) Nekerh © | t
t°bbsz°r volt hal 81 kozel. ®l m®nye

szahas(zfre§rtbegt REBlRIF at udom, hogy sz§i
megtapaszt alMagraan svA8J lkas@yg .htad lo§n omre g- |

vagyis nem igaz, h o g(yt eerzm® snzeem elseehne t»
d8tumAz®rt jo°ttem vissza, kmelrdt exrefno
v8l asszam. Azt mondt am, m®g tud8sr
Me g akar om i smer ni mi ndet , ®s a k k
el hat 8roz8sommal |- hosszY i dRre be

Ne feledj®t ek:a at @ ®tl lekn mmaardadi,di @r
es®ly a tov8bbl ®p®sr e, ®s a t uHhat
val aki |l egyRzt e a hal 8lt, akkor k®t
az eredet. sz¢l et ®si d 8t unh8ndaakt,b an €\
Il nnent RI kezdve neki nem ®r demes |
it mut at 8st k2nsg8l ni, mer t ezek mind
vette a sorss§t, felnRtt® v§8It.

A hal 8l sz®p. B®k ®t , ny uagzad kmad z &rh
bor zal mas, aki ket rahsdked8aail Bnkca

szabad!
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Az el me, ®rzel mek ®s (g«

Az el me 8insakko |s8zz;8kss ®ges s ®g e

Az el me i skol 8z8s8r a gondol va s
tanul mgtnyalk g¢sz¢ikbe. Azonban kor §nt
enna®l sokr ®t Thb. Azzal is kezdhet ng

hat ®konys8ga? £s most-gazedkasng gi¢ hkz een
Ezel Rt t sz8z ®vvel spahafg§blp®erdi gam?

technika bevon8s8val, az oktat §s
sz8mottevR hatg8ssal, s Rt mondhat ni
fiataloké £s akkor j°n az ell en®rv:

besz®llkkkal St 8gabb n®zRpontb- I szer e
gy°k®r okokat keresve.

Az el me iskol 8z8sa alatt annak fe

k®pess®get, az ®sszpont

ftgy&8bbm m®l ys®g®t. A n

maradnak alatta a ko

h ba rendel keznek s

ir8nyz2t §si

gyorsasg8f§ssa,
a terg¢letek
[ ho
i i a | ema&aoad&sBpke s &
i Tobb i smeret:

8

k

edn

8§ mai m®r t ®k b en cs'
. )

N

o<

in feladatok el
bg§®motivsglatl an
a zi, hogy a | °VER
on 8 k el v®gz ®s ®r e
dal mi rangl ®t r §8n Ha valoaaki r e
akkor Rk a szerencs®s kiv®tel
fel szokott vet Rdni a f
szerint, mi ndenki a m8si kr a h8r 2t .
ker esem, nem pedig a fel el RstvalalMi nd
ker esi a megol dg§st , meg fogja tal§
hogy | ® ezi k megol d§&s, nem kel |l bel
k il yenek vagyunk ®s k ®s z,

sosul takaptAz @&mbembaarzi®rlt ®t f or
tesebb® v8lni. Mi nden ebben ¢

< -
0]
>S5
=
o
-

n
rec
I e
| ®p®s a c ®l fel®. K¢l det ®s emne
mel jem ebbRI a re8 v8r - 1mo dsezr8nz
ansztere k2v8nja 8tform8I ni az
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erre jelenlegEggmnpa Rnzm&mMim®Ildett L or m8 |
nemcsak a tan2tvs8§nyok, hanem a t
hat ®konyabb dketatedhoiz §m-8chsozer

El Rsz?O°r n®h8ny alapelvet kel l ti
alapja a fegyel em. Legjobb 1l enne,
fegyel mezni kel . Erre | egel Rsz?Or
gyer mek ®t . Ha eszkoné&mkerir kgt ¢lakbabpr i e
form8j 8ban m8&r alig tehet wvalamit.
kell ene az erRszakot, mert az a f ®I
(pedag:- gus) szem®l yes p®I damutAa ts8zsée
(pedag-gus) azonban az®rt nem tud
el mekontroll 81 8s k®pess®g®vel. Ez ®r
El Rsz?°r is az ©°nfegyel emre. M®g mi
fegyel mezeltjtgn viBd@aSnak n®hg&ny k®r d®

Egy -r8val kor8bban kel le fre8 key hg
n®l k¢l , (esetleg mags8t - -1)7?

El kel l v®geznie olyan -enunf8panam
n®l k¢l , gyorsan ®s hat ®konyan?
F&§radt an 8®rj ah az ah,§8 zei mulnk@g e zknGp ewsa gy
feladatokat an®Il k¢l , hogy °sszevess
Beesi k egy v8ratlan vead®gszadonltsi
aosemmi bRI 0, hogy mindenki el ®gedet

Hat 8ri dRsn,mukeRp@ae gvkas z ®j szaka dol ¢

megi nna huszon°t k8v®t?

K®pes egyszerre t°bb p8rhuzamos t €
mi ndegyi k t°k®l etes |l egyen?

Hg&ny feladatot tud egyidejTleg ®sz
k ®pecasf el adat ok el Rre el hat8rozott S
hogy i dRt takar2tson meg?

Meddig tud egyfolyt&8ban c¢csendben,
egyetlen g®pies mozdul atot v®gezni,
Lehetnef ol yt at ni a sort., de tal 8n en
tudj a, akkor azonnal felveszem t a
i skol 8mba (nem t®vesztendR ©°9ssze &
szeretn® megtanul ni, grialk Az itt felsoioliale s e
ol yan k®pess®gek, amelyek n®l k¢l ©z
hogy val aki IBE 811 8st tal 8ljon, be
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munk§8j 8ban, mind a szem®lyi s®gfejlR
®rezze mag8t az ®l etben.

Milyen k°vetkezm®nye van annak, h
el Rsz¢®°r az ember szem®l yes ®| et ®be
k2s®rR t¢gnetek az 8l1land- rohans8§s,

®r z ®k eHz®ske . pedi g agresszz2y vi sel k
°nfegyelem hi8nya teh§t mind k°zve

n°veked®s®hez vezet mi nden ter ¢l et e
m8&si kt - 1|, ha nincs nNR a 8zesheée®s, a
§l dozat v®dekezi k, akkor meg?®°l i k.
g8tl 8§stal ansg8got eredm®nyez. M8 s f el
t §madsgst , ami azok 1 ®sz®r RI ®r het
gyakorolj8k. Alkiszf eigyelameérzdtytz,et anz kl.
°nfegyel mez®st megtanul ja, k®pes §t
gondj a vel ¢k °reg kor 8r a, mer t
Az ©°nfegyelem elsaj8t2t8§s8hoz az °?
kerdszigzet . A tov8bbiakban ezt a
szempontb-I megvil 88§g2tani.

Mi ®r tt elm&®ltglt anul ni az eMertenek abi8§yy
nNR az agresszzzy visel ked®sf or ma;
ment 8l i sanadfuekj | fefht %t to numral kodni k ®

Visszaszor2tani,

n R a semmir e sem haszng8l hat -, ®
motivsg8latl anok, nem tudnak magukka
t 8rsadalom t°bbi tagj 8&n,

nemcsak a b°eg’nR&némlazkelmmegy - - gy
0's

fizikai vil 8g jelens®gei | assan
amit nem tanultak meg kezelni az emberek.

Az el me tiisnkdoull 88zs8ks®Ep b @dyakokattad d jAizk e |
Hamupi pRediSlsat Igyakodatn&kmdveztem el.

AH a mu p i0gyaKortat:
V®gy egy t(b8d is leheth c ¥®t ° nt s d K i a

szemenk®nt kezdd el °sszegyTjteni
k°zben nem gondol hat s mostm8 a tegfgntosabb a k
feladat od, ®s s emmi m8& s nak nincs |
mindig tereld vissza a feladatra.

Az el m®d megpr - b§gl maj d meggyRzn

mar ha, aki kital 8lta, ®s em{®gekedaincy ob
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erre i dRd, sokkal fontosabb dol god
ki borztsd, magadat szidva keresed
Rajtad r°h°g majd a csal §g§dod, aki k
t°bbet egyfdgS8§zomBai sémntani, mer t
magadb- | é

Engedd az el m®nek, hogy kid¢gh°ng
v®gr ehajt8§s8hoz Ha t®nyleg olyan f
akkor eg®szen bi zt ohsoagny jsPengn2® nseekn eak !g

Ha k®pes vagy | egyRzni az el m®d
megtapasztal 8sr a. Hat al mas si ker ®I n
gyakorl atb-1. NR az akarater Rd, a Kk
t ®nyl eg s emmi snedne ns ¢fregl Fastina pedeEnmetrgvvesir .
megaz nem a te dolgod volt. Ez a meg!

AH- feh®rked gyak

VR®gyYy eg®Ps af m§t
hogy egyetl en a
piros fel ®be f
fel ® e: AHa el
fejf8&8j 8som. 0 E
Ha nem, akkor

| at

ntos2ts a pirosahb
AaH a - H e | neehgaf r8a pdoukl ean |
j 8som |l esz. o Ford
sztom ennek az ;
t ° v ed Re®g rpa felaolpdot2dn ik
®g nem tudod az el m®

0

n

l smerd fel, gy ugyanennek az e
°ntudatl anul mi den betegs®get . Az
®rtett bel sR probl ®@mw8tk ¢kisvRetRrreslzm
szem®l vy, helyzet), ma j d |l 8tsz-1ag
megbet egszel Ugyanezt az elvet for
eg®szs®ges 8l lapotot egy k¢l sR O kor
annak R vet kezt ®ben meggy- -gyul sz. Az i

mindig egy¢tt j8rnak az eredendR pr

Ugyanezzel az elvvel m8&sokat Nes t
feledkezz meg a kozmikuszifht @®nap é ki
k°nyvembe)n (A®RsRbrmi kus t°rv®nyek ®r
megbeteg2teni, akkor Te |l eszel bet e
m8&§si k is Te vagy), ha pedig m8sokat
leszeb et e g, hi szen 8tveszed tRle a bet
Hel yette neked kell fejl Rdni!

A kozmikus t°rv®nyek mTkoed®sbe
val aki °nmaga eg®szs®yg®nek vesz®Il ye
szintengyg or ol | a, hogy AR maga egy a t?©°
k¢l °nb°zR gy-gy?2t- technik8kat, ame
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hogy enyh2tse a szenved®seiket. z

E
fel¢gyelete alattegkkn8kt aVaggh a
ha a beteg k°zeleé¢lbfleéi simer ®38 ®BEgys

keo
r

~® %

X
®
Ez®rt a AH-feh®r gyakorl attal
azonban m8&§sok sz&m8ra Agy-gy2t-o ®
el Rseg2s®gaeg 8hPRPapotuk hel 2t 8
akkor fognak mTkoedni, h a [
el puszt?2t8ss8val. Ennek o
pillanat8bannfégm§
t

zett ®t el be | ehe

a az, hog
f &4

k
Ci
et |
Az

e
om i nfor m8ci - -val.

b esetben is csak k°z°mb°s2th
k

§

— = x =

rg§ iTesemgzRnydgME8Cc®S min
i =S me z R. Ezt az i nfor m8c

o @
N
N

r
el embev®t el ®v el , t et sz®s szerir
®s ®t k°vet Ren. Ha pedig Teids8lt
ozni fognak.

Az el meszab8lyoz8s szerepe az er

re gyakrabban hal |l ani ol yan
l j 8k aT%kPlzem®l & mPaly§l b¢int et ®st

megf ®k e z ®s eA nergdbefdb®b e®rs. az 2t ®l kez ®s
meger Rszakos meczed etitsgpreirgg Kk U881 i s sz e mj
[ er Rszak erRszakot szg¢l, vagyis ¢
ut ot t a hal 8l b¢gntet ®s el nkK®Pp Ps @
kkenni fog. F¢ecggetl engld az ember
°nmag8val cselekedte mindezeket,
i st enM§ str°®&swvz®&nyvi szont az erRsza
szol g8l s@veltts8phgt ®ref® az ember eke
|l toztatni, a saj 8§t hozz8&88I|l 1| §s8&8n.
tsug8rz-dik a k°rnyezet ®r e. Mi nd
Vagyi s, ha r &8 hat 8sasgal avka8nr a®er
r m®g kO ple. vmaenm h®rztze§t t € meg az
nden er Rszakos-®ns eslze nede®tn &z dod
y vannak benng¢nk, a m®l y tudat
szakedeteklre sarkall hatnak benngyg
T Sokszor mondj 8k az -®nl yealns zeanbb:
y
a

o —-

DN XOD2DOY®YO D~
XONWTNNOW —OW

®
n
k o
Mi
g
R

r
j
gy vVvisel kedi k, mint egy 8l 1 af
nis az 8| |Gant orkebgoymoana zfIMa b1 yoz o

cCoo o=
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ak v®dekez®sbRI vV a
[ . f®l t ®kenys ®g, b
b.) mi att, val ami nt
elyezve.

t8pl 81 ®
sealYavyB@mb ® v hatlsti
a j 8t fnaj 8§

i k fontos-®nulmejlders 8 ¢
el kezi k, vagyis meg tu
el ¢1 . Ez -®retl saabalbd?2tja g8t
g. farkas a farkasok
g®l m®nye |l esz a far kascstadatd §
kezt ®ben gondol hatja magsgt ¢
r 53
r

P

n k
V
k¢ |

M8asi rn@sl z. t az embRnr bé&nt eama az b e
ol azr &r zamemkek ®s a g®mtdof &BE IS
hnenteik s zEkkp®taz el me z-®nt 8HbhDb:
s program fog futni, ®s el Rford

Mi ®rm kn®&pes r 8l 8t ni a saj §t hel yz
°nmags§t , saj 8§t el me mT-RR d@&®I y DI
rep®t az ®| et ®ben. M8 sr ®s z
i si ncs tenitkdha Gondoljuektbetehhogyan a
l e a k°rnyezet, ha val aki
a csal 8dtagjaival szemben?
pszichol - gus, ha egyggkat
2rna fe ®s v®get nem ®r R besz®lg
kitoelt®s ®vel f Tszerezve, tal 8n m®g
nem megy el ®s egyedyg¢l k2znl -di k,
megb¢nteti kregk®°gekezélk®s de °nmags§
m®g nem fogj a.

Az ®n megol d8som m§s. Sajnos az
t°rekszenek °nmaguk meg®rt ®s®r e, ®r
szenvedni ¢ Kk a sorsukat. Az 0 kinRsk®r e
tO
J

~ QO —hX (D —h—h
®~Q cQwoc
< <<K—T << T —qa P>

- >

rekszenek, t udok seg%atjrrﬁ'rkio(;dkdxorRk
bban meg®rtenek maj d m8&sokat i
er mekei kr e, k°rnyezet ¢kr e, ®s n®F
d8sak®nt °r°kl Rdi k majd tov8bb.
Ezzel kapcsolatban a legfontosablalapelvé a k°ovet Kk
1. Az -®ns zetl°fnoj t 8sa (g8tl &8s al &8 hel
rejtve bukkan el R.

2. Az -®ns ztt ®rml ®s e sem megol @d&d¢ udantel
8§l |l aperhd. -BAn OPsompdmary f el el Rs ugy:a
szerveinek °nmTk°dR ®s akaratlagos
ne kelljen tudatos?2tanom, hogy a gy
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kelljen gondol atai mmal I r §Magdsdziateno m
gl |l - j - giek r & ®me sfeikz i k ai test ¢k kB8t
tudatoss89g 8l |l apot8ban.

3. Ezek helyett Z ° s z®hn ki terj ed®s ®t brea laz me
agyter¢letar, ®amel mi ®s a gowrtdo | |
szab8lvagwgavissza kel |-®Bmmepyegna matz
funkci -j 8ba. Ehhez az ®rzel mi ®s ¢
kelltenni Ha v al aki az ®rzel meket ®s gon
°sz®Annem | esz k ®p es raRtar &l jua,al |
k°rnyezet ®ben mindenki m8s k®pess®
k°rnyezAht ®bdrzert r®sz| eteiben az
tr®ningen | ehet megtanul ni.

Azelme ®s kivet ¢ ¢m@sne 84z sasmezRE]

Az eRIm®m8r t°bb 2r8somban sz-z e]

ismereteke? s s zegzem, amel yek sz.;/Aks @gds ekk
inform8ci - kat medit8ci - i m seozre8kn e°gny!
bi ol -giai, ®lettanii,s paslz8tcS8Ameamnezhthaa t
nem c¢csak a Kk°zponti idegrendszert
el metartalom °sszess®g®t is. Az ®&Ism
a softwaret. A hardwaret maguk az idegsejtePsal
azok valamennyi kapcsolats8val . Az i
Mindazon8ltal ez a h8l:-zat nem homo
el jutni a m8si kba, hogy az i i dnedgusl e-]

i nform8ci -t g nye kmg svialgyii degLadjbszOr
i degsejt hozz8teszii nlumaga nf of mg mB
ol yan ter¢l et ek amel yek az ®ber

i skol 8z8sa n®l kgl e terg¢gletekminfo
Ezek k2zvygl vannak k°rk°r°s kapcsol a
egy m8st er Rs2t R i mpul zusokat (pozit
gy enigputzidokat( negat 2v feed back) bocs 8§

egy m§s fologltkotm@&tkegeketl egal s - ter
°szt°nszintet szab8lyoz:- tev®kenys®e
|l egfinomabb szintT e&Elzmen fkenwkdi -akz®rit
funkci -, ®s az i ngearagdnpdtBusi WR aa@y .
i degr ends zaezr reel Robsbzit ja§ kj,i n, az ut - -bb

az ezoterikus tanok szerint.
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Ez az alaphar dwar e, amelyre a k¢l 2nbo.
elt°l tve. Ezek egy r®sze ®leRDRI ®l
mber i v i s.elelene dainskotvnS bedd 8§ Nn° v ®ny azi | §
I [ < eredR visel ked®s mi nt §
t 8°krtdi° g(° k, ®d®ghé Bk st ei ,
0 S.Azprutak mBv ®8Y 1 ateimber al
l°otti) § | hak hefydr\ae.n Megjegyizdms ezekkal | §
it Buddha, ®s erre alapozt
nt

[

= w
~0®T

ember azor®h&k ek © =°%trt§ nb
v®egyl ®s a kiszabadul 8¢
ember i

k :

s a. A I ® k°rforgsg8s (
visel ke

b

t

I
r
ke t°rt®nNnR megval - s?
a | hat a,zha felismeg hogyrnanbdexek csakl - |
programok | t t j egyzem meg, hogy a | ®zu
8l 1l apot ot adom8ny onekhody anerm embeg(®s°zv @nnyb
gl l ati), tovS8b®8&8f mrzmSkrbter neamh as 2@ k s G
sz-ban forg- fizikali | ®t sékm&é b a8t wd
| ®t ezRnek, hacsak nem kifejezetten
Buddha Kk®snkbbt ®RI®&z us, ugyanis J®zus
az eg®sz emberis®g szintj®n i dRre v
kapta meg a programm-dos2t8st.

Az ember fOo] ottt | ®t f or m&tkdatéegog Vv ¢
program, amely azneb e r sz8mra egy®ni A? egaz
programnak az a feladat a, hogy el
2gy akad8lyt k®pezzen, m8sfel RI b
®rt el m®ben szabadon v 8V alszméemmny i a
megtapasztal 8sa k°zg¢l , ®s annak hat
Az ok az embert 8rsaink tehgtn°vaaky i
visel ked®s mi nt §t pr-b8l nak ki fizil

megs za

on
z 8
i z

I

tudat | avnasg8yg ba t el RzR ®l et ei k Vi ssz
Mi ndenKki maga fel el Rs t eh8t az®rt,
mag8ban.

Ahogy eml2tettem az 8tlagos eset,
megval -s2t vi sel ke d®semi nMa8Snka pfsugtgn aak
gyakrabban kel szembes¢l ngnk az e
nNevenyi | ®t f or m8§t v8l aszt, az nem
sz¢leti k Vi j 8§, hanem azt, hogy emb.
an®l),, n°v®nyi tudat oss8ggal ®s vVvis
helyv8ltoztat88sr a nem k ®p es, m8§ s o
t 8pl 8l koz8s ®s az ¢(r2t®s jegy®ben :
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megh2zi k ©°tsz8z kridl rdttb.xmogy p @&} d 8ok
el emz ®s ®t RI eltekintek.

Azt m®g mindenk®ppen szeretn®m m
archet2pusok aktivs8l §sa, ®s progr atl

el ®gs®ges felt®tele az ¢dveozeigl ®snek
csak programoka mel yek azt a c¢c®lt szol g8l j 8§
| ®t f or m8 b - | t°rt®nNR kiemel ked®sr e,
makrokozmi kus s2kkal. A programok

emel ked®s't ®s fejl RA®s te® mona g a kel &z
hal adj 8k meg az el me s®Pig@s | ®r ¢ k E@g
tov8bbl ®pni .

Eznki s kitekint®s uts8n t ®r|]

enk vis
tartal mazza mindazt az inform8ci - t,
®@j¢k meg magunkat . Ezek az infor m§
hanem ©°ntudatl anul kivet2ztje¢sk Rket
®r z el mi ®s gondol ati energiabur ok
azokat i s, amel ynekk r RT e hr8itn cmi ntduedno m§:
kivet ¢l a k°rnyezet ¢nkhbet, enti endt m® rh
Ter mPszet esen mi ndenki vel ugyanez
mi ndenki °nmag8ra reag8l, mert a ha
R inad2ebtt Az ellenhat8s teh&eéntr88l i
hi bahelyeire h2zvja fel a figyel met
m8si kban | 8tja meg a saj 8t hib8j §8t.
k ®t amment 8lis mezR &yyimimuRIi k8hf orAmS c
m8&si kba, majd ford2tva. Ha ez nem t
j °n a h8&r 2t 8si mechani zmusok al ka

felel Rskeres®s stb.

Ennek az sz r §rleind 81 i s k o mmuinaij keSl c=i®-d rRa ka
fejl RdA®s ¢ nk hsaz ef nepl oemSt | jil Falbl g Iru,rit Sucdi a- t cosse?rt e
az el metartal om k ormreing 88118 ss8t t e sAzb .
hi bahel yek az el me 81t al me g nem
sz8rmaznak. Hae reizlerke K,i jakvlkadrg8 smeg k8 | 1
megszinik a ke¢lvilg8g fel® ke¢gldott h

r

tudjuk el ®rni , hogy amire kor 88bban
rg§nk, s Rt nem is ker¢l ¢nkl ot gags8ilhte
Hasonl - an tort ®&nioknfeontm aidenalm8 an
k°rnyezet¢nk k°ozott j°n | ®tre. cgy
(kell emes el me) , amit nem tudnak me

Az el me mTk° d@ss®nexk dlsmererabs§ly

spiritus8lis fejl Rd®s hez sz ks®ges.
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n v=®gz¢nk, | ®nyegesen hat ®k ¢
a feladatra, ®s a feladat %
dd at ot. €gy hasznunkra v8lik mind
tnerkapcsol atban, csal 8dban, gy e
i kr a, hat ®k onyabhb | esz a ko mmu
nyeg al 8 s°pr ®sek,yamat bs af elrddl
ess® tesz benn¢gnket . Ha pedig m
eg®vel a v®lt vagy val - -s s®relem
Ha meghalunk, akkor az elsteu d at | 8t ssza t ov§8bb
saj 8t smertt§I18ils szf ® 8nkban tal 8l juk
ne®l k¢l , ®s ak r meg®l het | ¢k azok
| z
I

8~ =
> &
a —

~x~w 3o
°C@N WY

®l et ¢nkben e k-ztunk. A hal 8l ut
a megtapaszt a okt el Amhg i nit kai ft
addi g k®pesek gyunk el z8rk-zni eg
adott helyzetet, ha nem akarjuk me
szab8lyozatlan el m®vel rendel kezF

ut 8ni megtapasztal 8s a pokoll al

van k-dol vée,¢ net tsholr 8kne lkli t@Is zt 2

k o
8r
8s
vV a
t

k
a
tan

vall 8sok k¢l °nb°zR |ltelhdd tRe®Rytejk®k , a d
mi ®rt eket, eRgyemz kemberk ezeket a
vall 8sok ®s k®pvisel Ri k elv®tve tud
szenvedR, el t ®vedt l el keken. Ha ped
megk®r dRj el ezRdi k. kPgiyazel Renv&saiblbat
val -ban egy °rd°gi k°r al akul ki . /
pokollal, csak ®pp azt nem 8rulj 8k
mi el metartal m&mgk haz teamble®@terke nem h
eloRfdul hat . Tov8bbi hi ba wegyes val
ember ek el RI az Yj j8sz¢let®audBan?tg
ember ek nem sz8m2tanak r §, mi v 8r
sodr - dnak, menek¢lamekelaj eks® z& etsu d a®t]|
vegyl a teljes °ntudatl ans§gg 81 1| a
megtestes¢l ®sbe, amel yben az eg®sz

mi ni mg§lis es®l IEyselaza kt, o va&kh Kkl @E®s rkeR.p
egyre kevesebben vannak.

Napjaink spiritu8lis mozg8sai Csa
hel yzetre. | gaz egyre t°bben fogl
fejl Rd®ssel, ®s renget eg 2rott any
tiszteltektnak ki v&®m hal adjMastgorelgkoduzk e |
el rajta, hogy milyen seg?2ts®get tu
ment 81 i s s2kr | sz¢l etett. A me nt
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eredm®nye. Az innen szBrmsme@m siegPfor
hogy &err RI a Gonldrol lj ukikj wssakn kb.el e,

m®di um, aki nem szab8lyozta be ®s
fogal ma sincs sem az el me mTk°d®s
iczenet gttt ehiz, maga sem tudja honi
ms8r el eve k®tes szintrRI sz8rmazi k,
am2g az ki mdMeddhagpmkre®g!| abb- | ! R§a
szeret ilyen |8t ®kberrelt,szhogy @ath
nagyon magas Nagmi-ndt srea8p maze kbes ¢!l h
pr-f®t 8k vilg8§gv®ge | - sl detead legkelvesebba mi
Ez®rt besz®l ek ®n az el me iskol 8§z 8:
tPrekszenek az el m®j ¢k iskol 8z8s8r a,
Az ®r t , mert akkor k®nytelenek | enn¢
®s akkor f el kel l ene hagyni a moedi
kezdeni megtanulfhi az el meszab8lyoz

Ha val aki nem akar a vall 8sok dog
°njel°olt pr - f ®t 8§k, m®di umok, | 8t - k
bolyongani , akkor kezdjen neki. Teg
tisztgn | §ssoamt,R mewk&d Lalb,® zt°nsgl |

rendelkezzen.

A spiritus8lis fejlRdd®s ®s az el

A spiritu8lis fejlRd®snek (amine
alapvet Ren k®tf®l e m-dja vaner &gz teg

vezet. Az ®rz®kek | egfRbb kontroll 8
el me szab8lyoz8s8t gyakorolja val ak
k®pess®g®re is szert tesz. Az el me
gyakranvisszarmzt ja a tan2tv8nyokat ett RI
ut akkal pr-b8l koznak, a ker es ®s S C
t ®vednek. Mi ut §8n j -magam sz8mos k
bennem n®h8&8ny al apel v. Eizekr Rl szer
A m8si k alapvetR m-dszer, amire |
nem foglalkozi k az el me szab8lyozs§
tan2tv8nynak 8t kel adnia mags8t ar
hal 8§l j °n, al ®aly®lgeraligyAnt antaza el me
odaad8s (°nmegad8s, az ego felad8sa
az el meprogr amok aktivizgl -dnak,
fogal mazva a kor 8bbi kar ma ac § 2®r 8K mie
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yak ®brednek fel ¢
| - s2t8sa i r8ny8ba t e

|l yozva, ®s a megfelel R tudatos
us a tantri kus m- d s zfdemelniad k a
v8nyait. Tan2t8§sainak | ®nyege
sikeres a tanz2tvsgny, akkor a
angyal okat, majd ezt k2 e et Bmat a. SA&
niyama Patanjali mwo |l ¢ | ®pcsR j - -ga °sv®ny ®n
Leegyszer Ts2tve wWgy | ehetne meghat §
;1 SR ®s belsR erk°l csi ®rt ®kr end

ek a szintnek az el ®@rv®sg®haekzo r K att 9
1t et ®s ®t . Yama ®s niyama n®I k¢l

m az anyagi vVvil8g ®l vezeteiben
azonban J®zus idej ®ben mTkod
atlan formgbamnmik8ny &i. §t®ad
ozt 8k a karm8jukat azzal, hog
l yan m®rt ®kben meger Rs2tett

i az elme mTkodtet ®s®vel Kk
a farizeusok nem tudt &k m
er ei vol t ak, hittud:-sok, a k
8k, emiatt nem voltak al kal
ber ek ttwchti 8ka megnmtaildi kds oy
s ¢
a

gy a tant
rel het i

» ~ 350
o S

Sw d X
—0 —
3_

3 3
('DC

D
Wwoo S poQ@ N
3

N =

en i smert ®k J®zuUust , - ri 8
ker ¢l t ek, a mi er Rt adot t
: a kereszt ®nys®g ki bont ak
atnantra alapel v®t haszn8l v
ra i mm8r J®zus testes?2te
it8ci- t8rgy8val). Ct®I 1
t s z eznetse k k elreetstzetk@ny Azs z &
tt val ami t i stenbRI, (
®gben a vezetR paps8g ¢
A szent®l etT ember ek
ls,8i galjujt®d®han nem | stent
tekr
szen

In< o< cwS<0OT< —<
O FWXxW TN NTTOTOOW
Q@ -~ —XT" o< NJQ®W Q>3
P<QUWT T IWOWD<NTO IO
g»o@ @
»w N-OX T
~ N Twu<®
Q_X

=~
D
—

RI besz®l ek.) Sajnos
tek egy f®l el emprogr
f ®l t ek a ak 8t ® ®s @y a lelme raegteremtet®@zau s
potenci8lis | ehet Rs®get arr a, hogy
hogy megszabadul janak a f ®l el emhez

A szem®l yes fejl Rd®sem sor 8n S 0|
hal adt am, a m2 gljutettam agra a&®dorira, dlogyrszeenbe kellett
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n®znem ezzel az akadsgl |l yal. Ti szt 81
8t ® ®sei met J®zussal, akkor el ker ¢
el m®@m val -s8gk®nt megt er e mtzit,r ea rhie s
mi szt ®r i uma ol yan m®l| y f ® el emk ®n
kereszt®nyek tudatalattij 8ba, ol yar
dek-dol va, hogy l ehetetl ennek ®r ez
®r ezt em, hogy neketm MmMemhoaygzy &atifgma
vonuljak be a k°ztudatba. Ekkor f el
®s el kezdtem a tudatoss8g fel® vez
j - g8n, ezen bel ¢ az el me szab§gl
meg ®r t enem, mi |l yen programok ®s mi®
megszabadul hat ok ezekt RI, ®s Vi ss:z:
tapasztalatom az, hogy a tudatoss§
(megtapasztal 8s) metl ym®d®ned Rind Re R
v8ltogat §s8val a legc®l szer Thb el ®r
| ehet Rs ®¢g kinyz2lik m8§ s o k Sz8m8r a
megval -s2t8s8hoz j°nnek majd m8sok,
®s edtbd esz wval aki, a ki si keresen
fesz2tettet, hanem a megvil 8gosod
Univerz8lis Krisztustudatoss§8g Mo z
ki munk8Il ni, ®s a maj dasnrie kiPovcest 8Rjkt asrzi

Al kot - munka, tev®kenys®g a szTke

Az elamevi®sel ked®s mi nt 8k

Az el m®b e k- dolt ego program e
tudatoss8gunkt -1, ®s egyidej Tleg f.
Ennkk a progr amnak p oéngyo stand uerek a® nf8ulnlk
k®pess®gre szert tenni , aminek a ¢
eredm®ny ®t sWl y8t, ®s ezzel °nsgl |
gyer mek a felcseogper eld®mael yabb8 nf eé (
megol dani, ®s azok®rt szem®l yes f el

fejl Rd®sprogramja is ®| etazaRlc ®&I,ethoe
egy®n az O®rett felnRttkorba t®8 ya&b bl
k°©z°ss®gnek, a pédglaz k fce®jl |, R dh®sg ys carz§ ni
el ®ravemakr okoz mosz pol g8r 8v § v8lj®
feladatokat v8l Il aljon. Ha ennek a
(aksgr az egyerdfeae]l Rte@sbhen)| RaREgben)
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motivsg8latlansg§8g, ki %ttal ans§gg, az (

jelentkezi k az egy®n ®I| et ®ben, ami
A depresszi - el ker ¢ ®s e ®r e ka®ib-esn
mechani zmusokat al kal maz. A minden

fé¢ggv®ny ®ben fordul hat t ealeknd heelt h o an
k¢l °nb°zR s%l yoss8g¥% betegs®geket,
habzsol §s8ban v®lI ®r tSEWinedas a®d leis et
el v8ltoz8sok ®s °ngyil koss§ggi hajl e

hogy az egy®n nem tal 8l ®rtel mes ®s
vez®r fonal at adhatna.

Az emberi tudat mindenk ®agkiorisyhaaz f e
egy®n ennek ellen8ll vagy nem tal §I
az embereket az egyo®ni ®l et ¢ ®I me ¢
sem az 1iskol a, sem a m®di 8§ kek semam ¢
val |l S8emoakk Kk®pvi sel Ri nem , snertgriaguk ise k .
ugyanett RI a szinAhoggan!| as zgeynewr ente
visel ked®s mint 8i nak m8sol §s8b- 1 tar

m®g kialakulatl an szem®Il yi sgpambdiek a
m8sol §s8val pr-b8l koznak k°vethetR

kudarcra van 2t ®l ve. Egyr ®s z t a mé
®l et f or m§t folytat:- klis®k, m8sr ®s
gazdagok (Ennelk n®&gia- k®s Rbbi ekben sz
t 8rsadal om sz®pen cs¥szik l efel®

anyagilag is.

Mi v el a t8rsadalom vezetR k°9zsze
saj 8t magunknak kel me gutnakl 8nmh@&gi na® | m
sl lyedni . Az a t8rsadal om, amel yhb
szeml ®l etv8ltoz8shoz, a meg¥j ul 8s
scllyesztRJ ®b en. Ahogyan 81l 1 at ®s
hi 8§ny mi attemmigy ¢ Inreenk emedk, s®s t Tnn
®rte|met|en s8anjark8 | k epech Rad BB Wl g ®gs z e r
eredm®nyezi ezt a t°rv®nyszer Ts®get
tekintem, hanem szeller@lki-s pi ri t u8l i s ®rltiet @8mbelm
gazda=&dini kali fejl Rd®s e |-l@ki-s pa gyi t 8
fejl Rd®s ezzel nem tud | ®p ®s't tar
degrad8ci - j el ei kezdenek mutat koz

nyugat. t8esadadlemaldg&ci E sokkal ki f
azokban a fejletlenebb r &gkig-akzhdaars,§ |
| emar atdgd k@&l eEnnek oka, hogy a ga:
szTk°ss®ge mi att nehezebb egym®n i
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ki %ttalans8ghb-|. Ha

egy gazdass8gi l
el buki k, ®s mag8val rgnt

a a fel z8§8r

)

az Rsk°z9ss®gi szintT popul 8ci -k m
emberi cij@p?tiMiseEl: jYajmagam m8r t an Y%j
nemzetek eltTn®s®nek, s Rt az eg®s
objekt2ven | 8t oAn winlngdky ®g ej ejl-esiltat ok
t 8pl 8l koznak, csak nem veszid&ulfi®y
folytat - -dni fog. I s m®t mi l esz¢nk @
nekilendg¢l ¢nk, hogy Yaj r a megpr - bs§
amel ynek sor8n az istentudatoss§g
| ®t s2 kon f ol yatpaatsjz8tka |t8osva8ibkba tme g2 g a

nyomor ®s a szenved®s.

Ha treédhBtakarjuk 8t ®I ni, hogy ner
pusztulunk egy tRI¢nk technikailag
egy Rsk°z°ss®gi szintT kultY% 8hoz

egy®ni Risstza t8 r statdaall anitsa8kgipe tdi g me gt ¢
egy®ni kiutat, akkor seg?ten¢bBhkez k e
sz¢i¢ks®ges a szeml ®l etvgltg&§s, amely
felt®tel ek k°zepette. Az al kal maz Kk«
besyR®d°tt visel ked®s mi nt §8kat k®p es el
megvsg8ltoztatni. Vegyeé¢nk egy p®Ids§t

sz2nT |l epk®k egy feh®r fat°rzsTa T f§tr
fatokim$sSna atk§ b @k ®PE|l enek maradtak a
Az iparit ev ®k kP we® Kk at §fikebhe@r bés © ed@ét aziadott

vi d®kenl, e pzbrBdne z t nem tudt8&. mde®twv 8 hbr
sz¢i¢rk®dfaeaRatzs ek peet Ak B Er aa ki s f

kikel t e k , szinte vir2tottak a s°t ®t sz
°sszekapkodt 8k Rket. Az adott ter ¢l
ennek a |l epkefajnak egy mut 8ns, fe
ritk8n fordulztet iel R81 tAo zk8°r nly®evet k ez
v8l tozat nak si ker ¢l t elterjednie.
sikeresen alkalmazkodota mey § lott kz° r ny ez et i Aelt
l epk®knek sikerg¢glt. Vajedn nek¢nk, e
N8Il unk, ® mbies elnr - | van sz-, hog
tov8bbadott kompl ex visel ked®s mi nt
amel yek meghat 8rozz§8k, hogy bizony
visel ked®sii f or ma. A vil 8g azonbai
visel ked®s mi nt 8k el avuh &radkrk 8 g evrBd rn&a«
sz¢iks®ges, hogy egy visel ked®s mi nt
Napjainkban azonban erre nincs i dF
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et , ®s bol dogul nint algry®mk ayuol
ani . Ehhez s,zagkRsg®g ewi saed k& di®s me
z®se, Y minta | ® rehoz8sa ®s a
ego program teh§8t falat ®p 2t
nknallkeorugyanki sem ®I| het csak
g o k-e Egy rszigéteéne &hol ti vagytok az egyetlen ember?
san nem. M8rpedig a jelenlegi
ailag ugyan nem vegogfahwlyakh magassae d
®p¢l nim8r hamgynwcecang8bel RI e kil 8t 8
csal Skkal agjmaik ®pes ek me g®Il ni az egy
h8zass8gtuk wagnwy jl°@&nek, vvaaggyy hsaz Ga e
maradnak, akkor is Kt i aeclsebP 8t °n®ben cs¢gcecsel,
bel RI e, nehogy s®r¢lj°n a szem®Ilyis
m8 s ok irg8nt ®r zett tiszteletbRI,

semmi |l yen ®l vezet ®r RI , j og8gotl , f cerlrf
k°tel ess®g®nek pedig semmit sem O®r e
akar, ®s azok a | eghangosabbak, aki
Ha ez marad a tudatossS8giel &§rrgtl hebek
°sszeoml §s.

o< 3>

—w o

NNN—T—">0 3

O~ "o N3N
~o0oC

XTMwWwoT <

§
0
i
i
e

A siffkebb vagy t8gabb k©°z°ssnng®@lkit v
sz¢,ks®gl et

A Kk°z°yRQge@rnt munka egyszer Ten &

ember nek. Ezt sokan nerm8 i @r za lk 12 gty
hel yettes2teni | eh etl Rim®-rb bt eyrPPKEN F €
tapaszt al meg az egy®n, ha nem ves
bel sR v8gy abb- | fakad, hogy wval am
Ennek a networknek a pontjai az eqg)
g R a sEztret®hysz8l akk®nt | ehet | 8§t
tudatoss8&8ga emel kedi k vagy s¢llyed,
| ®l ekh&8l - t°bbi el em®r e. M®g ha te
akkor sem vagerutn ka elg®reldgMes zmek ben
hozz8nk | egk°®zelebb esR | el kek. A |
mi vel szeretetbRI van szRve. Ez a
engedni , ha nem akarjuk melgkhd h®s ta zv
tagjaival. €gy teh8t visz mag8val,
Ha a | ® ekh§&l egy el eme (egy egy
°nmegval -s2t §st v 81 as zt jmaglehet atddjésenr
°ntudatl anul ) ,lmndgyanRkaitg sslakk ed ckcesrze k
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t ®m§ k i®r &n
ember nek |
feladat 8t .

hdi Ez® demes tov8bb fejl
8tsz-Ilag nincsenek Kk°vet

Az al kot - tev®kenys®g al attt ®eme
B8rmilyen tev®kenys®get al kot -nak K
k®°rnyezetet. Ez®rt ha valaki azt a
nincs semmilyen k¢l °o°nl eges k®pess®g
magat eaRtutc8t, ¢ltet n®h8ny sz§8I v
cltetett, az is alkot - tev®kenys®g
k°rnyezet ®t .

Az el sR pont tehs§8gt, tarts rendet
rendet ®s ¢Har men Bdl kozdd8§sm-d sz ®t §
egyszer csak azt veszed ®szre, hogy
a k°rnyezetet, |l egyen el Rsz®r a szo

hg§zad vagy | ak8sod el Rittc.c8nKEoghaadjni°r
Legyen ez a te f8d, ®s vigy®l rg§ eg
a bar8taidnak i s, hogy hasonl - k®ppe

munkahel yeden i s. Vi gy ®I ehg ynincs) ° v ¢
kezdem@&noygeyz dr,endezz®t ek 8t a teret,
de ne erRItesd. hagyj i dRt neki k, h

V®gezd odaad8ssal a munk§8dat, akl
el eget ®rte. A te d°nt ®senkngz m8kshopw
ha %gy d°nt°tt ®I, hogy maradsz, akk
fizet ®s mel | et m®g ut8lod i s, amit
kedvetl engl v®gzed a munk8dat? Magse
m®s s z shaoithom sem [@Bsz kedved semmihez Ha j - kedv Ter
munk§8dat , akkor ez 8tragad a t°bbie
hangul at pedig m® g ol yan °tl et eke
Mosol yogj . K2 vgnj mi ndenkinek sz®p
m8 s okknkaz vg8§nsz! Tedd rendbe a magg8n®l
az, akihez a t°bbiek fordul ni f ogne

Rk nem.
Sokan a nyugd2ij ba menetel ¢k aut 8

szabadi,de®s¢ kfkPll ° sragukaA knie K Va®@y z®Kkz i , i
sz¢ ks ®g, ezt teremti meg a Vil 8ghbae
| ehet Rs®gr e. V®gre megval -s2thatod
i dRd. Kifejleszthetsz egy k ®p e g,s ®g
b&r mit, ami hez kedved van Sosincs
i S m®t megsz¢l et sz, ®s folytatod, ar
v®s z k&8r ba. Vannak ol yan al kot - t
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befektet ®s sz¢ ks @uoezsa, i k b®s z2paRsa | § D
°r ° mCPhdpedigm8 s o k s zh8smmBy ev ®lseny s ®get Vv E®@
°r°mf.orr 8s

Keresd a minden | ® ezRt ®ltetR Fo
t°bb szeretetet, ®s ter engalkd e®sRt m§
szg8mBe@ahasznosabb persze, ha a spir
mert akkora |l ehet Rs®gei d a®@sm@é s &t -neWkey!
kiteljesednek.

Emberi kapcsolatok

Szeretet, szerelem, partnerkapcsolat

Keress¢k az igazit

Az egyed¢l 811 - hoel gy az Aty8hoz fordul
-Aty8m, k¢l dd el andiBegmaarzt a f®rfit, ak
Az Atya nem v8laszol, de k¢l d egy f@®rf
ez®rt i sm®t az Aty8hoz fordul:

-Aty8m, k¢l dd ielt, nekiemt ak®l et ¢ ®ef hozz§
AzAta most sem v8laszol, de k¢gld egy m8s

Aty8hoz fordul:
-At y 8m,,k kK ®dekeedetaf ®r f i t, akit nekem teren
-£Edes gyermekem, a vil8g °sszes f®rfi]j!
kz¢gl ¢k egyet .

A p8rvs8laszt8st meghat8roz- t®nyezR

| RzR ®l et karmi kus kapcsol at ai
i smer i az igazsg8got , az tud
¢ nk. M8 r volt ak el RzR ®I| et e
tl an Kkapncesno |l @altdotntk af gl ankayt ai r

>
N
— D

Qo< o N >

t

a

k azokkal a szem®lyekkel, akil
|l ehetnek sz¢l Rk, gyer mekek, p
k meg wvalamit a sz8mukr a,mitvag)
[
e
f

Noom T »
-0 TQAOANOD®N
cC X Cw—XxX

m®t |l ehet Rs®get kapunk, hogy
n gyakran szerepcsere t°rt®ni
el i ssmelr ehkeesseitkei nk hat 8sait az
t Yal s 8gnois amkabritruutkokal partner ¢nk
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kapcsolatb- 1, de nem tudott me gk

szereposzt8ssal j8tsszuk el a partn
aki felismerte a Sszerepj 8t ®k tisdta®n y
Sszeretettel t 8vozik a csapathb-|I
szerepl Rkkel fog megol dani . A  hi §i
p-tl-dnak, aki knek hasonl - megt apa:
tudunk neki k megadnncs| VvPeErt PRebhel ar
®rtel mdt vesz2ti, mer t az ®l et ¢nkbe
mindi g a mi inform8ci-s mezRnkre fo
-Sz ¢l Ri mint 8k

M8r el eve olyan sz¢l Rket v8lasztu
mint8 t fogj 8k r§nk t°l teni . Mi ndez
partnerkapcsolata megfelagy adott kornak,e g vy adott kul t?
szem®Il yi s ®g fejletts®gi szintje¢égkne
Hi szen k®pzelj¢dk el menk®i se8dbaPb
ko °vet Ren mondjuk I ndia ut&n Eur - -ps§
hanem a kult¥Yra is jneR ekna RRess ohl aatt & sas,

nem seg2ten®nek a saj8t mint8jukkal
benn¢gnkytvalnasz2nTs®ggel k®ptel enek
t

mi nta tehs§gt nN®l k¢l ©°zhet et ]l en, de at
rs§, mi nt egy kiindul 8§8sii alapr a, al
azonban m e, ghegyan satpliul fzu dgm8 s t kevetR (
partnerkapcsol at a, akkor azt | 8t j ul
szinte megsgl | az i dR, vagyis alig
ami kor paradigmav8ltg8sra ker ¢l sor
t°rt @dmpmeakt.ner kapcsol at i mi nt 8nak mi |
kul t Yar 8hoz, ®s az egy®nhez. Gyakr
partnerkapcsol at| mi nt §t pr - bgl be
®l et ®ben val ahol m§8 s h adnnal sikejrd. tMintea t t
k°z°ss®gnek meg kel vZvnia a maga
gyakran szembes¢l ¢nk manaps8g, ami Kk
t2pus¥% partnerkapcsol ati mi nt 8val p
811 8egyi k mel | et sem, mer t mi ndegyi
I 8t ni fogjuk), egyszer Ten a m8 s s § ¢
kul t Yar §b a, el eve elutas2t8ssal reag

A MM asi®mMEia teh8t adottyehe®rze
hozz88l 1| 8§ssal az anyj a, ®s egy f ®rf

a sz¢l ei partnerkapcsol at 8ban. Vag)
infor m8ci - regzel, mi nt egy pr aigr an
M®g haak otziilkt VR gerded &eéi - a sz¢l Ri
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ellen ez a tiltakoz8s m®g kev®s | esz

®rinti, vagy az ellenkezR v®gletet
ha az apa el nyom: szemn®k §5 8§®®g wolntR,
egy el nyomhat - f®r fit partnernek, (
| ®nyeget nem ®rtette meg. Mi ndegy,
| ®nyeg, hogy nincs jelen a szabadsS§
fel, hgy azt | 8tt a, az apja elnyomja a
f®r j et (VIS @rstzel eng¢ |l ), vagy az el | e

Hasonl - k®ppen reag8l hat a fi ¥ is. k
ugyanezt i sm®tIRi ,nR®s ven sk t me grfaglye la

megval -s2tani, ®s semmilyen k°r ¢l m®
R |l esz el nyomott.a Asztodddt osl nmeogn8ls
megad8s8nak megtanul §8s a, ®s nem
Mi ndaddi g, am2g a val-s helyzet me
v®gl et k°z°tti ingadoz8s zajlik.

-A bel sR ideak®p szerepe
A bevekieanBkdotar §vi | §g2t az egyi k al
partnerkapcsolat kial ag¥%t §d®a&®p 8 .z

r]emT t §rsr |, ®s az ®l etei sor g§8n e
Cltal 8barhi 8 ban bkadi ®s it ? Az ®r t , mer t
val - j 8ban R maga az eEkéenkkeizfRrj hem

r ®s z 1 etMa snedbebneékn.ben j el en van az ani
( n Rigk @ pd)e. Ha val aki RnRmsk | g#lsetni kne

ani m§8j 8t . Az | enne a feladat a, hoc
szem®l yi s ®g ®t . Ha uUusegtf it e satkekso?rt ia nse
ehhez kellene felemel kednie. A Vi sz
du8lis vil8g8gban) azonban mind a fG@G
ellenkezR nemT szem®lyi s®ghez viszo
adott f®rfihez A®piestomRE 1®$s lifl oandi g z\
i deakh@ptt bel ¢1 de mi vel azt nem i
2gy a k¢lsR vil g8gban keresi k az el
vil 8gban azgdnrbaan meeng,t ami v el i gaz§ghb
azt a f®rfidt keresi, aki R | enne, |
m8r el ®te volna a f®rfi i deak®pet .
hogy mia&r te swd re k kuddrdoab s ®@idedk ea ¢ s ®s

Egy adott nR belsR f®rfi i deak®pe
h?2vj 8k®I| deuksnke kd u § | p8rt az®rt neh®z 1
kezdet ®lalkekak ° ¢ 9 8 It m®g nincs 8§t fed®s,
ki seg®t R szem®l yi s®gj egyekkel rend
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tal 8l koz8s k°zott ¢k, mi v el nincsene
vagy ®ppen ki 8l 1l hat at |Ahitongayka nc 2@ikeRtzr
fejl Rdnek a belsR idebhbk®delk of m§al !

egym8snak, ®s egyszer el j°n az idR
el fogadni , ®s meg®I ni egym8ssal az
m8r mindketten nagyon k°zel 8l 1 nak

tal §lnk@gz §ekkor sem sz ks®gszer T, h
tudj 8k, hogy a m8sik nemT ideak®p b
szembes¢l ®s | ®nyegtelenn® v§8lik.
Sokan gondol j 8k, hogy Rk megtal 8§l
sokszor td=j®pt; kf djilzeony 2t ®k §t | 8t 8k
k® ®vente megtal 81t a,Vadztj&8mami nedgbye r
®r ezhet ¢nk t°k®l etesnek akkor i s, h
mennyire szoros a k a r ekdapésol,s menkyire e |
ragaszkodunk az i1l Y%zi -inkhoz, amel
®s zr nni , hogy a t8rsba csup8n b
fé¢gg att - | s, hogy mennyi
te@gt i mM@gzet esebb dol g8§nak.
g eml 2t ®st tenni aaz ik
| el, t eatkhi ekt Ra zeognybna8ns nlaekh e t
egy idRben nem felt ®t]l
. l eggyakrabban egypet
erl el kevel. | esz¢l et ®s ®
Az esetek tS8Shblan miaagt emd ®r ek ol ya
rkapcsol at ban, aki az i ker ®s a
-l -, Kefver®kme®soss8&8g a k°z°%s hull
fele r ®s z eglym@8bkt ®F @ algsasd u Ig,8 s Bls 0 z:«
| R ®g heMigweesl. az i kerl ®l ek pontos
y nem |l esz sz8munkra t¢kor°zaRsfeajel
mi n8l nak k ®t szem®l vy kezott, anr
J
A

[e—

| Rd®s ¢k jelent Rsen felgyorsul hat

|l egnagyobb t®ved®s, amit a p a
ami kor valaki azt hilsdiehehognegavalcs
egy¢é¢tt ® ®st . Ez®rt v®g n®l kgl ker es
Az ide8lis kapcsol at a mi saj g8t t°
csak tRI ¢gnk f¢ggg ®s senki ned s tk-°lt.e | E
vagyunk egy¢tt maradni, me r t a nem
sz8nd®kunkban 8l |, akkor el el | e
meghat 8rozni a saj 8t fejl Rd®s i i ré
bevonzani a t8rsat.

t
h
k
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A nRi ®s a f®rfi szerepk©or°k

Ebben a kfink¥b8&8nomeS8ttekinteni a
v8ltoz8sadeimt faoltytarm8®ne mer t ez m8r ©°
me g . Voltak ®s vannak megfel el Ren
t 8rsada®maki ndegyi kben ®rezhet.i ma g
fogadni a felt®teleket.

I ndul junk ki abb- 1, ahogyan az Ur
jang energia mTkedik. A f®rfi energ
mozgaa - hR, magAa fa®@r feir Ra ki 8r ad- , a |
teremt R, a nR a fenntart - aspektu

egyenrang¥%, ®s egy¢ttmTkeodi k. Az U
°sszhang ®s az egyenran@lvs®g, fRagyi
egy bi zonyos szint folott ol yan n
megke¢l °nb°ztethetetl enek, nem tudni
Egyk®nt hatnak.

Afel¢letesnsermh® Bnyagi v gybkgag b - |
t ewWe th e, Paivéel & faRerfemt Rgoddygl Ra a mozg
er Rnek ,egay arR8nnetk pedi g a f ®r fi al §
energia szolg8lja a fMrvadlt. s 8&gb ame na
zajlik:

F®r fi: nATerzemtde®k oz o m, ezt ®s ezt ,

t 8mogass engem az er Rddel . 0

NR: AEgyet®rtek ®s t&mogatlak. o vV a
A nRi er Rnek v®t- joga van, ha nem
a f®rfudjnemv®grehajtani a teremt ®st
aki bef ogadj a, akkor bocs, de az ne
k®nyszer2thet senkire semmit. Val - |j
ereje a szeretet, peunsnzetku | h i §jneyl8e
mi nden vir8gba borul.

Teh§t a szeretet t er emt, ®s a
energiami nRs®g hat a f®rfi ®s nRi a
egyet ®rt ®s, egy m§s t 8mogat §sa. Ekk
feladat 8t , azt, e i ®ph@In, rigogwyeyalij
ez, ha®am, akkohogyan b¥j hat n®k ki al -1 a
anyagi vil 8gban, a partnerkapcsol &
tanul juk egy m8ss alHa a szgreteh §etleo wan, ralkko ® |
minden K i azt a feladatot ve®gzi , ami h e
seg?t a m8si knak. Az e gy Ri®g bkelna s gr
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fel adat kiRek®pkp e ®st ’abb az i deje, vagy
van ®ppen jelen, hogyzaselTk@®bhi vagy
b s ®gd| dlaninesljefien aszeretet, akkor kBzdl i Wita, logy

e k mi l et t volna a dol ga. Mi ut
tnerkapcsolatok a skxdleteaereRE nk z
S

—~ o

al §bbi nNRirt @set &R tf ®knuutawak bee p
megfelsalrRémnott for m§8ban.

*

Mi nden egyenjog“hwmisgs8Srealaldan ®me m#®C
f®r fik°zM®qitss egyre gyakrabbagmg me®r
kapnak nagyobb szeip et a nRk Vajvez &«2®Emean D s
m®g s Am? al 8bbi t°rt®net egy olyan
f®r fiak vannak a felsR vezet ®sben,

A soron k°vetkezR ®rtekezl| ®&®&seh ekKt
team munk8ban, maj d f ®I -r8n keres
probl ®ma I®nyeg®t. Okfejt ®s ®t s e
kommuni k8ci -j 8na | ®nyege nem a t ®n
Hozz8sz- -1 §8s 8§t k°\setrRaeInI grait B drak i b ubr %
f Rn° k, aki szint®n nem ®rtette, j a
probl ®ma fel der 2t ®s ®r e. A Dbizott s8¢
tagot , aki ket k®zfeltart 8ss afeladatato n n
hogy-et 8rpaobke®PmavaErse egy h
®vel a bizotts8&8g besz8molt az
ak, hogy a probl ®&ma VALCS. E
osm bhi zotts8&8g fel 8eygyte&bBLkke
bar 8§tja vie@tett®a®Pyaxll,) 4dlivighdlg
cl°nb°zR szempontrendszer sze
t kapt ak. Kbt lyamatMo sark ®t nt raik
e
t

2y
g.—..,-..-

zt ®k egy m8si khelgszntenfie go b d - @ a
ts8g h8rom h-nap eltelt®vel
I adt 8k tudt
pkser edm®n
r ®s ®nek ad
t

a

I a kol |l ekt 2v
pen a probl ®ms§
angot, ®s java
el emzR t ev ®K ¢
btthk@rm@sker&sen,gamm e
abbra emel ked

azok foly

MW= TO~ O WITT PO
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Az ilyen t2pus¥% kol Inekea 2e/t8 amz erse
®s sikeresen beilleszkedni, a ki haj
f®r fii tmeatt.al

A m8sik t°%rt®net egy ol yan mu n K
dolgoznak vezet Rk®nt ®s beosztottke®
f®r fit.

Mi ci ke, aki Yaj al kal mazott k®nt Kk €
Gizike nekk&g&wem fRePtRdId°tts®g®t Yag
h2rbe hozza Gizik®t a kazgnfTtRve

kaz8nh8zban | §8tta melegedni . Ez g
Gizike ®s a kazg§nfTtR egym§seljutmel e
f Rn°knRh©°z i s, aki beh2vatja Gizi
kazg8nh8&zban, azt sem tudja, hol van
el mondj a, sose |l 8tta Gizik®t, me g
egyedygl nev el h&i amklgc8Anb®zR nRkt
sz®pen,adeoR8E§miRtakban m®g abiakouwmt §
fRN°knR elint®zettnek tekinti a do
|l egut - bb Mi ci k ®t | 8t t a f evajafennyien a
k2v8ncsiak | ettek, hol is van a kaz
tudta n®l k¢l k¢l °onb°zR i dRpont okbe
szembe tal gl koztak valakivel, aki
hogy az a 3®I| t ol - kazgnf Tt R sorra fogyzé
fRn°knRh°2z s, aki mo st nem h2vatot
azonnali hat 811 yal el bocs§8§jtotta a
|l egal 8bbis a k°vetkm&zR nta®lyobedl8lztt &
felvett egy nyugd?2jas kazg§nf Tt Rt
h°ol gyek.

A neRt eh 8t a |l egt°bb esetvlmenn exI®Y ¢
vezet Rm@dovs§lanidol goz- -k t°bbs®ge nR.

A Kk ®t t°rt®net bRl thégaoanbatk®°ve®kE
vezet Ri st2]us r-kacz porgtl %,s , e lgemadk,l k
c®l orient 8l t. Ennek a c¢c®l nak ©°nmag
hogy R sikerrel ker¢gljon ki atahAal yz
nRi vezet Ri st2lus -kPrponomgl sgj nt e
a t®nyek, hanem az ®rzel mek szempon
c®l ra ©°9sszpontos?tk?®zZanse®gia iprsmbylud
eset ben ehlongoyn dah aptr-o,bl ®ma val -s el em:
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sem mer¢lt, hanem a szRnyeg al 8 s°rg
alapmTke d®sglka ® Yr®Ray@csol ati j §tszm
°nmagunkat al ak2tjuk, kahelyen,| nyind etthenk |
ugyanarr -1l sz-Ilnak, az °nmegi smer ®s

De n ®pbbydte a nemek egyc¢cttmTkeod®s e
val ami kor 2az Rskor ban

Lio-Meu Rsasszony k°ny°rg®se a Vill 8m
A Hi mal 8juwg oetgty i k°® legyd®ben napj ai nk

12647b e n k ®aslang ffeliratot megfejtett, ® sezennela z ut - k
rendel kez®s.®re bocsg8jto

Ac, Uram! Hallgasd meg panaszomat
aki hat 8ssal van kaznk®l @ehenhek. ®SY
asszonyok pirkadatt - | napnyugts8ig
Mi ut 8§n °sszegyTjtogett¢k a napi bet
az O®telt, el mosogat unk, rendet r aku
Al konyat ut8n a f®rj¢nknek rendel ke
indul at ait ®s a vs8gyait. Megsz¢él j
meghal unk. Nincs °r°m¢gnk az ®letbe
vagy a |l eghatal masabb bDr .

El mesm®dleand sanyar % sorsunkat, mer
m¥ul t kor a foly-ban mostam, ami kor i
nagy k°vet, fel ® dobt am, mir e az
bol dogultam az 8llat eltvomzszfoRBSIG
el Yaj s8gol jam a hzrt. Lesz mit enng¢gn
a V®nek Tangcssgval ®pp tan8§cskoz§gs
Val amennyi f®rfi a tTz ko°ore¢l ¢l t, |
azgyre fiatalabbak. Epp a t°rzsf Rn?
M®g mi el Rt t megsz-lal hattam volna r
ide csak a f®rfiak j°hetnek! Eredj

El szal adtam h§8t a var8zsl -mare8zdhl
nk2ve¢letben a tTz kor ¢l t8ncol t, F

egysz-val var §zsebhbhRIk.| ®gy mand ot §

sem vettek r- | am, 2 gy h§gt v8rako:
lecsillapodott, meghallgatot majd valamennyien az
teteme mell ett a var8zsl - rg§émutato
hogy ez az 8l 1l at az ®n var8zsl| 8son

szi klarajzot a hat ®v e smi kki®szfbieanm ®kn® s
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nem vol-tt a
Rs2tettek.

bba nt egett ek, hogy t
ak | 8ttam, ha el ol dal
z2tettem a v2z alatt
, amit csendben megett ¢k a
ram, ezekd ®l r e§ ®k € alkt gyer eket nem
ak r-lunk gondoskodni, hozz§g
Te eggegeyr eam®n®ns ®ge m! 0

Ittt v®ge szakadt az 2 r-Meuszabkmi AVittd
adta 8t nekem.
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Lio-Me u t meghal l gatta a Vill &ml &8s |
elpusztil t a t Tzv®szben . -MeAu teldrvzOsz ¢tlatg jeagy
a Vill g8ml §s | st en®nek zol g8l -j a,
| ecsapni . A t°bbiek p i g i sm®t m ¢
minisztereln®k©°k,t agj\a M Ternt§ exsna
dol guk most is a tang 0z 8s, az ©
var 8zsl - kb | |l ettek a nk&8r ok, ak
mTkedteti k a vilggot, n®l k¢l ¢k
tRzsde¢ggyn®k?ok, br-kerek |l ett ek, a k
k®pernyRr e, ®s azt gondol j 8k ,Csakagy
nNRk helyzete nem v8ltozott.

Tal §n, ha i sm®t |l ecsapna Vill &8§ml §

S
ed
®rbe
csk
b a
®s

Kk

Ebben a s z es enegjeennékkab a nel Rz Rekben
alapmTkod®s ekn®mel yi k s 0 k k aimeg, tniins z t
manaps8qi kor a nRi ®s f®rfi tulAajdo

n R figyel me az anyagr a, a | ®t f en
gyakor |l atv.asHa&®sv &lreemittz ki tal 81l , akk
®s hogyan mTkodi k, nem ®rt i, de nem
megol d8sokr a, a mi egy f®r finek S0
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rendel tet ®sszer Ten hasm-nddBrE.8mr daaeaq
(fRIleg a gyerekek) a k°z°9ss®g, azon
tartozik H®rzzi§. figyel me &| m@kéh e mk
megteremteni, amire sz¢ ks ®ge van,
meghat §maez et tvame nem | dlyeekor m&savamie m
mer t akkor a dol gok nem a szabsgl
°sszezavarodi k. Az eszk®zhaslkzep®at k
I®p®serje| eszt, de mindig egy nisc®ned m
| ogi ka ugr 8sok, mert azt nem tudj
vagy teremt, sz8m8ra | ® font oss §g %,
M8s megfogal maz8&8sban, a f®rfi agy
hgl -zatos. At smeawez ikka plca il Bls na k , m
kevetkeztetni | ehet a m8si kr a, m
(v®l etl enszerT) mTked®st tesz | ehet

¥sszess®g®ben el mondhat -, hogy eg
saj Ytukmad oboz8b -1, ®s egym8st ne m
annyira |l ef ogl al j a Rket a saj st i
Ugyanakkor, ha megtanul n8nak egyg¢tt
l enn®nek k®pesek ell 8tni a feladata

Mi rsRa-1 a partnerkapcsol at a maga r

Annak, hogy ebbem z anyagi vil §8gbangyunk, i zi
eredendR oka a v&8gy, ami ehhez a me
v8gyakat f el kel l t8rni , 8gmyemllaals
®rni puszt8&n | emond8ssal sokkal n
tal .
A vSalkak?? nbrPezrRgi ami nRa®h&®k dIsAtjeces Al
szerint Ezek a v8gyak ter mRszet es ek,
eredm®nyamen8imermnk8bb er Rs°dnek, ®s
v8gyak szintj®nek csakrgr .| csakr 8
m-dszer. gy nemes2thetj¢k szedAAusl
partnerkapcsol at motiv8lcickkhe] az &
r®szIl etesen foglalkoztunk, ez ®rt it
A t 8rsker esv@Bsgidyn ®R me thi§ vahitavalantin@knay e z
hi 8nyaez®®kdz,a | egf ontosabb, ami vel P>
a his8Snynak®sae kildd ®g hi § azyelme elhganyagolja e r
a partner r ®szI| et es megi smer ®s ®t ,
bel sR ideak®ppel, ®s ha n®hs8ny do
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hozZx®piz.el C€gy az ember paetp,arazneR rkeelk
aminek a parkenve®s bc® afke Ite?’lbbn®e g. EI ei |
a megfelelni akar 8s, ez®rt a felek
t 8rischReerbdbnban az ember bel ef 8rasd az
azka . A partner Viszont csal -d8asal
partner nem olyan, mint amilyennek gondolta csal - d8s oka t
a m8si kkal Ikapcasoll @typeagn,, hogy a par
sem volt azonos a2l k®pzel ®sxa&kl az el me szer
Felosleges teh8t a partRentemhiabk8zt &
hanem szenWedRgal aigysa.a partner, k&sr
teljes emberi mi volt8ban t°rt®nR el
az ideak®ppesizer m®ag i kendib feladathagysrajta
gyakord j uk a szeretet ad8s8t ®s el foga
M8s eset ben ak epva®stbn® rteiks ztt°8bba®n v a
t §pl 81 nadke |iflolgtazdij -StkEgyym&sabi g mTkec
k®s Rbb m®gis probl ®m8k | ®phet nse& f ¢
fejl Rd®s i sebess®g ®s a fejl RAd®si
fejezRdi k be a felnRttkor el ®r ®s ®v e
ma i rendk?2vgl di nami kus kor kel ©n
embereket. Ha a partnerek § fe Rd ®s ¢ k e t nem tudj 8Kk
m®g megfelel R kiindul 8si felt®tel ek

a mai korban nem felt®tl eng¢l | ehet
hosszabb ideig ®I ¢nk, r®szbm mt p ediF
aki knek ez m®g nem felt®tlen¢gl vol't

Az egy¢tt® ®s sor8n a partner ek e
folyamatosan energi 8t kel t 8 p,I®SI ni
pont , i nnent RI Enne§rgi lae tbeetf elkd 22 t®& n in.G
sem mTkeodi k. | d Rt kel l szgnni arr
®l m®nyek, ker esni kel l az al kal mat
szeretetg¢ket egym8s ir 8nt kifejez®s
@ et mi nden ter¢l et ®n. l gen, ez f 8r
ember meg akarja tartani a ts8rsat,
tal 81 ni , °ssze kel hangol -dni . Ezt
beletenni a kapcsolatba a | egt °bbsz®°r azonban e

t°bbebeltee,szegy i dR ut 8n bel ef $iyand . |
felt ®1®d e& g ¢ marathu d naa kt o v Akb Hajlamds aa n

i g®nytel ens®gr e @anak ka®Bnkalpemoe at s
el l aposodi k. Ha pediigp DeejfreXltjed ®es tp le
el Ribtb- bb egyedg¢l mar ad.
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A h§gz ss§gk°t®s vagy a tart-s egy
mi nt 8kat . Ez azt jelenti, hogy mind
sz¢l Ri h§zb-| hlozausaj §tmelglalpyy®o it @&id u
ap8nkat vagy any8nkat v®l j ¢k fedez]
helyzet hasonl - . A partner il yenkol
partner kapcsol ati mint 8t , h o gndezt r § G
°ntudatl!l anul teszi, a szerepet mi o

I'tt csak a |l egfontosabb szemponto
mechani zmusokat, tov8bbs a | ehet s
tr®ningjeinken szem®Byggabgabottan

Az egy¢ttmTke d®s iokag®rso me®@md ki §gya® k ®r

A gy°k®r ok wugyanaz, mint val amer
El m®v el k°zel2tg¢nk egym§s fel® ®s
| el ki s®g¢nket, addi g .a Au8 selkn@t cszemmk
2t®l, kategoriz8l .- oEggnnpRvi(ié§®rkedj ¢
nem felelsz meg az elv8r8soknak, al
pedig nem a val s helyzet®rt®ke|®s
vagy ©°sszt8rsadal mi s®m§t , a mi | et
semmi k®ppen sem obj ekt 2v, hanem ®r z
®s mi doenti el , hogy milyen az iga
kateg-ria, a nm® gk uslotk¥arna§ s kto®n y®Rsz R 8§ |
szinte nincs ember (ak8r nR, aksgr f
®rt volna megal 8zt atg8s tettekkel, S
saj 8§t , aksgr az el l enkeztREBsnepredr &s zr¢
rombol - ®@luydand em@&rit. ®8k ben, hogy ak§gr
az el l enkezR nemt RI az azonos nen
°nv®del mi mechani zmusai ®br ednek f
progr am. Ezmi azme€ ha®de hus, h a az
felismer ®sre ®s feldolgoz8sr a, gy T1

a tudatalatti bawm8 ®s- ko nfnarnm§je§haen tt °n

a sok megal §ztat §s®rt a za k@p pteenr nERkst:

Vi ss®sv &g fol yamat tov8bb er Rs°dik.
A Ki Yt ebbRI csak az °nmegi sTeer ®s

mi nt nR (vagy f®rfi), Yagy vagy t°Kk
k°r ¢l m®nyt RI . TOKk®l et e sks®® seRiyebte , ¢ shaak
nem hiszel benne, mer t k¢l sR el vsr
bel sR nRi (f®rfi) i deak®pet, ®s al
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egyetlen viszony?t§8si al ap. Ennek i
el ®r ed, bmened van. Te vagy az! Sos €
el l ent ®t es nemi identit8sod sz8m8r.
i deak®pek egym8ssal Kkiegyens¥W yoz§8s
megb®k®l ®s 8l |l apotvtgy &b$s$pnghdbd ®aizel
|l ehet sz t°k®l et es, mert egy f ol yama

Egy mantr a, a mi seg?ti ezt az °n
ani mus t°k®l etesen elfogadja, ®s m

bennem talg§htk&t®l eamismn el fogadj a, (
ani mAsbedsR munka §Ift&ll eag yksGRg bsez ekne®

Ezt a belsR munk8t c®l szerT kieg
k°rnyezet ¢nkben ®l R szem®l yek Wjukl g

meg a probl ®&m8t jelentR helyzet et |
Azt &8n i s m®t v8l tsunk. Addi g i SM®t e
meg®rtj ¢k a m8sik visel ked®s ®t . H a
l ehet ¢nk benne, hbggpekm8makd i be nmesgt
°szt°nei kkel, majd egyre tudatosab
v8l toz8sokr a.
Csal 8d, gyermeknevel ®s

Alapelvek

Az UKTM spiritu8lis ©°nismeret:i t
partnerkapcsodaht ka@es @l actsoasl §ld®r d ®s €
csak a legl ®nyegesebb alapelveket e

A csal 8d a t8rsadal om | adehneshegy b

el Rseg2tse a k%9z°ss®g tagjainak sp
nagyobb k°z°ss®g (n®p, nemzet, or
l esz¢l etendR | el kek sz8&8m8ra a j°vR
®l ett ®r . efprem ez®@rrta kel | °sszpont
al 8rendedsrziab®&z yloktat , a |l yeket a c¢s

El Rsz?o°r n®hgny 8§l tal s ir8nyel
nem adt a parancsba, h klor lag t F €al

er Rtartal ®kai t . Ez®rt ilyen val
hogy a sz¢l et®sszab8ly t tiltsa
revid I dedlgat®| h &SWsn B Yry t avlo,l t a csecs
val - ban a sslzzaparodesgsyevvben eszk?©®z
fennmar AdBs §rd. tudta szaporodni a
j obb gazdas8gi k°or ¢l m®nyek®rt f ol



Sszaporod8sra biztatta az ember eket
vezetetteknek. M8 r a Vi szont a hel
t al szaporodott, ®s a t %%l ® ®s®rt f ol
sz¢let®sszab88lyoz8s nem megol dott.
ezer ®v e s alkarzaa big2 weokkrad s a k R raerte@ikkiori az

el Rny°¥aguyolnem tudj 8k, hogy nincs |
|l sten akarat 8val S g¢l nek szembe.
szab8lyozza az ®rz ei t, az avpsagryad § s
beletartozik.

Ter mPszetesen az | enne a |l egszer ¢
sz¢let®sszab8lyoz8s a | egkev®sb® ®
Vegy¢é¢k sorra ezeket.

-Sz e x u acsakgty8esr me ko @ ImgB®s - & . m- d s zjavasolt,a z o
aki k ebben az ®l etben el Eggesmaél 8®b

ze
®k

ezt a j-ga elvet ®rtelmezt®k f ®lre.
az ®rz®keidet. Ennek egy k°vet kezme
szeretkezz.Dem&vl a papok az embereket nem
fegyel mez®s ®r e, ez ®rt a t an hetsg det Ya
cs emibtbergyermeke k meg kell sz¢gletnie

- Tantrikus szexEbben a rendszerben nem Kko
sz8m8 de az ivarsejtek ®s az ener gi
hogy a f ®r fi megt aanRobdigtaj] ap ed e @A @8
menstru8ci - -jSzersetakbe8Z®sozkhtizben pedi
f°l emelve magasabb reExgeshlsaed nf Tg® |
i smerete sz¢igks®ges. Aki k erre k®pes
aszexuni t §s, mi nt v8gy, m§r nem | 8§nc
val - ban szab8lyozt 8§k az ®r z®kei ket
m8&§sk®ppen | ehetetlen volna.

-Ter mPszet es szZ¢l ARG s za&ImMEnli Yy g2zHs |
i smer nek, @d - ke meigs amaj na , azok r ®
m-dszer ek. Pl . napt 8r m-dszer, me g
vonzata nincs annak, ha a f ®r fi on
akkor i s csak n®hgny haszn&l -tdd kb

veszendRbe megyvagyakiy¢t ebomM8&hol v
mondt ak el a papok. A | ®nyeg pedig

t 8vozi k az al s- csakrg&8kon ®s ez az,
emberttAz orgaanus s or 8n t eh 8t nem j °hetne
ment ®n . Teh§t vagy az el sR k®t m-
fizikali | ®t f or m8ba sz¢l et i k.
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-Mesters®ges fogamz8§sg8tl 88§si m-dsze

ember az®rt, °mettt ®l ectzai szeretn
®l vezet ®nek eredm®ny®®rt (gyer mek),
sz8m§t , hogy jobb ®l etk°r¢l mBnyeket
Ez egy felelRs magatartg§gs Mmilkdarnt mk G
hanem az®rt, mer t az ener g NeamifogrfaR | © t
el Rbb ¢dve°ozg¢elni azok, aki k minden g
l esz a k°r, akik fel® karmi kus k©°t
mi nden szda&b®ge a gyer mekei k fejlRd
gyTjtenek, akik v®dekeznek, mint ak
-Abortusz. Ami -t a keszz8a8ma dd¢ 244 ®| lae
rendel kez®sre 811, az-ta fol y9tkt .a A
vall 8sok egys®gesen tiltj8k az abo
8l 1 8spont nem veszi figyel embe a
szembenSokf ®f il el Rt 1l en magatartiBef odg-ama
haszn8lja a nRt. Nem csup8n a nemi
t°rRdi k az wut - -daival, nem k®pes va
gyer mekeir RI, akkor a nNnR semmil yen
ilyen k°r ¢l m®nyekj kKM&Eropadiggy e meklelt 8
a nRt b®l yegzi k gyil kosnak, ®s ®fsel 1

akik ®ptwltpeanr ancsol ni Miz®r % s zhto°r adggermsdak . a
fel neveRklvEsi@veedle ki g azt a k ar m§ces, a
kiel ®g¢l ®s®nek a k°vet kezm®maasschy Ne
sz2nv&Aal %kel &akeakl ac s ony energatBsse® tpHet
| ®t rehozni a sz¢gletendR ut - dnak, al
hacsak nem kifejezetten ez aafldtuk A nR t eh 8t megkap
az °szt°rmml @meytf it ®s a gyer mek ®t . Mi
®l et hel yzet ek, ami kor a szem®l yis®g
egy Yj abb) gy &mgmne®k,theg§ sualblaoituszsngmlegjobb
me gol dngegk,elde adni aa lBkp®B RS VY &t

Az ®n 81| | &s poddiogn spiritus8lis t

al apja8km®° vet kezR. ,Miam?ag a denagzat a
fécggetl eng | ®l et Kk Ppt elestr 3 zMagkakae
ahogy ez 2gy is van. A kezem vagy
r ®s z ®t R fécggetl engl ®l et k®pt el en.
amput 8l ni kel |, vagy egy daganat e
beleg - 1 janak egy ® R sejtcsoport el t
saj 8t maga rendel kezhet, mert az °v
ilyenkor, aki a magzatban | akozi k.

0 r 0Kk Akkor kiaaboYlttussk amedg Sarmkit .
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jtcsoportot, a mi egy | ®l ek | &Akhe
| ek k®sRbb kap majd egy mBeglehkt | e
yanann8|l NMola ¢/d RIp&Ireni8|l m8r aat bf ao gkaent
magzati testtel, v®gl egesen csa
et i k. Az el sRels®beg z etsv @t nenl a
n mozogni . A madaez gt8ir ,| @ti enzc®s
t
k

e
®
g

I
0
°tve. IA®|leeks zpil ed emrd RI tud, a
i k. Mi v el az anys8hoz kapcsol
a nek @eimdeladat8 t ® 1 ni az abortusz k2nj 8
magzat.i testet, ®s ai $e21&kte®r aa ||
v8rakoznak. A k°zv®l em®nyt Adbzdlodryts
m®hen bel ¢li felv®telekkel riogatij §
magzat az elt8vol?2t8s sor8n. Azt a:
kiprepa 81 t b®kacombot S-S v2zbe §zt a:
Gal vani b®kacomb k2s®rl ete), ugyan
i ngerl|l ®kenys®g®vel fégg ©%9ssze. A o
mert egy b®kacombban ru8gnygeabt8rzinki.ncs
Legyen vil&g&gos senkit nem tudun
| ®1 e k. Ez azonban nem hatal maz f el
az O®l et (ezen fizikai form8j 8nak)
kar mg8t termell| fa®t bl mamgaddt helyitbank , h
Viszi el RbbHe® m®diey | RA®a®ortusz mel
l esz¢l etendR | ®l ekkel, hogy R most
t ®r jen vissza k®sRb Aa nly@l ehke | jyeled
| ®l ek sz8&8m8&ra n®l k¢l °zhetetl engl f
abortuszt i s, mi nt ahogy erre is
mi ndenk®ppen seg2t a helyzet tiszt §
A magasabb szellemivdnmentzitBbanpe
szint®n van Asz¢ |l et®sszab8lyoz§8so.
t°ort®ni k az ut - d energi atest ®nek r
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potenci 8lis sz¢l Rk, hogy megfelelR
milyen mi nRs®gT ®s feladatk°orrel rende
ut 8n m® g megl epRdi k val aki , hogy
di menzi - kba, aki k val -ban szert t e
ebbena F° 1 d nevezet Bh éioland lsaago®di, ahogy
megtanul juk fel m®rnni cselekedet ei nlk
tetteink®rt.

£n az abortuszt nem t 8mogat om, de
mi nt |l ehet Rs ®get nyitva hagyom saz ¢
el v, azt cselekedj ®t ek m8sokkal, an
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Ha val aki az abortuszt v8lasztja, r
|l ehet Rs®ge | esz magzatk®nt 8t ®I ni a
tud °nmag&msa8k tm@egbo Ez is ugyanol yz:
mi nt b&r mi m8 s , a mi vel ¢nk to°ort®ni
Vi sszahat8sra °nmagunk 2t ®l| )¢k magu
t°rv®nyek | ®pnek mTk°d®sbe.

A csal §8d, mi Ml s B neegky 9 &ch emmeRgs ® g e

Az et RgRben eml2t®s t°rt®nt arr - |

n®pek, nemzet ek t ¥ ® ®s®nek ®s f el
rovsgss8ra. Ez a gondol kod8&8sm-d idej
rovsgssgra tn®lns zaazp oBgoydsn®g i r 8§ny8ba ve
a testv®r ¢nk, ®s tiszteletben tart
foldi er Rf orr 8sokon 0 s z Azoazanhamn, khogyk e |
hogyan haszn8l juk K i a gend@d keng
|l ehet Rs®geket csak tRI¢nk f¢igg. Ha
p®l da ®rt®kTv® v§&§lhat m8&sok sz§&8m§r
szem®l yes p®l damut at §ssal | ehet . Mi

Egy adott n®p Vvieez eetnfe | kit d @ seheetz a
tudat ossg8ggal rendel kezR | el keket I

nem®ppen ez a jellemzR, hol «4®t ¢agya
szem®ly kev®s ahhoz, hogy egy n®pet
ehhez tenni?

El Rsz°%°r is emel ni kel l a szeretke
a partnerek szeretettel teli egys ®
ol yan ener giatestet gener 8l nak, P>
el fogad8ssal r 8§myz8bagywaig- hal adg&8s s a
energiatestbe sz2vesen | ®pnek be m
fejl Rd®s ¢ ket .

Emel ni kel l a sZpm&REku kt udae ns @M
helyzet ®r RI , az univerzum mINTkZ2d®s @
°nmagukat az el R2t ®l et ekt RI , dogms§
amel yek akadg8lyozz§gk, hogy nyitott,
akt2van alak2t - szem®l yi s®gek® v§I|j
mi nt 8t p&kogazamotz-zdai kba is. A gyer mi
a kiindul -pontjai. Ha azt a progranm
nem tud- , al kal mazkodS8sr a, fejl Rd®s
i gen neh®z az el | e nek semRIgh@tetlen kcsak @gyn |
gener 8ci - val csYWszi k a mutatvsgny.
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v8l toz8sokhoz | [ al kal mazkod - , °nf
a padl -r | is fel8ll sizem®pgs sP®gd kP g
mag8t, ®s ezt utatja fel a gyer mek
eg®sz n®p gazdas8gi, szell emi, S |
Magyarorsz8gon jelen van e akitkudd
szeretn®nek vea g,elmerttRsf@Rgl@ts?mer i k
Ezzel a nemes, felemel R gondol at
emberekaz egy m8ssal szemben t8pl 81t [
egym8s ®r zel mi ®s szell emi s8rba t
®r zel mei kbenz 8wsasla:l , daagonyy agi el |l e

sajn8l at8ba va®s N8k ek e h eabrgleefoglah@.e 8 v
Ez nemcsak hib8s viselked®s minta,
ak8r nemzethal 8l hoz is vezethet.
Ami be az emb&tettenembgbdn fejl Rdik
fektetdi az energi 8it, akkor azt f ej
keresn®, akkor abban | ®pne el Rre.
csak az eg®sz magyar t8rsadaecalaomi ®s%
elmepr ogr amb a, amit i dej e |-programnakiae c s
kifejl RI®s®hez a tat8rj8r8s -ta fen
hozz8j8rultak. Az-ta ni nM&%s an enmeznezteda
szenvedtek kesee b b et , csak k®pesek voltak
szenved®shben ®s az °nsajn8latban ak
m8ris egyed¢l 811 - sikereket ®rtg¢gnk
| mTk°dR nemzet ahagpdil HAr ez
n megtal 8l ja a b®k®t, har
akkor ebben a twudatsgll a
sz ®t maga Kk°or ¢l1l . Dol gozni
kenzaembal 8§di fesz¢glts®ge
mi ndezeken t ¥ menRen szo
a zsid- to°ort®nel mi mi nt §
k tudom8st .) A csal§d|
tben kiesni | 8t szi k a h§
hel yzet ®be vi sszaemel i
gyer mekekre ®s a sz¢l
m tez®mdk alzi zetgoys®@nteakni ma |
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szemmel n®zve S e mmi

csal §dot , n zet et , kort , hel ys®3nte
maga az ®letfeladat. Ez%t Rad ®s &li ankz t
hel yhez, n®phez, szem®l yekhez al ap\
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el menek¢l ni azonlBag ¢tehket s @geas. Al
kelt°znek, ®s Ygy gondol j 8k, hogy
Hel yzet ¢ v 8drnmoyiitkan hogy k¢l fol d°n mé
magukr a, ezzel az inform8ci-s mezR\
Yajra felvs8lI1lalni a feladatot, a mi
ki emel ked®sz alzl é®miz erhands 8r b - |

Egy®®s t 8rsadal om

Az UKTM elvrendszere szerintza egy ®n | eg
®l et programj8nak megval  -s?2t
egy®nek k®pesek | egyenek ab
szeretn®mnihanbe®gyyozrm a t 8rs
y®n van a k°9z°9ss®g®rt, a t
delje al 8§ a saj8t ©°nmegva
y az egy®ni ©°nmegvalszs?ltgs8sl jnae
d vagy hossz%% t8vY ®rdekeit, il
rsadal ommal ©°sszehangolni, azt
b RI az elvrendszer bRI k°vet kezi
{aiat Bl e8rhat - amtdBamadal om f en
ter mel Rd®s ®hez. Ez az elvrendsz
dat al - 1| . Mind a betegs®g, mi n
a t8rsadal omb- | valnalki miomRg &ls
azt i smer.i el az y®n, hogy R k®pt
v8l asztott a, R a r i tt ®s mo s t
k°or ¢l m®nyekkel 2 A °r ¢l m®nyek az®rt
elvrendszer nem testie het Rv ®, hogy b8&8rkinek 8§
| ®t ez ®s ®®r t , ®s mu n k a ne®l k¢l j 8r ]
®l et felt ®t eAeibtet bgg®ogett julgky.anvgy n
eg®szs®get . Az al kohol , dr og unki@lm e
val - szemben®z ®s el RI . A tS8rsadal
spiritusglis) °nmegval -s2t §s c®l j8b
el utas2t 8sa, ki z8r §s a, ami nem ve
me g ®l ®s ®hez. Mi | yen, alhaopgoyn Rt8rg at ©et
Mi t RI k¢l °nb R, hogy neki nem kel
spiritus8lisan, hogy teljesen enekhek
kell lennig hogy megteremtse hozz8&8 az any
mondom: AHa engem szol g8l sz, akkor
|l sten fi Hassvealmkg. el v®gezte a dol g
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szabadidej ®b en, nyugdz2j ba vonul 8§
°nmegval, s¥@a§ynalka k ®pes s°mRgeega s(zE&
fenntarthat - ®l etteret | ®t rehozni ,
t 8r sadal Bmbsedkisle ma k,i vegyednakkor mi n
| ehet Rs®get kel l bi zt os 2 t Mindenkineha gy
papoknak is,v ®g ¢ kKlne | | a t8rsadal om sz8ms§
tev®kenys®get, |l egyen az aksgr 1| el ki
b&r mi, ami Bkla vissszsamazom t°bbi t e
®l et fkd t ®t €] &5 §hho Nemb kz v @ lejga skeTn°
is | ehet Rs®get kell biztos?2tani a
fej ®ben, tov8bb8 k®pezhess®k maguk
beill eszked®s¢ ket seg2tR tanf ol yamo

Az univerzum egyeefemt | ®meg?laj 8n®nN
semmi t . Mi ndenki °nmags8nak ter emt,
meg8l dva. Il sten teremtett egy anyag
pumpg8lja bele az ®l etenergi 8§t . Il nn
nem adt er et hossz¥%Wt 8von az ®| Rsk°d®sr
v8rj gk el egyesek azt, hogy nekik
javakb -1, h a semmit sem tettek ®r
hajl ®kt al anok, munkan®lk greigaka |l 89 1§ &I
megfelel R @y ®aEenBs®aqatal om i s foko

vezesse Rket (pl. k°zmunka) .

Annak, hogy a munka (k°zmunka) me
jelent Rs®ge. A munka a fejl®Rd®d e@db ¢
t 8rsadalom ©°sszetart - ereje. K¢l ©r
foglalkoznia, hogy aRme g2t ® ®s e s zer i ntenekidmat e |
egyszer fizetnek ®rt e. Ha pedig

munkak®r ¢l m®@nwyeinvdlehed Rls®gel @€agq mag§s§t
jusson.

Mi ndenki maga felelRs a sorsg§g§o®rt.
teremtR er R, ami vel |l ehet Rs®ge van
tanul ni Rzr8Fhs®ddali omnak peelhegkeratat a
szol g8Ez2 aaslmr ki h2v8sa.

Kapcsolatunk a 1| el k¢
Mi az ®l etfeladat?

Spiritus8lis k°r°kben elterjedt sz
i s mi nt m&s tud§8s a szem¢gnk el |
®szréusgyEmzoktam megfogal mazni a Vvs§
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®l et fel adat mindig annak az ®l et hel
ad- dcCsak ennyi? hal l om ol ykor a csal - -dott
nagyobb dol ogba s zeaep@nfGnnreeky feladatete T
el Rszeretettel rnreaedayxedtteasalidikke dealt & i

spiritu8lis k°z°ss®gben j&8rtam, mi 1
bel e®rtve a vezet Rket i s, mi k°®zben
keze | ni . Szertart8sokat celebr 8l nak
kut yamenhel yeket t8mogatnak, ®telt,
karitat?z2zyv tev®kenys®geket. Mi ndazo
cselekedetekhz @®rek®Pghbalpd&@it 8s 8§n &k se
azonosak mag8val az ®l etfeladatt al
°sszekever ni az evReszk®°zzel, kel ©n

Az ®l etfeladat mag8nak az ®I|l etne
me g ® I[E®azejelen i hogy az el me nem kapc:
semmi | yen m%l tbel. ®r zel met , mi nt §t
s ®mS§t stb. egysz-val semmi |l yen m¥l t
jelen meg®l ®s ®hez. C s audjukealjeter millanatat e |
teljes °sszpontos?t8ssal megt apasz
meg®rt ®se teljes |l esz, ®s nem terem
esem®ny, vagyis kar ma, mi nt  Yij fela
kell ene 8tadni az emberek sz8&8m8r a,
Ez az a pofonegyszerT vizsga, amely

Ez a fR oka annak, ami ®r t az UKTM
Val amennyi spiritu8lis ®mkyedgegesl®g \s
semmil yen m¥%l tb-| visszabofogett is
adapt 81 8s n®l k¢l nem tesz al kalr
F®I re®rt ®s ne ess ®k, vannak o ok
®r v®nyes,l thhody sa& 8m¥maznak, ®s a j °v|
A vall 8§sok ®ppen az®rt avulnak el ,

hanem azokat dogm8k meg® rejtik el
m8 s o k, mi nt az adott ®abkefs ®koi1 dRD

egy adott foldrajzi tercleten, egy
l enne az °r ok i gazsg8gokat felt8rni
dogm8kat, mi nt st j el zR t 8bl 8kat f ol
megfeleR e n . Ha nem 2gy j8rnak el , akko
Val - j 8ban az ember ek gondol kod§8s a
i rg8nymutat - szerepet, hanem korl 8§t

Il stent RI adottan szaba8dt oz2hgayt - go nAd o
felt®t el eket a Kozmi kus T°rv®nyek
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korl 8t k®nt az emberek az anyagi | ®t
ter emti ker ®nk a korl 8tokat.
Az °r°k igazs8§gok meg®rt ®z®hee k
cs8jtani azok r ®s z ®r e, aki k err
| yamat osan Yjrafogal mazni a jeler
kor megszTnik az elleng8ll8s velg
| 1 8si dogm8kkal hazemblehen &lplaSz, m
®nyeg, ez ®rt vagy el fordul nak
a sodr -dnak. A vall 8si-k®&tze
, ebbRI f
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az i dRszakoa ne
y 8ba, akkor r°vi
ak el hat8rol -dni
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z UKTM tan2t 8sai felt8rj8k az
k a tudatoss8got keresR embere
e k kez®be, amel yek seg2zts®g®v
t l yzet ¢k teljes tudatoss8ggal
z ®l et feladat, annak sz2ntere,
t
z
c
a

D Q@
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oo >m o0 >
® @D

apasztal 8s m-dj &daudiest ofssr§mg§i me z
2tve. Ha a tudatoss8gunkat err e
s
t

° @

ol at ot tal 8lunk ezzel a tudatr
r ®t eg megi smer ®s e.

:—rxﬂg
c o

A Kozmi kus T°rv®nyek madyadr 8zat a

A karma t°rv®nye

Ez a szanszkrit sz - a hindu, bud
keztudatba, de tapasztalatom szerin
a teljes jelent ®s ®t . Tulajdon2tanak
leal ®hyeget ®s a sz-t teljes eg®sz®b
feladat k®nt is ®rtel mezni, s Rt Ygy
viselnggnk. Vannak, aki k megke¢l °nbeo
aszerint, hogy a cgelekedeteihkl szerwte milyan r
k°vet kezm®nyeket vonzunk magunkhoz.
i s, mi nt a csel ekedeteink k°vet ke
B8&8rmil yen ®rt el mez ®st tekintg¢gnk, C !
| ®ny e g ®t .
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Ez®r pr - b8l om meg p®l dg8kon keresz

P®l d8nkban | egyen a Bank az | sten ¢
Az ember szeretne h8§zat ®p2teni, de
®s k°lcs°nt vesz fedgy QR néki esd
Megkapja a p®nz, ®s el kezdi f el ha:
esz®be jut, hogy ez i s, meg az is Kk
jut a hsgzra. Nem baj, maj d sp-draol u
szigetel ®s, egy szob8val kevesebhb
esetleg f®lig kn®slzi kmaarza di dsRt, b .e mibeelri¢
tudott el k®sz¢l ni a hg8zsgval, mer t n
Nem baj, me®ts,z ¢Mjertd kelimegy a bankba
hogy R nem eml ®szi k, de a bankban
bi zonyos tartoz8sa. Nyilvsg8n ism®t k
®s ez folytat- -dik.

Most ol djuk f etlem8tp ®Isdt8e¢n, aa Bpm@rkz
sz¢ks®ges ahhoz, hogy | ® ezz¢nk, a
tul ajdons8gait K i kell ene fejleszt
t°rl eszteni kel l ene. | st en togylaZd a:
saj 8§t i steni s®g¢nket kifejlesszy¢k,
vagyunk. Ez jel enti a Vi sszat ®r @
megtapasztal - -dik, akkor az ®letj 8t

hajlamosak vagyunk elfeledkezair r - | ,

hogy mire vett
®l etenergi §t saj 8§t ember
i

i v8gyaink

k¢l °onl eges ®tel ekr e, ital okr a, szer
dol ogr a, a mi k°zvetl eng¢l ni ek
kiteljes2t ®s®vel, ®s rengeteg pl us
meg®rt R bank§&8r, ®s tudj a, hogy ez
korl 8tl an. Vannak azt 8&n ol yan t ev
®l etell enes cslgluek efdeelt,e k®@lee theansezrng8i §
azt8n elpuszt2z2tsunk m8s ®I RI ®nyeke
magunkban: pl. irigys®g, harag, 9Rg

Az ®l etenergia mezR, ami bRI t 8pl &
rendek e z i k . Miut 8n felvett ¢k, |l etrans
k¢l °onb°zR tev®kenys®gei nkkel m® g
frekvenci 8kat. Ol yan ez, mi nt ha a
felv8ltan8nk egyforintosolkmgaz R | sz
sz®kel ni sem | ehet kar ma mentesen.
saj 8t v8gyali kiel ®g2t ®se c¢c®Il jj&8b-1I,
milli§grd bakt ®r i umnak ad t&8pl 81 ®ko
fogyaszt aRak®s ¢ ®kef epzint ®n az ember
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Ezzel bRvz2tetten Y ratermelj¢k az
besz®lt¢nk a t°obbir RI. A |l egmagasa
ragaszkod8sokks§ al ak?2tjruk, k°gyRedremeek:

csupasz szexualit8ss§g, t esti v8&gyk
mar adunk, akkor olyan ez, minta a Kk
haszn8l ng8nk f el A k°zpont i er Rf orr
m220 voltt§ ®s saj8§t rezg®ss® al ak?
alacsonyabb rezg®seket bocsg§8jtunk
teljesen. EbbRI a k°r bRI ki ker ¢l ni
ne®l k¢l . Az i stmemi hkesgydlaeam aeb baez , a
egyszerTen 8t¢sgtemezik vagy le2rj 8§k,
el enged®s. Ez azonban c¢csak azoknak
itt, ®s el kezdenek gRzer Rvel ©°nmagu

A m®rl egercgygnkRj] ®ben tehs§t a ta
t°rl eszt ®seink vannak. T°r|eszteni
tul ajdons8gait kifejleszteni, agy
energiatestet (h8zat) ®p%’,1|,°bmzhg’z>@hs
magasabb | ®t s2kokra (Il sten orsz8ga
To°rleszt ®s mi nden, ami ezt a co®lt
munka, a szeretet ad8sa, i ma, mant |
gyakorlatok, amgl e k megk° nny2ti k a t°rl eszt G
| edol goz8s8hoz vezetnek Ezek az®rt
alacsonyabb frekvenci 8j Yav8 transzfo
vagyis az alacsonyltgrg®kelkhaet e$ m®b
el m®v el ve®gzett) i ma, mantr a, a kri
rezg®sT energi 8§it felfel® irgny2t|j
gyakorlatok gyors2tj 8k fel | egin
ener a®°sszpontos2t8st ®s annak szubli
csakr8kon kereszt ¢l eddig kifel® i
befel ® ford2tja, °sszesTr2ti egy el
mi nt ha a sz®tlskezdena®mrk:- p®ngzesez edni
c2mletekbe, majd visszaadni a bankn

A karma teh8t egy olyan s%w vy, teh
nem tudunk magasra sz§8I|l 1| ni, hanem
i sm®t egy p®ldEt ki H&vegkx &r K& 1 dr RI ,
sebess®g c¢csak arra el ®g, hogy a F¢°
hogy a Nap ko°r ¢l p&8ly8ra 811l jon, a
a Naprendszert. £s akkorbam®gv angi ynudni kg.
nehezebb terheket hordoz mag8n a |
es®lye van, hogy el hagyja a F°l det,
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Ez®rt kel a kar m§nkat, tartoz8§s
ragas z kaotd §lseti enrkn i . M8sf el RI a F°ldr
a F°ld m®lye fel® is. A s¥%l yos ter
m®ly asztr 8l s2kokat h2vj 8k k°znapi
nagyon alacsony fré<k\®drectit§e\re®lt T kod
kar ma m- dos?t 8snak vagy el eng
8§l att al szok8s viszonozni . A
j ®b R v8lt szabaddsg, mert ezen
szol gg8lwaloamev §l IRAtl haeg?2t R ma
or hal 8l 8t k°vetRen is egyfaj
®k | ehet nek. En az®rt tudok
S i
g

owm
DO —N3N

oTwnw — o

| ehet Rs®gem vael R, mMiimdz Re
a kar m8t Yogy ®rtel mezt ¢k,
A karma =ezen k2vel feladatot
et ni . Sokan keresik az ®l et f
®s ®b en,t agny?-tg8ys? & b8asn§ bva®l,i k megt a
a feladat r ®s z ®t k®pezi k, ®s

en el feledkezik a feladat | ®ny
el
i
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dat | ®ny eg®t ®n Yagy f ogal m:
t enA meglvaR -istt&8rsaaz a | egma
| ®nk helyezett, mint az R |
zi kr8nak is kult¥rkortRI f
amit h a el ®r ¢nk,teahkbr ®
V|sszat®r®snek Ha ugyani
ban, akkor m8r nem k¢
®r t sz¢é¢letteéenk 1de az
kel k2ak&ktkerm®nyeit . A
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Yat ker esRkk® v8lunk
a belsR isten megyv
ed®sei nk faal®rtneetk-.dn

t eh§t saj §t szem®l

al att sze
vezet ®st
meg, addig
A |l egfont
vagyis a sp
me g ®r t azoka

ni s

akad

i stent t od N&k. kAz° tatk afd&
k e

[

§lis ©
az

t. Ehh

cw

k
a
I Ehhez ki jl eszte
tudjuk becsapni magunkat , (
k kapcsol ni az el B®nd k eat , b ed
s8nak.

egy®b feladat, amel y eqgy
®nt jelenik me g , ennek a f
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nagyon | - | i smer i az ember. ter m®s z
isfe] Rdj ¢ nk, ha nem tudatos?2tjuk magu
tehs§t, ha | assan i s, de halad. Az |
pont ez®rt, ®s Yagy | ettek megal kot
k®nyszer al -1 . , Miamkd ry b ® | dagyr fglHdgta &t,
hordoz, ol yanok ezek, mi nt a vizsg
meg | ehet bukni, ®s ism®telt vizsgs
H8tra van m®g annak tudatos?t8sa
amelyeb R a VvVizsg8znunk kel | . Az e mb
megt a d- Il eck®t, ®s helyettes2t
a sze sok bemagol 8sa a tananyag
az is i -tt-dgbary alkkj 8laka kkanyvet, de
bel RI szent 2r8sok tanul m8nyoz§s
j em a szent?2r8sban szerep
A t®teleket gy @k vaen mg
s8nak ismertet®se 8Iltal
8l 12tjuk az esem®nyeket
z °sszef¢gg®sek ®s a meg
yagot sok atmark2tz°| ¢ ek fnmBlre v
mi nt rossz tanul -, sarokba dobj
sz-rakozni a tanul 8s hel yett. Egyf
feladatot beavat 8§si ut akk®nt ®r t e
megj el en?a ®sa Teorrom8j k8rtya szi mb- |
szimb-lumokat kel el emezni ®s ®rte
az 1 s, amit ®n al kott am, ami kor Y
| ®nyeg®t (22 atlantiszi mbghapag§st
j &8r - emberek sz8&8m8ra fontosak, ne
verses for ma. Semmi m8&st nem kell en
Az ember ek azonban spiritus8lis
l ehet Rs®y)ogek, semmrt nem tudj 8k mire

® X 5 S
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Mi ndemel | et t sokf ®l e tanfolyamra | &
arr -1, hogy mit k®ne megtanul ni, de
ugyani s akkor kovegde®i kv 8lbenk aani k
i smeretekkel. Ha pl . a szent2r8st o

el feledkez¢ignk mi nden m8&sr - ImediAtz8 c§
hanganyag pontosan ezt a belefeled

amnban el kezdi k el m®vel figyelni, h
tenni , ki kapcsol ni az el m®t , ®s b
hanganyag begy- -gy?2tja azokat az a
feladatt al szemhbenik egltlekn dlelngs;, nkar §
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Mi nden olyan feladat, amel yet a
csak akkor eredm®nyez bel sR fejl R
feldol gozzuk. B8rmilyen 8l dozatos
eredm®nyez®dte] sRafepghR® tudunk vEIr
az emberekkel, aki ket seg?te¢gnk. Eb
fejl Rd¢gnk, nekik pedig 8tad-dik
szeml ® et m- dunk, hogy a saj§t ®l et
t°rt®ni k, akkor csel ekedet ¢nk ne
beteg8pol 8snak is csak akkor van ®r
mi gondoskod8sunk 8l tal. Ell enkezFK

foglakozunk, akkor mind a betegben, mindmagk ban az anyagi
k°t Rd®st er Rs2tj¢Kk.

Mi nden tev®kenys®g tehsgt, amit a
t°rl eszt ®s¢nk r ®sze, mint feladat,
ha mind mi, mind a t°%°bbi rs@bd feladate v R
pedig mindig az, amit ®ppen most t°

A kel eti filoz-fi8kban a Koz mi ku

dhar m8nak-nalkgh? tjadk. A hermeti kus
kereszt ®nys®g az Egys®ges TdAdwvw®myt

r ®szekr e oskgljlan @®rst el gne®zn . Mi i s
besz®l ek karma t°rv®nyr RI . A kar ma
teljesen meg®rteni a t°bbi r szt °rv

tov8bb megyemkni Eddag a karma t°rv
annak mTk®°d®s ®t .
L®t ezi k egy belsR karmi kus m®r | e

program (|l el kiismeret), ®s mi nden g
megfel el R ell ens¥ddlyal edektgeyki kh aotl &dsad
m8si k oldalra az el l enhat §s (el l er
szerint t°rt®nik, nem pedig m8sok v
v®gz¢nk, amel yekkel m& s oknak k&rt
me®r | eg¢e¢nkre egy terhet tenn®nk, a mi
m8§sokat seg2?2tR tetteket v®gzg¢nk, a k
hate§d enhat §s t°rv=®nye alapj 8n (1d
mTkedi k a kar ma mionrdi @nya. kA emg@relne g4l
Hel ytelen <c¢cselekedeteink egyre n°y
kivgltja az ellenhat st , amel ynek
el szenvedng¢nk, mi nt amel yet mi ok
elszene d ®s e t eh§t kompenz8ci -j a a hel
®r z®kel ¢k, minta | efele s¢llyedn®
sorscsap8sokban, bet egs®gekben jele
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Hasonl - k®ppen mik°odi k a m@®rleg a
helyes tettek teher | ev®t el t j el en
cs°kken. Ezt Yagy ®r z®kel j ¢k, mi nt e
szell emileg), az®rt mer t a ki seb
el Rrehal ad8sunk az k®kétinmgrbbtear meigw

Kar m§nkat teh8t k®tf ® ek®ppen tud]

1. a hel ytel en cselekedet ek el l en
fog®rt, szemet szem®rto; m-zesi
2. a helyes cselekedetek k°vetkezm
§1 tAdhla (megdobtak kRvel, dobd vis:

El Rf or du hogy az egyi k ®l et be

I
n®°veked®s ®t ) , a m8si kban az emel ke
tapasztaljuk meg. Ha valakine®y f®1
megj el en®s ®t , akkor ez azt jelenti,
felgyorsult, hogy elvileg a tart- s
cselekedetek §8llapot8ban tudna mar
ember ek aerj®js&hge nk °taln nak . Ez azt | e
karma t°rv®ny hat 8sa al - | ki ker ¢l n
tartoz8sukat.

Sokan t°rekszenek arr a, hogy m8s
hogy wval - -j8ban mikor Itet PRs®k ej nt®z z
p®l d§gt .

1. Gyer meked, nem 2rta meg a | eck®t
egyest, vagy igazolod a napj §t, h o
Ugyanez kicsit nagyobb | ®pt ®k b en:
bizory 2t v&8nyt wvagy a dipl om§t .

El emd @shet , hogy azt gondol od | -t

karmg§j &8t v§&8llaltad §t. Neki az a ka
vagy diplom8zni a, ha te int®zed el
terhe d et szaporz2tja, te fogod a viss
Lehet, hogy az |l esz a visszahat §8s,

A helyes cseledet, rgvenni arr a, ho
akkor viselje a k°vetkezm®nyeket

2. S®t 81 sz az utcsgn, j°n egy kol duc
m8si k, annak is adsz. Mi re ®szreves
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El emA®s: kol dus nem v®l etl engl kol di
oda. Ha ®| ktobhadmuspbaatod °amagukat b R
kol dul §s ®l et f or m§j ukks ve8lik, ®s

kol dus | ®t bRI . Ha sz®t osztod a vac
kol duson pedig m8r nem tud seg?2teni
A helyes cseleked t |, annyit adj , amennyi a
mennyit tudsz n®l k¢l °ozni, ®s <csak

karitat2v szervezetet, amel yben meg
|l esz adom8nyod sorsa, m8r nem a te
3. Vank kr®t: kyesr eked ®s kider ¢1 , hog
gyerekeket egyedy¢l nevel ed, ti ®d [
gyer mektart st .

El emH®@s a f®rjed megcsal, nem kel

el emezd egyed&h &ehtkpzbesestz ®l aA®t ek
hozz8j8rultgsgl, vagy nem ismered mapg
te nem tudsz, vagy nem akar sz me g ¢
seg?2tRhe° z, aki tiszt8zni t ud miaa ve
|l egmegfel el Rbb megol d8s. Toreked]j é
ha m®gis v8l 8sra kerg¢gl a sor. Ha me
kov8csol ni a helyzet bRI, vagy ®r zel
szapor 2t edazthiked, ogyla gygrekeket csak te tudod felnevelni,
ne ragaszkod]j hozz§8j uk. Ker ¢l d az

felt®teleket tud teremteni a gyerek
kez°s karm8b-I| (gyeyiekregdfesinktvel ®s
A helyes cselekedet: mi ndi g azt a
minden szereplR fejl Rd®s ®t el Rseg?
rossz, azz8 v§&lik, ami v® mi nRs?2ted.

Ezek a p®l d§gk csagky i konmlsz®r § diel k

el emz®@®sg®nyel. Van n®hg&ny 8ltal 8§nos
hogy a karm8nkat c¢cs°kkenteni tudjuk
-Kar m8b - | mi ndenki nek el ®g van, ne.
val aki hel yet't elv®gezn® nk a ko°tele
lenre.

-A ragaszkod8s szem®l yekhez, t 8r gye
szapor?2t8s8t eredm®nyezi. Senki s
sem kocsi, sem | ak§s, sem 8I1 1 8s
azt tudjuk megtartani,anghz nem r agaszkodunk. Mi n

®l et hez.

112



-Mi ndenki saj 8t maga felel Rs a sor s
Yagy seg?tse¢gnk, hogy mi ®s R is fejl

-A - ®s rossz minRs?2t ®sek, t owi.8 b b
Ta nul junk meg ezek f°1I ® | 8tni ®s em
°kkenteni, ha a | ® ek 8Iltal veze
saj§t2 ani, ®s a gyakorl &8s 8ltal eg
-Ha f elnsyRelbkbh elz® ®s | st enhez fordul unk
az eredm®nye. Tegyeé¢k ezt mi n®I gy alk
felaj8nl 8s sz8nd®kS§val. Annyit aj 8t
m®r t ®k ben Sszapor2tsuk, 8ahobly KBp €
felaj8nl hatunk? BS8r mit: egy sz§l Vi
egy | ®l egzetet, egy gyakorl atot, e
eg®sz®ben, a LegfelsRbbnek.
-Ha <csel ekedeteinket aszRszit et e veZ§
sohasem szapor2tjuk a karm8nkat, b
Tetteink eredm®nye, am¥“igy sem a mi

di cs Rs®g ®r e! .
-J®zus senkit sem v8ltott meg a b
hogyan kell letenni!

Hat-&lsl enhat 8s t°rv®nye

Az el RzR r®szben eml2tettem, hog
TSrv®nyt r®szekre bontva pr-b8ljuk
sz2nes fonalakb-I 8l - szRtt etsu§gdmir
hogy a sz2nes fonalak ne szRj®k §t
hate§d enhat 8s wuniver z§8I tesl |tenrhva®@r8yse t
materi 8l is vil 8§gb- | i s i smert , ®s
megnyomok egy asztalt, akk az aszt al ugyanol yan
nem 29gy | enne, akkor beszakadna, a
m8si k k°zismert p® da a t°megvonz§8s
Foel dr e, de ez ford2tva i s kKalgkisebb c
m®r t ®k ben. Ez a par 8nyi ®rt ®k , a me |
ahhoz, hogy tg&gvoli ®gitestekr RI - meg
e bolyg-rendszerrel.

A hetl§ssnhat @8aktakgi t°rv®nye Ik z?°"
mTkeodi k, de ennek mozgat - j a nem mi
nehezebb felismerni Ha egy zgwkol
val aki t, akkor R vagy visszal ©°k, vV a
bocs8nat k®r ®s n®lbk d1 arzeag@®s z awkiklolr
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| °kd°sRd®s | esz. M8r ebbRI is kitT

reakci - hajt- -erej ®t k®pezR anyagi t
ter mPszet T er Rkkel IS . Ha ®n ki mon
krnyezet emben | evRkben reakci -t ho
reakci - t°bbf ®l e | ehet. A elmmmunitk
mozgat - erej ®t modul 81l ni l ehet . Sz a
pl . eqgy s®rt Rsamohdhet ehken hhaotg8y b
or szavai mmal a fizikali €
etem pl . h a megl °kt em, é
l yozom azt, hogy tov8bb g°or
etmt mpondol at okkal is hatni
eedrienahalta8ts§ ¢ °r ve®ONny ®t .

juk meg, hogyan mTk°odi k e

RI 8l 1l unk. A fizikai test ¢

zerTs2tve montdotsak anf &r m
zunk. Ezt az i nMmenm8kis st ens
k k°re¢lotte¢enk, amely Ygy m
z
b
a

t a p®l| d8nta, @&so gMa rki®t beersbz
S esz®l get ®s eset®n az Anna
i k, amennyit az RmeE®tggi §t &
d. Azokat a m dat okat fzoweg | a
n

a

I

”3§QJ‘<
X" oQoQt oo

on
voel, a t°bbit elengedi a

OO0 T+~ DQ O DD

- ;W < D —hB'—P
> S o

Il ni .
°nhat8§s ®rtel mez®s®n® m®g
ember i el me tudatos ®s tudattal an
szem®l y$ n®ge t°@tiRI f¢ggRen, sokszor
asztmesnti&l i s burokban minden infor
kivet ¢l ®s e, mind a tudatos, mi nd a
Anna mondja a sz°veg®tnu®gy durvg mendatat c
visszasz- | . Anna nem ®rt. mi tert®
°sszevesznek. Mi t°rt®nt? Anna egy
meg Mar i inform8ci-s mezej ®ben, a mi
Mari ezt rem akarj a tudatos?2tani, ®s a
egyi k¢k sem ®rti), hogyan mTke°edi k a
veszeked®s j°n | ®t rreenta8miivse |t eesgty®m8 s
Ha val aki nem f ogleadlhked ziek k elz@ k kaezl
mezej ®ben, akkor ezek tovs8hbhb mel y
okozhatnak.

A t°rve®ny mTked®s®nek illusztr§l §
(egy ®b k®nt spiritus8lis %ton | 8agy ) l
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csatlakozom hozz8juk | eghezelmeblhi my
hely az aut-jukban. En ezzel el int@
ut az8s-mai-h &t megker esett a h8zaswspS8r
vel ¢k menniol tAdmg,eneztv8m&rszt°bb hete
Levelem v®g®re m®g odabiggyesztett
AM®g egy¢tt ®ltek?0 Eredm@ne.: AVEIRe
megjegyz®sem sz-v8lt8&st Eobbianeoglkt
h°ol gy m8r kb. f ®I ®ve csalja a f®r
mindketten Yj, bol dog h8zass8got k ¢
hogyel i ndat o8f 8§ iy mat §

Ehhez hasonl - r §®r zn®s Ail @t -mi a kt®p
tulajdon2tanak nekem, a mi ebben é
val amennyien k®pesek vagyunkmeanstky lei:
test ®nek hibahelyeire. A h°l gy sz8§
szTrRd°tt €bsahogyd®m, bhagy R f®lre
nem is foglalkoztatott), s Rt ezt b
reakci -ja az vol t, hogy ®n vagyok
®l et ¢ kbe. Miut 8n -neznotndlains gneerz@ertraks|® trl
n®l k¢l maradt) a f® ®m k¢l doett akci
f®ny az Azgaaiks8igkai.- sor8§n teh8§t totf
| ®t re az inform8ci-s mezRink k°z°tt
1. Xt RI j°n fel®m €6gy ®sreflcrl &t i(-valgayk
v8l tozatl anul visszaver Rdi k r -1l am
®r zel meket, az inform8§ci - k°©z°%°mb?©°s
az inform8ci - val
2. Xt RI j°n egy inform8ciyet , el®salagd il
8t jut amenas8zZitisl i $ est emen. Ekkor
Megpr -b8l om h8r2tani. Ennek ®r dek®b
ki kel dott infor m8ci - nem | esz azon
reag8ljaz | &It alk&kmrkiak¢gl dott i nfor m§
hogyXxet fogom hibg8ztatni, de r -l a min
3. Ugyanaz, mi nt a 2. eset , de X 7
eltal 8l nom benne egy hibahel yehbgy I n
engem hi b8zt at maj d. Ekkor Asi ker e:
joett fel ®m. Ez a | eggyakoribb ese
s®rteget ®s s el reags8l nak, ami nek k©°
ismeri fel, bpongy®&E®hkebhavan! R k®
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4 . Ugyanaz, mint a 2. eset, de nem
nem v®l etlen¢gl ®rzem magam megs®rtyv
R csak a figyel memet akarta felhzyvy
visszakeresem begy:-gy?2tom az ®rzel mi sebe
megmutatta a feladatot. Ennek ered
s®rthetetlen |l eszek. Ha 29y j8rok
asztmeSnti&sl i s testre t ehdt eukt ad zperratz. |

spiritu8lis ©°nismereti tr®ningeken

Eddig azt el emezt ¢ k, hogy -ed | leah md
t°rv®nye 81 1. Ha pl . megb8ntunk va
bocs8&8nat ot stb. ), ,hoagkkaetl Rib#h8 m3i tshsatalkn
a t°rv®nyt mTk°d®sbe hoztuk. A kar
hoztunk | ®tr e, amit vissza kell fiz
hate§d enhat§8§s. A t°rv®nyek mT bérak®s ®
mert a visszahat8st (vagy &ellenhat &
me g, akit megbs8§ntottak, hanem val ak
pedi g a vi sszahat 8§s csak egy k©°ve
kereszt ®ny kel R%r ka®° rhiBer? tiSgem r ei nk
az emberek %gy gondol kodnak, hogy ¢
t Tzw2nzen kereszt ¢l gyakran a t°bbi
®l et ¢ kben pedig nem i smerve RERI,
k°vet kezm®nyek®nt sz¢éil etett, el kezc
ahelyett, hogy a hib8ik kijav2t8s§8r
®l et ¢ ket tehetn®k jobbs§.

Ha val aki k®t el kedi k a reinkarn§ec

hihet Rbb az, hogy meghal sz, ®s soha
megsz¢letsz? Mindenki gondol kodj on
bi zonyoss§g8ggal azt, hogy ha meghal u
| ®t ezhet ¢nk? Egnye mi leygeyn®b k i jneilnetnt ®is |

vagyi s nem realit§s. |l gen, de akk
filoz-fiali spekul 8ci -? Addig igen,
Teh§t a hel yzet ag y gl 1, hogy h a
remk ar n8ci -t akkor ki z8rjuk annak e
r -1 a. Vegyeé¢nk egy p®ldst. Tudj uk,
| ®gnemT hal maz8l | apot Y. Adott egy
hal maz8l |l apotot i smeri hihAnit,ehB8odgye:
for m8t i S felvehet . Ha el z8rk-zik

megmutassuk, akkor abban a hitben hal meg, hogy neki volt igaza. Ha
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megel Rl egezni a hitet), 8
a semi nkarn8ci - val
rt kel l ett megeml 2teni , m
ci - n®l k¢l n ean |leenshzante8ks @&r°
bi k°vetvdkmrzEn®nlytam@tyyp#hdg v i
i, h o gz kapodhvissza. KHa galalky & reddigieket ¢
k°vette ®s meg®rtette, akk
¢ nk, hogy ha wvalakit megbs§r
z¢nk vel e, akkor is vissyaka
azonnal . A T°rv®ny mindk®t ir 8§
csess®gei bRI is ismerhetn®nk (J-
maga esi k bele stb.) Talgn ismn
l eg 2 gy van. ffosnt ost gphdolm&g,
nyekbRI R° betl s&®z ihk t mdigngpsanena s
| 8sos hitrRI besz®l ek! Sok val
teljesen vall 8stalan.
bel sR hit arr -1 €t - Imaghdgy | mi
k°rnyezetedr RI . Hited szerint, mi f
het ekben, ®vekben stb.? Ne felejts
Milyen a magyar mental it8s? A magy
rosszb b | esz, pusztul, azt v8rja, h o g
beteljes2iNani eugyak k o®nV engeygegmokn d € @ yn!
gyer meknevel ®s b RI . Anyu ®s a baba
akar j8rni, ¥YingyS8 aztealivabm eldsila anyllgye
megmondtam A gyer ek visszatg¢gkr?©zi az ¢
Mit akar anyu? Azt hogy el essek, l
azt mondabB@ye&denlekiis tudsz m8&r j 8&8rni
pedi g el esel, akkor EKk&lojr faelgye®®kp
megtanul | 8rni, mer t R azt akarja
j 8rni tan2tottuk a gyereke¢gnket ug
®l et ben val . Helhyett§| IhSsgry8 Ib uiks k n®h
vegyl megs8llja a hely®t.

Ahhoz, hogy mindez 2gy mTkeoedj°n,
tudat al ti el v8r 8saink i s vannak,
fel ¢l 2r tja a tudat ahloagtyt i nefm®| il kng,
pozitzy val - s8got akarunk ma gunk
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eszkb?® el azon kel dol goznunk, hog
vagyu r§ mi ®s a t°bbi ek i s. /
gondolpkoond 8§ se z t a c®lt val-s2totta m
Mer t mi nem hitt ¢k el , hogy erre
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gondol kod8s a vonz8s t°rv®e®ny®t has
ember °nnon val - s8g8§t kel | ehdbs®e b

har moni kusabb8 tegye. Ugyanazzal a :
hogy saj 8§t sorsunkat megnehez2tsg¢k
mechani kusan mTk°di k. Ha negat2v go
akkor azt kapgdtvai sMzaRlI ®@mTkddne m§
energiael | BEahgs 8s. megl °ksz, me g |
mosol yogsz, visszamosol yognak, me g
megtapasztalni?

£s ehhez m®g hozz§ kell te&hial
t°rveny, minden terg¢l eten migkePekl i k:
viszonyban, abban, hogy milyen szg¢l
gyerek sz¢letik, a munkahel ye mi
fogadnak stb.Mindez csak azt ac ®| t szol g8l j a, hog
magadon nem v8ltoztatsz, addig nem

A teremt®s t°rv®nye

Az el RzR r ®szben el jutottunk- a
el l enhat §s t°rv®ny®nek a k canrak e zr
megval -s2t 8sa a gyakorl atban, hogy
k°r ¢l m®nyeket , amel yek megtapaszt al
®s azokat a szem®|y k et , aki k assz
Il yen ®rtel emb®neh h28@®sé°negmnyns§ s
ter emt ®s .

Ez a folyamat m§r a sz¢let®s el R
mTke d®sbe, ami kor egy adott k°rnye
Pont osan azokat a sz¢l Rket vigtl Silsatt
(programokat) fogj8k r&nk feltolten
jell emezt ek benn¢gnket . Ezg8Iltal az
megj el ennek az aktu8lis ®l et¢inkben.
sorsunk®rhomaynnRkbasak °szt°n®sen cs
benn¢gk van. Neke¢nk ez kel l ettt azoer
kiindul -pont, ebbRI az 8l |l apotb -
el ind2tanunk A feladat unk mehggt
tov8bbfejl Rdj ¢nk, megtartsuk bel RI e
ami elavult.

A sz¢|l Rk feladata pont wugyanez | e
kell ene el v®gezni, hogy nek¢gnk t°2bb
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ebakkor neke¢nk kel l el Rbbre | ®pni ,
szint¢gnknek megfel el R gyer meket f
®rtelemben a sz¢ ¢l R felelRs az®rt, F

gyer mek®t ,-olhyagrny. iAy®awyze8§spontr ol yar

8§l dott a me g , amilyenre sz¢ks®ge Vo
mindig a csal8&8d. A sz¢i il Rk egym8ssal
j 8t ssz8k el azokat a szerepj 8t ®kok
szert. Miwe | ez nem k°ztudott, ez®rt ma
mi ndk ®t f ®I a m8si kra a felel Rss®ge

Mi ndenkinek el sR sz8m% feladata t
egy az egyben, hanem tov8bbK &€ & esz
tov8bbfejleszt ®s mi-Gi gRra Bkacodf @k
v®t el ®vel, tov8bb8§ az 8ltal 8nos e ml
kell ene t°rt®njen. Vagyi s a kozmil
sz¢ks®ges alkhm®d,yilb®gy nBeszegy adot
k°rnyezethbe k ®p es ek | egy¢nk si ker e
t°rv®nyeket az emberek nem ismeri k,
er k1l csi el R2r §sai val helz§y ettes2tik

Azt mondja a tzzparancsol at, hogy
Mi kor gyer mekkoromban hittanra |j8r a
Megk®rtem a papot magyar 8zza el , mi
kel dott . Ap&8moanwyw8 mraamyB8r pedi g ann
h8zass8gon k2vgli nemi ®Il et . Ezek U
hall ottam, hogy nem tartj8k be az
azts8n a sz¢l ei met mi ®rt?némttaenkt
mi ®rt v8rj8k el tRlem? Alapos hel yz
a val -s8ggal, amit ®n | 8ttt am, ®s €
Mi ndenKki l ap2tott, ®s 8|l szent ma s
Hasonl - K®pgp etn® §Bir twaanl | §si t ®t el | el
hogy mindenki l op, aki csak teheti,
Ne ©°1j. Mi k®zben | 8§ttam, hogy mi nde
magzatot, °l ik az 8l hatl @kata.m, Nen o g3
hazudi k, hogy jobb helyzetbe ker ¢l
vagyunk, mondta a pap, gy -njuk meg.

Ezek az erk°l csi el vek, ebben a
becstel en ®a&daloonboatnt steS8nrki nek si ncs
romlatl annak mar adni , hacsak K i ne
t8rsadalom mindig ilyen volt, s Rt
t°k®l et ess®get el ®rt ek birodal ya.
rendRrnek azt tan2tani, ®s t Rl e azt
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a feladat. F°el sl eges egy politikus
hazudj. A politika ®s a hazugsg8g en
a k®zbFEM °s8lreges egy nincstelennek

hogy ne |l opj. Haljon ®hen ink8bb?

Nem az ember van az el v®rt, hanem
tan2tomzt heagel ekedj ®tsekeraet m84g iekk a Ih
csel ekedj enek ( JE&zewns Kku?tedkdg 27d maR®Rd o k)
8§rt8s el v®nek bet ar tlgnnsBarfadadatylogywolyane t R
felt®t el eket teremtsenek a t8rstadal
mi ndenki be tudja tartani. Ez az ¢
Mi n®I szigor ¥Ybban k ®p es val aki Kk

mer edekebben ®s gyor sabiearkeslpadria d u
| ®t r 8§n. A c®l a karfnkar meé rtv®ke®@y s @t
| ®t f or m§nkkal kevesebb kar m8t t er me
Mi ut 8n az erk©°l csi el vek, ®s azo
nincsenek tiszt8zva az emberek tuda
a helyzeteket amel yekben nem | 8tnak tiszt
vil 8goss8 v8ljon sz8&8mukr a, mi a he
Tov8bb8 a kozmikus t°rv®nyek i smer ¢
kel csi t D8y PRkelskalb,8| ¢loR
I k be nem tart8sa fol)
a, ez§8ltal f®l el met g
k mlkus val - s§gbanzontA k
od ki magad.-elAl eromazt§&s tt°
ma t°rv®nye, nevezzg¢k b8r hogy,
yzetben tal 8l od magadat a jelen
|l esztened kekédl lazj awd?2tsasrBagdia ah el
kel l i smerned tetteid mozgat - |
hetsz, mer t akkor mi nden | ®t

msg r a t°rv®nyek fO°1l©°them §I

-ja vagy az esem®nyeknek. S e
hozni , mert a | egnagyobb
i giek ismeret®ben a vonz§s
e is. T ukdso®wy, e nh, 0 gtyu dnoinmr, e nviarn
vonzom. Ahhoz, hogy ez S
kat: a f®l el met a v§gyott C
8n meg sem ®r deml em, agy |
me z?2
a
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gszerezt em, el i s ves t
ragaszkod8s ki ®p¢l ®s ®t a
akadsgl yok, amel yek si kert
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egteremt ®s ®t . A tudgebsesmber &Emlt ®s v«
gy nem csak a twudatos r®sz¢gnk toe
tal mazhatja a fent fel sorol t,
emt Rk®pess®g¢nk kibontakoztat 8s 8§
t 8r 8§8s8r a.

ter emt ®s ¢nknek egy olyan akad§ly
nk a v8gy az adott dol og ir 8&n
8sa ®rdek®ben ®r demes
k

n

[

m
h
t
t
f

me g aedlnja’%kn .®rHae ki®badar,
em i
ai

8§z
®n
r ®r demes er RIt et

®w3gmo

-~ JQ o —

S
- f endszerek (buddhi
. cgy nem ®rtj ¢k, hog
u j obban Pedig a k®tfajta szen
Ennek meg®rt®shez abb- I kel l kii
r rug me
h

I

— -
wn

emt ®s mozgat-rug-ja | st en pri
avidyg8k ®rtel mez ®s ®n ®lenti,fhagy haeaem
eni k meg | stenben egy primer v
8l 1l apotban mar adt vol na, senki b
°nmegi smer ®s ir8nti v8gy teh8t tere
csak aterem®s e 81t al k®pes megi smer ni a
az, a mi visszat ¢kro°zi ft, abban | §t
k ez az ember eset ®ben is. Az
von8sait, theds@®g@te,j | RABFWt ®p
mi ndenki csak azt tudja tere
8§gban teremt, az R maga.
¢nk n®h8ny p®l d§t. S®t a k°zt
t
t

-
3@—-

a k°rny®kenm®gA ah 8kyt yaaz vuids
esen tg¢gkr©zi az ottt |l ak- k s
27| ®stel enek, st2lustalanok vagy r e
rendben tartott, tiszta, gondozott. Lehet egy kert olyan, hogy mindely &®hel
van, m2 g m8shol, semmi nek sincs hel
valakinek nincs p®nze, vagy °reg,
helyzet, amiben vagyunk ©29sszess®g®
eg®szs®ggel egy¢tt VMagoye |l ®Rpevni | Erg@1r
ki fel®, ®s k2vygl kel l ene szembesg|
felismer ®se ut8n | ehetne Vv8ltoztat:
nem hi ba, csak egy 8l lapot. Az 811 a

A magyar st§@sia ttPerrve®my | smert ®nek
h8r2t8sa miatt csek®ly teremt RKk®pes
a magyars8g spiritus8lis fejletts®g:/
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g a tehets®g, a kr edehvan.iAfolgtenos® s

akker es®s, a mindig m8s a hib§
duzzog- ki sgyermekre eml ®kezt et
e
t
S

- M OO
@(Q —« D
N o -

, amel ybRI ®ppen most ideje |e
er emt ®s m8 si k ol°dzabl ean, ahzo g § mbae
zkodni a megteremtett dol oghoz
annak, hogy egyes filoz-fiali
A megol d8s az, hogy ®szl e
teremt ®sr e, maj d, ami kor
a k°tel ®kek al - | . Vi s
k jelei pl . azok b:-d®ha
i rke- |, fg®ankkealregyik sem,idga z ,
zve tartj8k magukat, m 2
a mwl tban ®&I ®s, a r ®¢
tartozi k.

k magunkban, hdgwytd emk
sz8got, szebb j°vRt, n
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A szinkronicit8s t°rv®nye

Ezzel a kifejez®ssel foglaltam °©°s
“%gy bent; amint bent, Ygy ki mtt.. AMSiI
a teremt®s t°rv®e®ny®n®l i s kider ¢l t,
a mi benn¢gnk van. Pl . egy hg§zat a
n, milyen | egyen. Csak ol ye
i nk egy Ki&zszZala svzadmbsez 2 n Ts ®¢
phg§zat 8l modj on meg val aki
vagy | egk®sRbb az ®p2tkez:
zél, de nem olyan 1T2isk, amo
[ s8gokat, amelyek benn¢gnk v

e R k®p nem vol't t°k®l et es, han
oda, elhanyagoltuk azokat.

A t°rv®ny m8si k ol dal a, hogat &s kg

S
S

IT< X @—0 T

vannak r 8§nk, a belsR vil8gunkr a, ®
maga Kk°r ¢l , annak a fej ®ben is ren
ruhsgk, p8rhuzamosan el helyezett p 8
annak a gosdmekedg§s&orl| 8§tolt. A tor
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ad sz8munkr a, hogy a k°rnyezet¢n
gyakoroljunk a belsR vil8g8gunkr a. Ez
A t°rv®ny m8si k vet ¢l ejtett atz) a mkin
hogy ahogyan a dolgok zajlanak a ms
a mi vil 8gunkban i s . Revidebben,
makrokozmosz ®s ford?2tva. M8sf ®l ek ¢
benng¢nk, a zmalrokdzraoszbam #&.nHa gelen van bennem egy
fogal om, hogy isten, akkor annak |
s2kon is, mer t k¢l °nben ilyen fogal
rvenynek a mik°d®se egy®rtle®tmiz @sid
i stentagad-k t®nyked®se szint®n
cs, azt tagadni sem | ehet. Logi k
al nyer ®rtel met . Amin vitatkoz
al om nsi8lgyoetn tvaakla-r . Vagyis val -j 8§
t nem ez a t®m8nk.
mi igaz volt rgnk, ember ekr e, F
gunkat, az i gaz |l stenre is.
: a t er e nila.@miReblaakosok@®bm szaktak®ezveél u d
atban ®rteni, hogy ha 1 sten
hogyan romli k el menet ko z
hg§zat ®p2t¢nk. Ami kor gond
nek ®r ezzg¢k. A kivitelez®s
nem vol-'t el ®g prec2z (pol
kidolgoz8s8t, majd a t®ny
: f k vagyakmeaaq@rkt, et v aBKy, me m ¢
b8l nak benn¢gnket meggyRznNni ar
het , ®s egyszerTs2tenek a ter
veztek egy be®pz2tett szekr ®n
|l eszabattak. Majd amikor a |
nem al kotnak der ®sz°get. Ug
ani vagy l ebontjuk a falat,
ol dal aPgeemafkghak. dEP @k y 3
ttuk. A r ®sz t°k®l et es v ol
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m&ny mTvel Ri m&r r ®g-ta f
viszony§8val (pe g®H=)
a r ®s z ek °nmagukban
®gei bRI k°vetkeztetni
, mi nt a r®szek puszte
a o ®sz ° ®®n eekg ®k e g npar goabsl aRbnba |
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®rtel mez®s®t adja meg. Mi azonban i
r®szIl et ekbe.

Il st en, ami kor teremt, szint®n el k
kivitelez®st a sajs8t r @&s agp@Wno®g aizr €
ennek megfelel Ren a tud8§sa mindig
m8s dol gokat el nagyol. A teremt ®s ¢
ha minden egyes r®sz rendel kezne a:
ValbgmB pontosan ez val :-sul meg a t .
Eg®s z teljes tudat ossg8g8nak el ®r ®s
| eford2tva ez azt jelenti, hogy pl .
az agyam, ®s f oredy?ytmBas,s ammajfde !l & s &are®l
emberek ezt nem tudjuk el k®pzel ni [
pontosan ez zajlik.

Visszat®rve a t°rv®nyekr e, ha a |
akkor annak hat8sa le®ersd2tavani td | & gm
megj eleni k egy ig®ny a v8ltoz§sr a,
vil 8gokban. Ezen al apszik mi ndenf
|l ehet Rs®g¢nk van jelezni, ha valam
szeretn®nkez Haabhoz, ami kor a | 8buj
f8zik, ®s szeretn®, ha betakarn8§8m.
tegyenek takar -t a | 8br a. K®pzeljg¢
i degsejtjei l enn®nk, m&kislk | k ®p c sveell ae
idegrendszer k°zvet2t®s®vel. B8r mel
val ami f8j, de wugyanakkor j el z®s ek
hajtsunk v®gre egy utas?2tg8st ;utaribnae
k°r ®mhynek rek®nyszer2tenek benng¢gnke
nevezz¢k Egys®gnek, a mi al - | senki
bennem egy idegsejt nem mTkodi k eg
egy¢ctt az a testr®sgonb; k@mpeneiTE?
a k¢l °nbs®ggel hogy a hal 8§l virt
meghal unk, el vagyunk szak?2tva, ki
nincs hal 81 , sem elszak2tottsgg, |
tatw hat n8nk.

Na m8r most , ha bennem minden ugy
Eg®szben, | st enben, akkor °nmagam
fogok megismerni? | stent. Ez®rt sz
amit meg kellene nhsmeer}t asal®segyned
| ®p®sr e az eg®sz megi smer ®s®hez vez
az a feladat a ittt ®s most , hogy
automati kusan el fog vezetni oda,
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nagyobbor gani zmus (1 sten) r ®s ze. £s el

sem vall 8sokra nincs sz ks®g. Sz¢ks
az utat j 8rj 8k, ®s megmutat | 8k, h o
mi ndenki ©°nmaga igsame&lit afle,| °lnsnaegn8thb, a |
nem hit | esz, hanem tud8s, ®s ezzel

Kapcsolatunk Istennel

A v a miht 8lseprogram

A jelen Kkor embere v8gyik az eg(

k¢l °ensl elg®pess®gekr e, de egyre keve:
befektetni ezek el ® ®se ®rdein@hhe&s.
8l 1l and - a rohangs. Azt szeretn®, h
programot , adna egy®mandolgni gy p
egyszerre eg®szs®ges, gazdag | esz,

konjunkt %r 8t megl ovagol va szaporodn
egyk ®t nap vagy h®t alatt 2g®ri kk mir
n®pszer Ts®ge egyenes arnyban §I I

fontos t®nyezR a n®pszer Ts®g el ®r @
kel fol dr RI sz8rmazzon. Hi szen akkor
ember azt mond, amit akar, lehetett el | en Rr i zni . Hi s z €
K i valamit egy magyar nak, akkor arr

vol na, vagy ®ppens®ggel etzethfom8mi  mi
§ramlik be kel etrRI (Il egyena ap ® ®&lad

Egyes¢lt Cllamok), ®s mire haszn§l h

Az I ndi 8b - | sz8r maz- k¢l onb°ozR
i smereteken alapul. A j-gaiskol 8k t
ottani szem®l yi s ®gta2zp uesmbae rl estitk ekrirded
egy | -gaiskola tan2t §s8t, akkor s z
fogal mazva a tan2tv8§ny energiarend:
mester energiarendszer ®hez, k¢l @8nbe
tud8s 8tadS8sa. Na m8r most ezek az i
(l emondott ®l etm-dot k°vetR szerzet
(tudni il 1ik, amit a mester¢k), -®s
eur - pai szemPl y Ne &g ta’kmpu g r§8-k de nem
adapt 8l ni erre a kult Yr 8r a, de mel |
csakrarendszer fej orient§8lt, a hoi
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k¢l °n®sen a sz2vcsakrai aldabgy ®zn®
k°t Rd®se | egyen az anyagi vil 8ghoz
tan2tvs8§ny inakt2vvs8 v8lik az anyagi
veszi fel a gy°k®rcsakr 8n, akkor n
szexu8l§ts reemerygeszi fel, akkor el v
h8r mas csakr §t mTkodt et i [ ul a k k
mindig a h8tt®rbe h¥%z.-dik, vagy f ®I
eset ben megfigyel hethR sazni adi aR rnee
hagyom8nyosan sokkal kevesebb szere
h8tr&nyos a kereszt®ny spiritus8lis
ki mondottan a szeretetre ®p2t. Ezt
tagntyvmi Kk k°r ®en kinyilv8§n2tj 8k a
vonal on m®g ezt sem, ot t mi nden <cs
irg8§ny8ba kel l mTkodni e, kel °nben
Mindezeket az oda amult oAskenheéjiekea

A nyugat.i tan2t -k (vagy az ottt t
kitTnnek azzal, hogy a <csakrarend
megnyil v8nulnak abban ahogyan a ¢
perogni mmnk Aizb&INhn&klo. Ezt Rk ter m®s
izgal mas az, ami kor egy ilyen kaot
j rgak®pess®gek 2g®ret ®vel cs8b2tja
p8r hetes tanfolyamon snitg, |aezheitd R alr
vagy a neh®zs®gqgi erR |l egyRz ®s ®t . Ez
amel yeket az i ndi ai i - gi k s ok e :
°sszpontos?2t §ssal ®r nek el , ha egy.
zavartagukkt mezen az apr-s8g§gon. HS§ 1
hogy wegyszerre | egy®l k ®t hel yen.
tanfol yamr a, nehogy v®Il etlengl si ke
ha val ahol a Mal d2zv s mi gte®renk®kn neaggy
medit8ci -b-1I, ®s tuti, hogy a tr ®ne
visszahozzon. M8 r ol yan sokszor i 8
n8l am v8&ratl anul mTked®sbe | ®pett,
helyzettel, amib  ker ¢ 1 t em. 'l yenkor mindig ¢«
rosszul csinsglt val ami t , hi szen, | 8
vel ¢k wugyani s nem t°rt®nt saevalamit a z
val -.snak

A vall 8s®@s daog mnSlkm®gev ®keny
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Ha tanul m8nyozzuk az alaptudom8ny
®s fel ®p2t ®s Bt sz8mos hasonl -s8got
hogy mi ndkettR bizonyos alapel vekr
al apigazs8§gk®nt fow&klmakm8rel nemmel ¥y
k®r d®s sem mer ¢l het f el azok igazs
eset ®n dogm8knak, a tudom8nyok es
al apt ®tHal ekaltaki ben m®gi s k ®r d ®s r
kapcsolatban, akko har ¢ kezdRdi k el a r ®gi ®
harc t°bbnyire a r ®gi al apel vet K ©
szerencs®s esetben az Y al apelvet
al apel vet hirdert &n d s zheorgbye tr@etned eezizte ,

eset®n %% vallgst, filoz-fi§t, a tu
stb. el m®l etet eredm®nyez.

Ez a jelens®g -hatatlanul azt a
hogy mind a val |l 8ks o&kz emibnedr iiaVv &l uncjeosni&s
a benn¢gnket k°rbevevR Aval -s8g0 k?°z
el me sz8&8m8ra felfoghat:- sablont al k
tal 8l ni az eligazod8shoz. Ezanhefpeg
vil 8gk®p (s®ma) nem akad8lyozza a
val aki, a ki megdo°nti. To°bbnyire :
kevet Rinek ell exBldl8sBelaveskzE§Mmdadhmsk
tart . -pill ® ek, dhaee®yz megad,RI a miatk kam
| 8tszi k. A r®gi vallg8s k°vetRi pont
megt 8madt 8k, vil 8gk®p¢kek°?8&8mmel aka
kezdenek az Yj befogad8san®azi etl engr
mer t az el me az, a mi s®m8kban gondo
amirRI nincs megtapasztal §sa. Ha €
fogj uk, hogy a vall 8sh8bor ¥““knak se€
mag8hoz @z,vapugfsthg8n arr - | van S Z-
bef ogadni egy m8si k vall 8si <csoport

Ha val aki azt gondol j a, hogy az |
t ®ved Csak az®rt ve®li -pgeggr anmajr 8 b -nl
k¢lwoRnat kozt at §8si pont | a, amely al a
K¢l °nben, ha szembe akar nN®zni ezz
kapcsol atot, ®s biztos | ehet benne
hi 8nyoss8gokat. | 1@y arekkd rRda®zs et or rotv® rdie
majd h8r2t8sba v§glt, amel yek az el |
®szrevenni , hogy az emberek csak az
El m®v el k°vetni egy vall &8st t el Bes
ugyani s | ®l ekkel kell meg®kini me &®1I
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vall 8§s8§t, az azonnal a dogm8k fo°olG¢G
el meprogramjaira. T°bbnyire nem is
az®rt, mer tml m@®zaekt eai | SRz ®tkgirgd - | 8t hat
a | ®1 ek kel °sszek®°ti, ®s egy bi z
maradhatnak titokban.

Font os tovsgbbs§ ®szrevenng¢nk, h o
alap2ztottak vall §st, t taenr? jt SRk rgit
kompatibilis, vagyis teljesen dogm:
alap2tottak, akik a tan2t8sok egy |
a t°bbiekben, ®s amit nem ®rtettek
aztegyg er Ten al apAt ®toeglm8& tteetht§®k .a z ®r t
vall 8sal apzt - a tan2t§gst csak Yigy
ember sz8m8r a, ha n®h8ny alappill ®
Dogm8k teh8t vaanaks8§@snamag &l me s
mindig |l esznek. Tov8bbl ®p nii ezek
k°vet kezet ess®ggel megvizsgs8ljuk
magunkban a megk®vesedett n®zeteket

Egy wvall 8si dogma megdeérmd ddme®&n yneezm
®s ®n ek, vagy egy adott vall 8s
egy g 0 n dhonhi vdnkakker®mal neetm  Waajtyi
gram | efuttat8sa °nmagunko
gramot , gakk®gokm®ebiyretbodk 8§ b a
®s a vilg8g (Il stenA dn®d m&Ek:
Ren yke® k®rd®s felvethet R, me r t
el me sz8m8ra k®r d®suygsziRks h
zavar benn¢gnket tovE8bb.

Font osnak tartom | esz®gezni, hogy
UKTM keretei kezott. Ez®rt senkinek
hogy megszabad2tom a kar m8j 8t - 1| . H
ut akat, ®s tapasztalj &zmag,®r hody nim
0 ut at szeretn® k°vetni,
|, semmi l yen il |l %¥%zi - -ban ne
k, vigryt tkeel d z k%rzmmd q§ lega n mmer
n
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A v8laszokat is ©°nmag§8r
z RI a tov8bbiakban 2rni

k |ntu' 2v r8®rz®ssel igyReziRdihtet f
Az g edendR bTn f o gkad rns8svzatl ®n wa Iz is i
tal 8l kozhatunk ebben a form8ban. Az
Paradicsomb-1 val- kiTzet®srRI. Cds§
megtiltotta, hogyf ogyasszanak a Tud8s f 8] 8ne
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al ma el fogyaszt 8sa ennek el l en®r e
sz8§mTzve |l ett a Paradicsomkert bRI
megtapasztalnia szembeszeg¢lzRBwv@rn sk®
t°rt®net szerint mi nden jelenleg ®I
mi ndenkire vonatkozi k ugyanezen f el
hogy az ember el l enszege¢l t Il sten a
maj dani &gega8megstabad?2tani, aki a
a zsid-k szerintApBdbbi gn®gn n@®sm a°t
[ z °sszes t°rt®net szimbolikus.
®neteket, mi nt hal omrrs&n. eAlimeealn
gyeng®1e vol t, mo st sem | esz
e ®s nNn®z Rpontja szerint ®rt e
ont omat . Mi ndenki sz8m8ra | eg)
n®zve | &lyermékk ol yannak,
°rt ®net ®rt el mez®s ®hez el Rsz®Or
szinten tort®ni k a paradi c
ges |l enne el olvasni a ATeren
ami az Afl et lomem.®| W ®n&kb amil \
kider¢l, hogy Cd&m ®s £va az
a Paradicsomb- | ki Tzi, nem &
akire mn®@sanlyatgi w~wg§h3gva.erh
®s t8§volodva minden | ®tez
®nyeket, amelyek az Univer
nki sem t °k®I et es ,nki@stosane r e
se 8ltal -istlk®@netke (eRditks.d A
ek) teh8t tudnia kell, hog
ja el hogy a teremtett I
magasabban 8l Il ng&8nak, mi nt F
zi k, hogy a Paradicsomb- | vV a
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Mo st tegyet ek velem wegy ut azgst
Paradicsomkert -kSzep®na. sAj §er emgR |

CD-*:CDB

az embert. Test ®nek finomanyagi fo
egy tudatoss8g r®szt, mi nt infor m§c
de m®g nincs tud8sa sem °nmagekor se
val aki kez¢kbe adja a Tud8st. Ez
megmut atn8k az atombomba i nd2t - go mi
bet ®vedne a vez®r | Rt er embe, ®s el k
kipr-bsglja? KitiltaprBd egwan,8t ®kt e«
komputer szimul 8ci -val kipr-b8l hatj
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8rtani m8soknak. Pont osan ez to°rt

finomanyagi vil g8gb- I, ®s sz8mukr a
ahol lomput er szimul 8ci -val kipr-bsgl
°nmagukr - | ®s a T°rv®nyekr RI mi |l yen
bel eny ¥l ni a finomanyagi vil g8g t°oor
el rontani a magasabb dienmg nRzsi®t k b aAk
szimul 8t oron megtanulja a T°rv®nyt

finomanyagi vil 8gba, ®s ott folytat

Felvet Rdi m®g a k-®Btendn@e,zt h agw gk i
akart a, a k k kis ®wsognyi kveorl¢tl ta okd2ady
szerint a Kk a s8t8n szimboliky§8j

teheti az ert. A t°rt®net ot t
engedel mesk e. Az Egys®gben ninc
akg8§mkk) ©°n8lI1l - (IlstentRI f(,ggetlen‘
hogy a Paradicsom val-ban nem a | eg
nincsenek b-kl 8sz- k2gy- k, ®remtets § t ¢
| ®nyekkPel k2 gy - t eidteSntnela da=2r e€mmtnia g § \
el | enp - -8rumsya®k s.z eVraRg Wiiss ®gz ember megt
t er @mttRen k®t el kedett saj 8§t t er emt
dent°tt, hogy Kkipr-b8lja az embert,

fogade? Lehee maj d vele egy¢tt mTkodnie, v
megteremteni? Ha nem, akkor majd megoldja valahogyan, mivel semmit sem

| ehet el pusztzztani, t eki nt v-istennekh o g
val -sz2nTleg nem ezgtvaoplatszaal 8$aR s
teremt ®sr RI , ha ez a gondol at me g
Kor 8bban m8r sz8mos sikertelen pr -
mer t mi ndig sikerg¢glt bel ® ¢k ®p2te
dama b j 8t , majd a teremt ®st k°vet Ren
i smeri el ®yg® °nmags§t, ugyanis mind
ez ahhoz, mi nt ami kor mi gyer meket
benne k®nyszer(,|¢nk febsgmdruniaj danp
ter emt ®s akko t°k®l et es, h a k ®t s
kipr-b8l 8sra sincs sz¢iks®g. Ak i s

annak minden k®sRbbi Kkihat8s8val ti
11 ®ves kor ombaan ianthuitttawn- -fr &Ini ame

nem vagyok felel Rss® tehetR!| tagzz@ral
teremt ®s emet , ez ®rt azonnal megt ag:
i stent, aki el Rt t nekem mel |l em®g v
k°ny°r°gn°®m i s, hogy ki ker ¢ Ugeerldgi eb
tudat oss8gommal meg®rtettem a | ®n
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mTkodi k. Nem tud m8sk®ppen mTkeodni
valakinek,akkorRnem t udj a 8t fogpapgamat eg®dieg
azonnal §tadni az®rt nem tudom, me
zajl ik, ®s egy folyamatot k ®pez. T
| ®nyek, ®s tanuljuk ®  ni a T°rv®nyt
ki tiltg8ssal csak j -t tett vel
mar adj unk, akkor ot t sokkal t
ostobae§gomt ¢, nk. Felismertem t
csak il 1l Yzi .
Ekko r megbocsmpgamnai, ° hogy m® g [
°k®l et ess®get, ®s -igegebnoncesks | thootgtya mn¢
H8 I §t ®r ezt em ir8nt a, h o ¢
kezm®nyeitRI, val amint az®rt,
q1,i kakneor es®l yem sem |l enne ittt
|l egel Rsz©or l e kel sz%geznem,
ni 81 hatatl an az uni ver z8I1is t
yszerTs2tve azt tetkimegat 2bvl nwnied
k
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Ez az egyszerTs2t®s az®rt szg¢l

@ -

inek a karma t°rv®nyt, mi nt e
ember ek messze nNi ncsenek ugyart
ephelgyl el kek, serd¢l Rk ®s fe
j

°C—®wWw®m® 3

o

I
®n kell ene el magyar 8zni az ur
hogy minden inform8ci-hoz m

csak f®lig ®rti, el ®g nagy | es
A tov8bbiakbanker esmdxadtaolm t s om v
t°rv=®ny®nek mTkod®s ®t , mi v el ennek
bTn kateg-ri8ba sorolja. Ebbe a vil
®l vezetre v i Bt sgadoerpnne bBpglhadon
hel yzet et e 8lis p®l d&n szer
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de nincs El m®sz a bank
n nem a h&gpatdtat
d. Egyszer el j?©
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st her datgy
a p®nz, a
s f&gdte)s.z dT &
gy akozz, ®s s
A hetes csakr 8n magas
vatott, hogy Azt eg®szelfligmktase t
nomanyagi Vv§. A szexus8lis or gazmu
akr a el ¢l sR ol dal &n t 8vozi k, an
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Yaj r at er emt ®s ®t eredm®nyezi . Sosem

m®l peb s¢l Il yedsz az anyaghba, mer t

t2zezr ket ®s forintonk®nt sz-

rezg®s al ak2tod. Kiv®tel a gye

®l et en 8t a sz htesemdRegyer mé&k . f
n

J
€
es o
Tv n
er
kul t Yar 8Kk mi nden gyer meket megszg
FO
odi
re
n

o g —

®s a er Rf orr 8sainak kizs8kms§
®s szexu8lis energvel8j §
°nn°n anyagba z8rtsg8gs§gt
m8&r ®rteni fogod, hogy
ot t is ugyanezt csingl
§vali.stEEm®rcts °&k kteenit eradefg a
ogy megsz¢ntette a direkt
rt t, hogy elszak?totta azt
csakr 8ba. Ez®rt ez most °ssz
k Kuhriak omiaekundal i ni el indul
hogy i s m®t |l ®t rej°jj°n az ©°sszek?°t
Il nnent RI kezdve vagy nem szeretkeze
hogy ®l etenergi §t nemrlgaazn®jst hke’tzsbze
mi nden energi 8dat foelfel® kel i r &
Il nnent RI kezdve az alacsonyrezg®sT
szubl i m8Il ni, vagyi s amit eddi g S Z
visszafizetni Egyszer el jutsz egy olyan p
i nnent RI m8r nem okoz gondot a Kund
Hogyan tudod meggyors2tani a Vi sc¢
nem is ®bredezi k benned? Gyakda&nyal ha
i - ga, bhakti | -ga), i m§dkozhat sz, [
szubl gy azt az ®l etenergi
a f ej re ford2tottad, el kezde
t 't tanul (S
I egy bizonyos kort (1
mondj l e a zexus8lis tev®kenys®grRI
®l et edet . A szexu8dgaol dv8ssg y aentif oy ang,:
meg azzal, ha nem veszel r-la tudor
szubl i m&8l 8§sa. Ebben | egnagyobb seg
tiszta szeretetbRI fakad-an csina8ls
tiszta szeretetmi nden ener gi 8t szubl i m8l .
A baj nem az, hogy ®l| etenergi 8b- |
vajon meddig °nten®d a vizet egy f e
m®g t°bb ®l etenergi 8§t , ha neaanyagir r a
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vil g8gb- 1|, ®s megtanul j a finomanyac
erre teremtett ®I, ®s nem Term®Psa el &
terdmttRen nem puszt?2t el senkit, me
l eteli k azfedgRRd®@medre sz8&8nt , akkor
v8l &8s | ehet Rs ®g ®t . Az a | ®l ekszik
°ntudatl!l anul °rv®nyl R | ® ekszi kr 8k
teremt ®sben % ra el eanduéd@s d epaditdg @
tart, am2g felismer iNiwals- diehrgitv oblTtn§
®l vezhet sz L®t ez®sedet azonban mi
szenved®s. Az univerzum fejl Rd®se
ki dmx§l, nincs menekv®s. Egyszer mi
pillanata, ®s senki sem k°teles VvS§8r

Adogm8&kmE&tm | st ent RI erednek, han
aki k az adott vall §=elet®se&k? rAT dtog
®l etr e, hogy amikor a tanulatlan el
akkor Rk csak | eegyszerTs2tve k®pes

mer t tan2tani

[ csak 2gy |l ehet s®gies.
jelent az 2r 8§
o

s akkor R azt foga ®r
a pap2rra. R°videsen k°zl i, hogy ez
i skol 8ban meg®rti, hogy az 2r8s bet
®s mejga aaml 2r 8sj el eket . K®s Rbb pedi
al kot - tev®kenys®g, amel yben S aj
kez°l hetj ¢k m8&8sokkal. Ezt a fogal
meg®rtetni.
Hasonl - a helyzet ani mdehg&shelhi m§
l enne sz iks®ges ezeket el magyar 8zn
dogm8kat , amel yek egy bi zonyos c®
®p2tett ®k be a vall 8sokba, 2. gy F
megk®r dRj el eznivii zTFo§BpPHKR Mhelngl azt
szol-g8mMPg az adott vallgs, vagy-a h
ut -bb a tov8bbl ®p®s akad§l yaivg v§gl
hogy a vall8sok fejl Rdnek, v8fldzozn
ember eket k°zelebb vigy®k | sten meg
vezet Rk el Rtt, akkor nem kezden®k
azokat, aki k megk®r dRjelezik egyes
val | 8si vezeyg&E&z kmamewkena rdogm8i kh
kinyilatkoztat8snakittbhki rtnvneagakacka
fejl RA®s bRI, ®s a dogm8i kkal egy¢tt
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Ezek wut8n vizsg8ljunk meg e
°hk val la8lsanppi | |

zTzen sz¢lte J®z

ak nevezi k. A

f ®r ] ®t RI ese

, behatol't a m

e sz¢l etett

A
Kk t a
, ® fizikailag nem volt m -
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nyolcadik gyerre k ¢ kK v ol t . Nyilv8nval - t
egy ol yan mi szt ®ium a vall 8§8s
mi ndenk®ppen ® demes el gondol kodnii
K®t s®gt el en, hogy a h2zvR sz
b8 kor megj el enhet fizikai t
sz¢l Rkroe, sem kilenc h-napos
sz¢l ®st k2zs®rik. Az i d®zett p
Acsodao, mi nden m8§sddredgresé&onl yad ogB
k¢l on°s | enne, ha | sten csup§8n
mi nden °r °m®t ®s megpr-b8ltatgss8t.
megi smertetni a nemz®s °r°m®t ®s f
fizikaitesb e f og | ews®&r¢ |l sez2 nli Rkhtgsl®r akkom &
Vil 8§gosan kell 1 8tni, hogy a sz¢l RK
sz8m8ra, ®s a | ® ek bel ®p a testbe
k°z°mb?o°s, hogy fmidiyleai mieRtse®tg Tt udn
l esz¢l etendR isteni inkarn8ci- vagy
magas szinten gl I - | ®1 ek bel ®p hes
rezg®sTnek kell l enni e, hogy el tud
Az Rskeresszstz@myeszeeskti 8la sz¢zess ®c¢
alkal mazt8k arra az esetre, ha egy
seg?ts®gye¢l . A szertart8s a k%vet ke
l e8§nyt, a ki hajland- zybéterddRal ®&heé
anyszertarnmtafiszs®&ldrmpotban fek¢dt
®s szTk k°rben. A szekta vez:
aspektust, akivel kapcsol at ot
k az istenaspektust, hogy hoz
ban. Majd ond-jukat kifej
r
n

z
k

| ve,

m®keny2tett®k a | e8§nyt. T®ny
nem vnoyl tneank tiuss .v oA tl eeudat 8n§
a mi vel e tert ®ni k. A f Rpap
en, egy istenmegval -s2tott S
yben. Tudt 8k, hogy fa zli &lad k ntee
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megter mPkeny?2t®s t°rt®ni k. Az ®r t a
|l ehessen meg8l |l ap2tani, ki a fiziKk:
szertart8sban r ®szt vevR k©°z°%2ss® ‘
minden tuoua8s@gkatne&i , ®s anyagil
val amel y I

a

gyer mek

|

g
ag
al

agja pedig mag8ra v§l t
- g a
i J

t
gy8mj ak®nT e rgm@®sdzoetoadsod rt
szertart8s nem volt k°zssa8ottszi hti
emberek nem ®rthett®k annak | ®nyeg®@
gyakr an m®g a gondvisel R is abban
Szent | ® ekt RI (vagy valamely istena
a lelket arr | a szintrRI h2vtgk | e. Az an
mo s t sem ®rtik ezt , ez ®rt f ol 9s| e
ragaszkod:- k megbotr8nkozngnak, az
kevesen ®rtik az isteni sz2nj 8t ®kot
Er 8somms8 ndn@kmn zbang | lhzotgy az eml 21t e
em®l yek ehhez hasonl -an fogantak.
mag8ra b2zom. ér§som c®lja, hog)
het Rs®get, hogy saj 8t magkk | ma cgua
§m8&ra, ha m8r a vall 88sok papjai
nyeg a magas szinten §8I1: | ®l ek
tentudatban cselek edj ®k, nemi vVv§
ncentragl 8ataluk kiv8§lasztott ist
I a test®t a |®Iek sz8§ms8r a, a f
g zt2tott kez®be, majd adja 8§t
g 2 vgslt , neho@;ryl net | sk@ekr ¢d g
m bben az esetben ol yar
ad- motiv8ci - -n.
a m-dszert mindenki
z¢l @$ s esnz e mm® | cyseakl nSedkj
0 o

@DV DD®O VW E@N DN

_333_"7T_'_U)_ ow
~—~+

b eredm®ny akk
, hogy m®g nem ®r in

yan szem®l yeknek Vo
8nak gyermeket. T
I a szepl Rtelen
Rs ®g et arr a, is hogy el hunyt
Iedolgozhass§k kaven8y @ kaé mc &
szintet emel k ni, hanem szol
itus8lis el emel d®s ®ben

r—r“‘z—

e a
ed
k e

A vall 8si dogm8k ®s a szekt 8§
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Avall 8sok tehs§gt dogm8kra (hitt ®t e

megd@Rlakran Y wvall 8si ir8nyzat i ndtu
eredeti wvall 8§8si csoportosul §st -1, s
teh8§t szeWtagk®mrst sizedkuwla. egy ol yan va
amel vy me g hGaltl8arloz®s t elcvrendszerr el

defini 8l nak, hogy azzal egy®b csopo
Ez a megfoga maz8§s szinte mi ndert
bRv2ten¢gnk kel a defin2ci - ort, akkérg y
v8lik szekt 8v§, ami kor a k¢l °nb°zRs
hogy el k¢l °negl ®sbe vE8It 8t . Az el kg
hozz8juk nem tartoz:- szem®lyeket el
beszer veekzsnziene k¢ az g8l taluk nem el
el 2t ® ik, el veti k, tov8bb8 °nmaguk
kiz8r-1lagos i smer Rj ®nek tartj 8k.

|l egf ont osabb i sm®rvek:

-el k¢l %an ¢slz@sk:t a e mbkePrz @& s§8 | € ngyeegngkaviRgy a n
hg8zasp§r k°z®, stb. I I'yen ®rtel en
k°tel ®keket . Ez sohasem | ehet a val
szeretetet emel i ki, mi nt | egdigpnt c
°sszek°t, ®s nem el v8laszt, a szer
me g ®r t ®s nem el 2t® . A hit, a val
r§nti szeretet, el fogad§8s, me g®rt @

[
tapasztalja az enab egy szervezethez csatlakozva, akkor el kell gondolkodni a
ogyan tov8bbon.

2t ®laetlkkz®°ss®y ®s/ vagy a vezet Rk r
m k°vet.i a csoportosul &8s &Il tal i
y a k°z& sp®g? tt @lg®at RI ®s az esetl
fogadj 8k a t°bbs®gi vel em®nyt , d
vet i k. cgy a k°z°ss®gben megj el
V®l em®nynyil vg&§n2t st - |

-autoktari kusamedenk®sli i stézatsR i ster
®s szavait nem | ehet k ®t s®gbe von
keszt ®s, a k°z°ss ®g el Rt ti me
ss®geket a val -di tan2t §snth2irg8ns
y a vezetR) 2r8sainak sz- szeri
r
r
8§

h
n
¢
e
Kk

©—wQ O

ci - 8§t ads8si m- d. Ni ncs k on
het ne, hogy ki, mi t nem ®rt
r-lagoezg®g R akijmy ia attkkdb&Edt , ame
mazi k, ®s rajta kereszt ¢l ®r k €
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|l ehet s®ges, akkor kel l gy an Yt fog
kiz8r-lagoss8gra t°rekszik. Vagyi s

®&® adta 8t ezt a tud8st, nemcsak | e
tud8§ssal rendel kezett, vagy ha volt
az, hogy hel y®re tegye a tan2tg8st
Sszint®zis®regise®s &agyj stanat®8s nen
tan2t8§sa m8s tan2t8sokkal nem il 1l es
megk ®r dRj el ezi (figyel em, nem Yj r a
tan2t 8sok hel yeegyp@th&thanemtelgpnc e gl®es e ®ph e
-t ®r 2a ®k2 vyl marad-k er Rszakos (es
sz8m8ra feladat, vagy |j- pont. Ezt

s°t ®t er Rkkel stb. val - fenyeget ®
magyar 8tzel§ke z iGkr, hanem a | ®nhyeg az
mi szerint i stentRI f ®l ni kel , me r
hi szen | stennek sohasem volt c®lja
me gt t mindig vil 8gi h a togyl ani emb@ekd e k
fizessenek, f ®l el mei k 81t al ir8§nyz2
valami t%¥% vil 88gi jutal om®rt cser ®be
-k®pmut at 8sa khkanygés§ggn2tott ®s a re
biztos, hogy azonnalgVé8teizi 8. vAdktapR
®l ree kahogy tantt pBk.|l eEERPRE ol yan

gyan¥ss8 teszik a dolgot. Senki s en
hi b8tl anul sz2nlelni, mer t €z nagy
vezet R nem °nmag8t adj a, hanem felve
t°ok®l etes | ®nyt , ami ha nem si ker ¢l

fog, akkor j°n a probl ®m8k szRnyeg

a mTk©°d®s s ekkel stta kpycsomtban, ekkar ezek sohasem lesznek
ny21ltan megvsg8laszol va, hanem a k ®r
maszatol va. Erre t°bbf®l e m-dszert

A | egfontosabb jellemvon8sok k?©zy¢
meglem i e, ugyanis a szektg8&8vsg v8Il &8s e
Yagy indul , hogy szekta akar Il enni,
a szekt8sod8st.

Nagyon sok szekta azzal h2z2vja fel
hirdet Ha be®jl,chkkkok®°zdveez¢ Il ®st 2 g®r ne
k&8r hozatt al fenyeget nek. Val amenny
pusztul §sunk, mi nt ahogy a Avil8gv
Avil 8gv®ged m8&s n®ven v®eygSXt®IYat, egn
i dRnk®nt mi nden embernek 8§t kel l €
ker ¢l ¢nk megm®rett etm®Pite.egz vpasigas
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t°rt®ni k. Mi az, a mi megm®r et Rdi
seg?t Rk®szs®g¢grsk®ge¢nfkegy éli mg n&t, tud
k ®pess ®gy¢ nk, egysz-val mi ndazok az
kel l ett vol na magunkba fejleszten,
kider ¢I hogy-ek@®pegek aagthmbzvta K i
Ha nem, akkor k®sRbb, k°vetkezR ®I e
val akinek ®ppen most j°n el az i d

gondolataimat.

Hogyan ®I|j ¢k t¥ a Avil 8gv

EIl Rsz°r is, ha | 8tjuk, nkagy j®%5n,n
szembe vele.

Vil 8gunk ®s benne az ®l RI ®ny ek
pusztul 8snak ®s az el m¥l §8snak, mi n
8tal akul 8§8sai pedig az ®l Rl ®nyeket
k°rnyezet ¢&l, ha®d RO ryg kk®nyszer 2t het
crge sz8m8ra a v2z°z°nnel egyen®rt (
hangy8k sz8m8ra egyenesen a vegyi k
porozzuk be a hangyabolwy8k iM®gt 5| @
katasztr ha ¢gyesen al kal mazko
h a el ®g esen fut, akkor me g me n

f
¢
szervezett
noha saoklan €l pusztul nak.

Hasonl - k pen van ez az ember Vi
Avil 8gv®g®t o jelenti, ha ©°sszeomliKk
M8rpedig a v8ltoz8s ®s a fejl Rd®s

addi g ®It,ozaam?2 gdsv &lej | Rdni k ®p es, h a

8§t
gy
s ®g®v el megmenti k a kir 8§l
k k
®p
t

majd visszafejl Rdni , pusztul ni kezd
©zo%nv2z, No® azt hitte, hogy az eg
mikrokornyezet®t ®rigyv@®qg ®ted ami wnmyletnd
sz8ms8r teremti, ®s mindek©°®zben®sazt
mi nden ki m§ s el pusztul. A Avil §g\
hozz§8j 8&8rul mi mdtehrks gl , akfi ® eegmme lv
®r zel emrhel Ar efavgi8l §gv®ged gondol at b
ment 8l is szf ®r §8j §ba, ®s °ngerjesztF
s2kon teremtenek ®s ®r z®k el nek, al
ment 81 i s s2kr - | azt, a mAYi |°8ngnva®gueko
f ol yamat osan van, amennyi ben Yaj r
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al kal mazkod:- k®pess®gg¢nk, hiteé¢enk, €
szervezetts®ge.

M®gi s hogyan k®sz¢ljenk foel a Vvs§
hite¢gnk °nmagnuknbkabna,n, a t 88ssaadal omban
|l egyen otthonunkban annyi t8pl 81 ®k
amel yekkel p8r napot 8t tudunk v®sz
el z8r va maradn8nk a k¢l sR fbobRk®gek

i m§val, mantr 8val t°l tse¢kel ®IsRsnkee rae
k®sse | e az erRinket.
Ha pedi g ms8 s nem seg?2t, akkor
jelmondata: 3
AAmit meg kel enni, azt me

Amit meg kell inni, azt meg kelhni.
Amit meg kell tenni, azt meg kell teréni
Ha meg kel hal ni, akkor mec¢

A vil 8§8gv®ge i sm®t el mar ad:

Ami -t a ember ®I a Fel d°n, az-ta
felr°ppennek a h2r ek, hogy mosk | °
majd megmagyar 8zz8k, hogy mi®rt is
az oka, hogy m®g mindig hat8ssal va

A k®tp-lus¥% (dus8lis) vil8ghoz sza
tapasztalja, hogy a vVvil§8yget ®sa @&sel
el l ent ®t p8rj a tartja fogva. Akar a
t°rv®nyszer Ts®gek vonatkoznak Az e
amitRI retteg, m2g a | ®l ek ©°r°k t
birodal m§baAv8gwmhkozhak8bb8§8 ®r zi az
csingl A t°rv®nyek ell en®ben ®I a :
°nmagsgt Mi ndehhez hozz8ad-di k az
f ®l el em, a mi val amennyi |glefnkjotrotat
program aktiviz§gl di k az el m®ben. E
ok§gt , hanem csak | evezet egy feszg
program egy Rsi , °sztonszintT mi n
me ger Rs 2nti &sdt an ycesral 8 d, mind a t8rsai
Ezt haszng8l j 8k ki az °njel°olt Vil ¢

f ® el mei kt RI motivsgltan, egy i gazab
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Az °njel°lt vil 8gmegvs8lt-Kk (1 8t
t°rvemysz Mi hez | ehetne kezdeni a t
f ® el mei k 8l tal |l ehet terelgetni?
motiv8ltan jobb bel 8t8sra b2rni, mé
csek®ly sikerrzdé&lsa MmMi s®eeli nal ARSzma e
sz2vedbRI, teljes el m®dbRI ®s mi nde
szeretni az Il stent, az nem f ®l ne se
aki f® a it RI 2 /Mszz,¢ leaeki nreedm sszz
ember t eh j 8ban att .| f ®I a
szeretik. Me r t er tudj a, hogy R il
nem k®pes fogadni a

—
c
o
Q

h
®

3
o
Z5

a saj 8t igazs8guk c
ognak, deol gana ®9®kl e
E@®s &I2Ivedti ,k Rk nem, mer t
DygegBsmetoéd g, hogy szinte
m®r ¢ ®v e | me®r , mi nt az
m8&n fontos, ®s a Arosszako eg
Il sten a v®gt el enyg lgtelen¢jdeje vame s
hogy kivs8rja, am2g gyer mekei
b Ennek ®r dek®ben | ® rehozott
n Arosszalkod§sto ki |l ehet ©pr
nk kegyHRmn8rssnzmae att | m®g tudunk
: mi nt egy sz8m2t . -g®pes szi mu
ak, ®s w%gy mTk°odnek, hogy mind
amire v8gyik, ®s amit a m8si knak ok
Enrek k°vetkezt ®ben ter mPszetesen |
8gynak, de csak r8juk fog vonat ko:
emmi t . A vilg8§gv®ge nem m8s, mi nt
i 8§gban, azmd rn  &tze searibte,r ®&sz §n
g2t ®l et Vi zsga l et ®t el e
an a tudat teljesen tiszt
2t ®l ettRI °nmagunk tuisegy m
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cooTs-
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- C

a v®gtelen elfogadg8s ®s
z8m8ra ez a vizsga val -ban
s vil 8§gv®ge, mert R m8r Kkin
om, de attlelgt?hbt ekmbehogy §
t
s
v

< ®wnw ST PO L
Q

program nem az utol s- | es
vil 8gv®ge el Rad8son. Ma g «
8§l tottam jegyet.

3<<
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Vall 8s kontra tudom8ny?

A tudom8sny k @pmwies el Ri nek fixa i d
fejl Ri®s®vel a vallgs eltTnik, mive
gondol kod§s. Mi ndez mai napig nem |
fog. Az ok nem egyszer Ten az2,t ehboe
Y%jratermel Rdnek, ®s mindig | esz ut §
bel sR, lelki ig®ny.

Megfigyel ®seim al apj8n az ember ek
hogy az el m®j ¢kben milyen a kapcsol
I

vii 8gszeml ®I et kozott. Az el sR csopo
vil 8gszeml ® et domi nS§8l . fk semmit s
k°z¢l, ha az a vall8sos vil 88gk®pg¢ ki
r-la tudom8st , e dfi kg adjoPlorhe.enh e
fk semmit sem hisznek el a vall 8sos:s
amit a tudom8ny bebizony?2tott. | st
mat emati kailag | evezetn®. A Rt sca
el memTkod®s szempontj §b- | azonos.

s2nen tud mTkodni, ®s ez a s2n a fi
|l ehet s®ges, mer t akkor °sszeoml ana
frdekes m-dont se&g nfesg gmiRL. v eR| . Prabh
mozgal om alap2t - f Rpapj a rendkzvygl
Szanszkrit tud- s, aki emel | et t t °bl
ma i vil 8g dolgaiban is |j8ratosan vol
tisztas§gaqgi rendskiab®I gd iniev erceerh et gad
I ndi 8ban. Tov8§bbg8 a vall 8si szervez
tenni Al kot 8s a, ®s mi ndaz, amit P2
egyed¢!l 811 - . h&ls§8le&i ;g zn eentmbleirt t e el |,

Mel |l esl eg ezt ap8&m sem hitte el d e
Prabhupada eset®n azonban nem ez vo
jelenti, hogy amit neimn ik udUa®, baz | i
mer t nem | ®t ezhet, ®s k ®s z . A val
fix8gci i Ez ugyan¥%gy mTkodi k. PI

i s
ter mPszettud:- s vol t, az MTA tagja
homeomEk?di k. Nem mTkeoedi k, mert nem
k®mi a t°rv®nyszer Ts®gei nek, mondoga

A harmadi k csoportba azok az embe
mind a tudom8ny®rt, mind a vall 8s ®r
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ternelke k°z©°tt ni
ami kor a tudom8n

cs §tfed®s, vag
mTvelik, akko
8§si
degménat al
ik agyteryg
it em meghagy]j
d§8§sba keveredjenek.
é |l a neg i k ctsarptodzaq m,a hme/r8 t]
mTk°d¢nk, hogy a k®t agyterg¢l e
k kel folyamatosan fel ¢l b2r 81 uk
am2g a tudom8nyos szem®l et ,
akregty,d. Megj egyzem, ezen a sz
kK, hanem egy magasabb intuit?
ml ®l et et szeretn®m tov8bbadni
8nyi bb felismer ®®ngeet ®Aami ®r o
i, ®rdemes volt megsz¢l etni
t8n vegyé¢énk n®h8ny p®I1I d§t .
n mert sz8m8ra a Hold nei
ak. Nek¢nkkepgygl @®Bemol R ped
i 8r -1 besz®l t, ahovg8 val - b
t, hogy egyesek a s8rgoly
m hitt a homeop8ti 8ban, m
felfog n i hol ot t a hat &§smechani zmust e
De menj ¢nk vissza t8vol abb®m&v eild
szt 8ban,tva8m8dar oedgvya kut at , amel yne
gott egy fadarabot,atb dodta. aMe
ogy ott ¢l eée¢nk M-z | a tTz |
zkodva, hogy for a jobbra
nesednek. A vZzzhor asszonyok
8 dédur Iv8&8st - | el csig t f ®r fi a
§s P f
at
| a
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riaszt fel. i, ez i hat at
szenesedet't
YalrheRan g ickljp & te t
| tal 8n
e i8tigyanmits
rT. Mo st is ismer¢gnk ilyapt keasl
n8l juk Rket. A fasz®n pedig, an
tt 1T onok egy r ®sz®t, a mi cs%°kke
®l vezhet Rv® v§lIlt. Az akt?2v sze

t al ki kap egy e
n n®ps®g! Cy enrdad
M. zee smittudmia®r t CSi

, amit |l ehetett . A
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jelenlegishasn 81l juk v2ztiszt?2t8sra. M- zes
!

magyar 8zni a tudom8ny jelenlegi 8§
N®zz¢nk egy m8& s i k p®I d§t . Szint

t 8pl 81 koz8si szok8sokat, vagy veget

szip r Ya, akkor a hwWwsev®s szab8lyoz§s§

bojtoket. -e \Wannoenk I|teuhdeotm§ nTudiuk, hogp gy a I
b® csatorn8nkban b®l bakt ®riumok ®I n
ol yan n°voe®nyi er edhetak (el §ludk att ) f

em®s zt hetetl en. Ha a b®l csatorn8nk
sz8munkra teljesen nor m8lis. Ha azo
szervezetnek sz¢iks®ge van, az nem ¢
mama d . 'l yenkor a beleinkben rothasz
pontosan olyan biok®mi ai folyamat ok
h¥“sban zajl ik, amit kidobtunk a sz
anyagcsereter mPkeketel sefemedhakpakam
kereszt ¢l ®s betegs®geket okozhatna
val amennyi Szent?2r 8s. A b°jtok pedi
el sz apmako dkcsr§l 8m8oszr8®&s8ztt pedi g ka bADIbte
az i dRben a b®l f ®r gess®gnek az e

°sszekapcsolva bizonyos gy-gyfg¢vek
azok elpusztultak ®s elt8voztak.

Mi nden, amit a t°rt®nelem sor 8n
el k°nywglywe §zmt ok n®l k¢l beker ¢l t @
M§ s esetekben a vall 8§8si el R2r 8sok
h¥z - - dnak me g . Mi nden esetben c ®l s
ezeket, mer t i ndennek okat raunl.haTt® b

Szent2r 8sok
megszabadul u
arr a, hogy t
titok ®g) Rz

m

anul m8nyoz8sa 8l tal. F
k egy vall §8si dogms§t - |
dom8nyos szempontb-| i
k

. m
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A valud@ishtoz vezet R Yt

Kezdj ¢k-n®2 abc

A gyer mek, ami kor megsz¢l eti k, ne
egy k°nyvet, sz®tt®pi, mert sz8m8r a
gyermele i met , hogy m8r f ® ®ves korukba
(mTanyag) k° vecsk®t, amit nyugodt
A k°nyv | apj i k®pek voltak (pl.
Majd azt m tam: leHzy¢dtt ol kaspywudad
Ezen a k®pe egy alma van. Alatta b
sz8mukr a, akkor ottt sl tek mellett

| §8ss 8k, mit csin8l ok. Megmut at

a. o Azt &8n megmut attam
ereszel em. Maj d mege
°zben kez®ben ott vo

. 3<Q<©

®vel. cagy a g yvearl mesk8 g & s s zael kna
akci-j8val, a k®ppel, t ov8bb:!
pel (a betTkkel), ®s mindezelk

ONON—™T® —O
]

at 8val, ®s az ere
tal 8sra tudott szer
al ma, akkor felid®

bban ®r z®kellt. M8skor ugyanezt
x folyamatot glodg bre®h 8oy ne gy
I i smert |l esz sz8m8ra a megt
e, az 8t al ak2t §si fEaglyy aanma t a
got k°nnyed®n | es z k®pes al
at ot &mreybean einkek®peaes | esz Vv ®c
eztetni tud a folyamatr a, ®s

dm®nnyel, v
t tenni az
zRdO°tt benn
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Mo st ezt a p®I ds§gt al kal mazzuk a
ember sz8&8m8ra egy8ltal8&n megtapaszt

Gyakranfa |l | o m, hogy I

val l stalan embe
|l st en, ha van, ®s akko | hi s

8
r maj d e
Ren, de &l tal
@

adni a helyzettRI fé¢agg

Egyszer Ten gondoljukelned, t hmk e ng®y
abb- | nem f og tudni a piros, ker el
absztrakci - folyamat 8t , az utat, ah
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Az | sten megtapasztal 8§st ugyan g
vasisrsden Meg®szs®ges ember Ygy szg¢
ess®g, odmias8shdédz 8§8sz¢ks®ges, de
|l 8ba j8rni, ®s ®tet eme gn®ayn winlejm ec
ol vasni . AzPSszmegwansul jac
®rteni a sz- jel ent ®s ®t .
®g van arr a, hogy a sz- be
a mondatot. Volt§&l m8vTol
mi nden sz-t ®rtett ®I, de
-dik egy magasabb szintT
t k2v8§nja meg®rteni, ®s n
2ra , sarmd kKkaotr papXxkrerta vet
: hogy a Szent2r 8sokat
ss8gra van sz gks®ged.
s®gvil 8g (o °thttlgH®dgyana s z
eni ®s megtapasztalni
s
0
[

”QOO'O(‘D@UJQ’
—«~ ——0Q = N

®ges k®pess®gek?

ndol j 8k, hogy a vall 8§
ifejezetten @kpgBkyyi:s
| d§ra. Al map®ppel etet
gj antmdm®r t{ss helggmertas ol
em | 8tta a folyamatot, ahogyan az
sszekaphbslo¢mar apmtmat az al m8ba ®s
ugyanaz, vagy ha | 8tta a folyamato
val akinek megtapasztal 8sa van egy
a
t

oS m X W”
3
w
—+

bban, vagyis a hite mi ndegtda ma shzetm
8§masztja al §. T®t el ezze¢gk fel, hog
al map®pet eszi k, ®s k°zben bangnt n
al map®p ®s a bang&n k°z©°ott | ®t r ej °n
bangn2 zall. maMi ndaddi g, am2g val-s meg
®s a bans8nr - | ebben a hamis hitben
val -s8gban megt®°rt®nt eseteket, ame
boci kaka-t ad, vaa gy y ear ehka | r 8cnotnvbaj .8 t /
fogal mak eset ®ben, mi nt al ma, bané&
t ®ved®s.

De mi van akkor, ha | stenr RI sz - |
n®l k¢l hi zi, amit neki a Egyszer csbkt a n
tal 8l kozi gy m8si k pappal (tanzt-
el utas?t| m8si k v® em®nyt, agy

r 8 sz

a
S
k
a
Mo st m8 t n ®rthetR mlndenkl

i
e
a
I

a :
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m° kR 1RitT emberek. Ha hinne
hite. l'lyen a hit, ha ni nc
ehs§t k ®t s®gbeesetten kapa:

, h osgoyk hm8vsR ke npbaepr pée
, ®s mindebgyahk, m8§ft
fogal om, az e mb e
oss8g8nak, a ter m®s
ci -, amivel a hat al
eket. Eredm®ny: ember ¢nk mind
n vall 8sb-1, Rt ugyan ne et es
sz8zadi ember . Cshbhgyar m®&g neimn dgiogh d
megtapasztal 8s ¥t j 8§t i 8rj a, hanem
val amirRI , amir RI °ng8l 1l -an el k®pzel
Kinek higgyen az ember, i1l etve
ten mibenl ®t ®8 ¢ k h al ddvdsk &kar@egtanuti, N o
kor pr-b8l kozhat egyedygl is (van
yhez. Fel kereshet ol yantJagyta szavakk i k
szeolvasg§s8t stb. Val - - amn?2 sZzleen®l gk
I akinek szem®l yes megtapaszt al 8
el e mi iskola szintj®n. Legrossza
el kel l menni ide meg oda, ®s u
sonl - a hkbhpesbdl asbannes. Az | s
s®ges k®pess®gek kifejleszt ®s ®t
volt il yen ® m®nyy¢ k, b8rmi |l yen
tr8z8shban) vagy a Szent-2sr 8me zoRkv
el ®r ®si %t j 8t <csak azok tudnak
£s ha talg8lunk ilyet, akkor 0 C
a
R

@NOna xun

I~ omw —
S IT<Tx@-"T@3S-SS0o® 3o IQ

~ 9

X S

z i dRr e, am2g 8tvessajgkvza fuy
Il yliekf, el®as fao t u d.%a aztakayom megtaminin t
kel l a gan®jb-| gal acsint ha
nom, ®s Yag y figyel nem, ami
szettudom8nyok i s. Ha rw®kalet
mer ®s ®b e n, ak-ggy t ®d g B e v &keqy
etesebben csing8lnak egyes 8l 1 a
Ez az al zat, a maghajl 8§8s
kor nem kBz Bahaemt al Teaewmt Rh RI
mat okon kereszt ¢l mut at ja meg
azt k ®r i k t Rl em, mut asd me g |
i ben ®s b&r mi ben, °nmagadban i
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m- dot e®Rlss ajl8te?nt skd®p eislsy®egrne kr e, &
®s ilyen gyakorlatokra van s
al map®pet, an®l k¢l , hogy meg
: mel |l ett e A lgamatot hké VIR enlas ajd &
sten bel sR megtapasztal 8s8ho

Hit ®s megtapasztal §s

Tan2t8saim | ®hyege nem a h2zvR en
nak rengeteg | ehet Rs®g §I I r Azn d e |
ag abszol %“nmagnysaga . nem semmi S ¢
IEIzuIa materializmus defin2ci-ja
uk, hogy axi - ma. Ol yan t ®t el i
nk el . Ha | - | megvVvirzewead § a1kk ,e
hasonl 2t ilsstteem daebfsizmo?l cvat- j Bal
®t ezett, ®s sohasem szTnik
gyRzRdhet ¢nk me g az anya
[ Yat on. Vagyi s,gbmiln dveang yr
a dolgok mind anyaghb- |
z fizikai me ¢
|l ¢nk okosabb t
k meg ess®g®r F
ztal ati Yat on.
el hissz¢gk azt
gunk fennsg8l1, bizt osan
k,csmiknta za zanyalgogl ®t ez i |
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I gen 8 m, de mi nem m8soknak szer
tapasztalni | stentiki B8kkor agl ember el
semmi . Ezek ut8n I stent rddddleazt®s ®t s
Me n j K i a sivatagba, ol | e, ®s ki 8
j obb falatokkal! Nem fog tort®nni
homokdTn®ket . EttRI azonban m®g nen
tele finagms&Spkkka nem tudtad odaval
i s, ha nem 81| el ®d, akkor nem tudt
nem ®rtesz, nem | smer sz. Ugyanis J
mat erializ8lni, dgtapasdajtea na k kor | st en

147



Ha teh8t I sten nem j°tt ide, akko

|l ogi kus gondol at . Az egyi k I ehet Rs
m§r kor 8bban m8sok megtapasztalt 8k
tudjuk mi az, hiszen, m nem vagyunk h?2vRk). A

nagyobb az es®l y¢nk, hogy tapaszta

er RnkbRI t°rt®ni k. Az ilyen zar 8ndo
hitelesek): Egyszer, r®genmn eegyag8bwn:
|l stenmegtapasztal 8s k®pess®g®t , az
adta a t°bbieknek, ®s az oda zar §n
hely energi 8j 8t . Ha teh§t el ®g nyi
a mi fele@melsRel | em2t R, megtiszt?2t
megtapasztal §8snak.

Ezek ut8&§n vizsgs8ljuk meg, hogyan
Ehhez el Rsz®°r azt kel l tudatos2tani
eltitkolt el Rl¢gennkk ,v ahno g yB elnsntgennk bveannn
ami | st ennel egyl ®nyegT. Mi ma gunk
tudunk r -1 a. Ho l van, hogyan tudur
tal 81 juk me g magunkban ezt a ma g
megtapasztaldi st ent |, hi szen nincs, a mi | ®t
el , hogy te egy izz-18mpa vagy, ©°2°ss
de nem talsg8lod a villanykapcsol -1t.
fogod megtapasztalnis,i klkogyt vimeggat
fel kapcsol od, r§®bredsz a sajsg§t f®
sz8rmazi k az ener gi a, ami a f ®nyer
|l stenmegtapasztal 8s. Mi nden i st
KAPCSOLATBAN rglik.

|l sten teh§t benn¢gnk van, mint a |
hogy I sten t°rv®nyeit k°vetj Kk, a k
k°ovetj¢k. Teh§t |l sten nem zab sz8§
tartanunk. Ezeket mind az embek a dt § k sz§munkra, f
mi nt korl 8t okkal, seg2?2ts®k a fejlR
bel ¢l r RI ir8nyz2tja a Ssorsunk esem
gondol unk. Ezek ut&n senki senmn hi k
esem®nyek t°rt®nnek, hiszen R maga
sem 2t ®| het.i me ¢ az embert 8r sgt , f

|l stentudatoss8g s2kj&n vagyunk val a
| ®nyeg azonos)| aegy M®sdadaditdhh,at am?2 g

csak azt bizony2tjuk, hogy nem i s me
Ami kor | st ent megtagadj uk, akkor
°nmagunkat tagadjuk meg. Il yenkor :

148



®s aezz 8l | apot igen m®ly | ®t s?2kra VE
tehs§t nem | stennek f §j, hanem nekg¢g
mi nt ha f8jdalomcsillap2t8s n®l k¢l Kk

A megtapasztal 8s bizonyo:

Mo t tHa olyat akarszme gt apaszt al ni , amit kor &
olyat kell tenned, afiTho®gasndmfseha

Azokban a kult Yr §8kban, ahol a tud
hozz8f ® het Rv® v§8ltak sokkal®st hhbsen

az anyag kiz8r-lagossg8g8ban, mi nt
Sokakat tal 8n kiel ®g?2t a szokvs8ny
i smereteik hi8nyoss8gait i gyekeznel

kevesebb a sfteehn®rv efsozltt®s roet t§ |11

AAkit megnyugtat a szokv§gr

annak a |l ehet Rs®g csak k§
De n®zd azt, ki % utg8n Kk
a rem®nytel ens®gben is tal

(Rhasoda: Di me

Medit8ci - a Kreati
H a t Yal szeretn®nk oll &mrdi8san,szakk:
v8l aszok uts8n kel kutatnunk. Ha eb
akkor keresn¢gnk kel egy stabil K i
esetben gondol ataink eredm®nytel eng¢
2r §sail vassa, pont osan ezt tapasztal
se |l ogi kégj a. Ha nincs r°gz2tve a Kk
b8r hovg is.
Kiindul -pontunk molsnii | neeggyteanp as z t a
| ®t e Aimk! megtapagztat®at - ,| ®t ezi k,
megtapasztalt a, t eh§t sz&8m8ra | ®t e
mi ndenki sz8m8ra megtapasztal hat -
i nform8ci -szer z®si |l ehet Rs ®g ¢ nskza.a v
Ha val aki i steni kinyilatkoztat 8st
Ha val aki a megt apasztal 8s gl tal.i

k ®t el kedi k, az mindenben k®tel kedi k
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annak el | eme@rtea,pabbpgyl hat -, akkor |

ugyanezen az elven k®t s®gbe | ehetne
| ®t ez®s¢nkben is. Aki pedig a saj 8t
a | ®t ez®sbRI, az8ltabkim rdenhRs®ygbBRDb
hogy a megtapasztal 8s %tj8n, az inf
egyenl R azzal, hogy maga a kapott i

Egy adott megtapasztal 8s wugyanis
megtapasztalta, m8§sok sz8m8r a, nem
figyel mgnket a megtapasztal 8saink s
vet Rdi k fel, hogy mi t RI Sszubj ekt 2
vil 8gban mi nden mekg°t zaweats2ztt &sl &vse | a zt
mi ndenkor i el metartal om ghat 8r oz
mi ndenkori tudatoss8g szintje pedig
az el metartalom befoly8sol, for m§l
megtapasztal 8sokat. Egysz: - val az el
saj 8t os, egyedi n®z Rpont al akul hat
l ehet Rv® teszi, hogy a tudatot Tikg¢l?®
nem anyagi vVviim@gtapacrzatah@&sra ny?21l |
esetben az el me m8r <csak eszk®°z | e
form8l -dj ®k, hogy pl. 8t Il ehessen a

Ha az el me szerep®t a megtapaszt
v8lik, hiogznek ®egyeéhs emberek ink8bb
m2g m8sok pont ford2tva. Az anyagb
ter mPdszet T megtapasztal §8sokr a kond
kondicion8l §s, ot t gener 8ai -trr-aldi g e
val | 8s-psoegr anmo k . Sok kel eti val |l 8si
neml ®t ez Rnek tekinti), ez®rt nem i s
oszt8lyr ®szgl a nyomor . Szg&8mukra a
menek¢ !l ®s, nr e hotgeyr eant kemti kel ljen, |
kel l ene kifejleszteni, el i ndul ni a
Jelen pillanatban az a vicces hel y:
h2vR v8rja, hogy helyeanhgeaghl akl § e
| ®t ezzen, vagy ha m®gis | ®t ezi k, ak
hite szerint adati k, m8&§sk®ppen min
val - s8gs§t . Ak i nem hi sz °nmaga te
Istenben, minta |l egmagasabb teremt Rben. E
Il st ent RI v8rja azt, hogy teremtse n
sz¢letett az anyagi vil 8gba, hogy m

M8 s esetekben az el me sabbr R usiae
kifejleszt ®s ®n ek hi 8nya okozza azt
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|l ehet Rs®g az anyagi vil 8gon t ¥l mut a
anyagi term®szetT megtapasztal §sok
®rte el fgggekt M@ Rt udat oss8got. f az
al att 81l 1. M8s k®ppen fogal mazva %
el m@Rj ®ben, aminek a hatg8s8ra vall ¢
megtapasztal 8sok ugyanolyanestmebijsealk
t°rt ®nNR megtapasztal 8s A vall 8sos
szoktak h8bor Yzni a szubjekt2v iga
I st en ®s a vall §8s csak il yen V a
igazs8gtarta®gBe pedj §k k®A k ®t s ®g,
kapcsol hat - . Csak az el me tud k
megtapasztal 8s8nak i gazs8gtartal m§t
mindig egys®gben [ 8tja az ©°sszes rG
megyan a saj 8t kis, Ake¢lon bej 8rat!
szubjektivitg8&§s8b:-I ad-d-an.

AA 1l egf Rbb b°lcsess®g nem v®s
Nincs ellentmond8sban sem ®gg:¢
(Rhasoda: Di me

Medit BEIl e sarsgyRegl §vVv

Atapasl ®nyege ®s jelent Rs®ge

Egyszer egy indiai h2vR a szeg®n
Fel keresett egy tanz2t -t hogy egy |
|l ehet gazdagodni . Megkapta a mantr &
gyak or ol t egyfolyt88ban, ami kor megij e
cgyet sem vetett a kol dusr a, hogy
asszony tg¢grel mesen v8rit, maj d ami ko
rongyait. El Rvejttt et ta m®M{rnyya i p &rP zdRa rr
mozdul att al a mantr 8z- pap | 8bai €
vissza az alami zsngt. A, MiRonh@t &Nea

majd otthagyta a pbepomegAz@®afeladal@ay & n
meggazdagod8si t°rekv®s®t, ®s a pap
tov8bbi ®l et ®t .

Ez a ki s t°rt ®net t°bb dol ogr a

kapcsol at ban. El Rsz°r i s, ha b8r mit
ardPmayn | esz a teljes¢gl ®s ®rdek®ben ¢t
a befektetett ener gi a metapas/(ejtsdCaphsk | |
szanszkrit sz-) magyar 8zat8hoz. A

151



k°zel2teni, hogy | §& zelAl Gsapwaagymi e le
®r ®s ¢ nk teljes¢gl ®s®nek. Ahhoz, ho
nN®zz¢gnk n®h8ny p®l d§t. Ha egy embe]
buddhi st g8nak 8§11, mer t nincs m8s m-

de ha egy gazdag ember mi nden vagy

el Rrehal ad8s ®r dek®ben, az tapas.
mondj on | e minden vagyonS8r -1, ®s k@
hogy gyakoroljoh?tatpptasatf eldeAmiematsea
tanz2tvsg§nya volt, ®s a | eggazdagabhb
a tapas nem egyszerTen csak | emond
tapas tehs§t mi ndenkinek m8sinalRkRkivat
8l dozat az arr-1l wval- I emond8s, de
ez |l esz az 8ldozat, hanem val ami m8
Saj 8t ®l etem p®l d§j §val is szeret
mertaz UKTMben saj 8t ®I et ¢ nkr ®sita ad @jpbéek a |
a helyzetem ismerete n®Il k¢l pr - bsgl
8§l dozatul . Ez nemcsak r8m vonat kozi
aki az I stenmegval -s2t8s ¥tj8n j8r.
hogy k°kebz§§mgkga az °nmegval - s2t §s
®s nem | 8tj a me g°tte a tapas mer t
| ehet Rs®geit vagy adottsS8gait. Val

tapas m®rt ®ke, vagyt sm@rzt @k ¢ ad aalljead
£l et emben el Rsz¢©°r akkor gyakor ol
kider ¢l t, hogy a gy-gyul 8som ®r dek®

®s a kemoter 8pi §t . Ember i beavat ko
amit meg is kaptam. lgsem b2zt atok senkit arr
pr-b8l kozzon, csak akkor, ha k®szer
felaj8nl 8§som ugyanis az volt, hogy
szol g8l at8&nak szentelemka®sgel ety e
a felaj&8nl 8snak az volt a c¢c®Ilja, h «
ne t®rhessek |l e a spiritusglis fejlR
helyzet ben, ha bek°vetezi k, val i ban
k2s®rt ®sekkel nem kell foglal kozni ,
vol t am, ®s titokban, a csal 8dom tu
al kal ommal , ami kor kinyitottam a sz
a | egsz¢ks®gesedbbmad ol gnoakg a mmail k vi s z
ki fordul't a hel y®bRI , ®s bel ev8g:-dc
El gondol kodva tekintettem sz®t, t al
®l es f8&8jdal mat ®reztem a baVteotldaito®
a m8si k arcom is feldagadt. Tel efo
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f 8] dal omcsi
arcomon a f

| N mondt a Nem ve
8
br v8l aszas e
g
z

t
omt - | azon medit$8lt
Ne rhd mjm, mer t van it
2tani. A |l epr8sok az®r
ak m8soknak, amit nem
rtem a v 84 feladtaprs awtma ®r
hogy tovs8bhbi ®l et eme
k n a fogf 8] 8som ®s a
u t Tntek.

K®s Rbb a m 8 8ba szerettem vo
yed¢!l tmeldi $d8mvaovsghb ®l et emet .
n
t

kel l ene gy-
kz2nokat oko
Ekkor felis
sz8§nd®kom
er edm®nye
nyomt al an

Q

bi

an jo°tt®l. Ha ott meg tud
.0 Ekkor felismemtem, mho

t meg az el mPemérk I®S me¢ ®t er

tl et em, mi nt felaj8nlani azt
8§ra m8s a tapas. Minden ember

si k ember ®t . £s mi ndenki s
legnehezebb vagyi s az ®ppen aktu8lis fel
kevet Ren v&§&rt r§m. A tanul s8g
i, ®s ez a val -di tapas | ®nyec
nd8sokat pl . nmar slz,exviRll § gviagw8 cay a
e, de sosem az a | ®nyeg, hogy m
di odaad8s a sp itus8lis %tnak,
az ®l etem r ®sz teszéemanagr @1
n, akkor a tov kban Ygy |
I
a
t

ne
Z ¢

i
®
b i

bbi a

ir
®v
8§
n nem ®rtik mi®rt van sz¢ks®g
szemblagl | ettt | emondanom semmir
bel ¢1 mi adienl|l 8t §rz aimi t Rl em, de az
mgr nem vol-t bennem ragaszkod8s ez
hajt-erR, ami a c¢co®l fel ® | ©°Kki az em
kezdett. Tapas n®l kgl miorzezg teRe MtAG
erR visszatart §s, amel ynek sor 8n ‘
0s2t 8s, a tapas &ereje, ami k
od, csak az, hogy mindenre
azssg8got , mert annyira vS§
di tapas, ez az ©°%°sszpon
a kundalini “t j 8ban. An®l k¢l ho
°szt°n®°senn eglyk gz dtae | ®gz®st echni k8§t
Il stenn®vyvel mantr 8z8s8val . De ezt S
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m®gsem t°rt®nik semmi . B8r ki nek §
foelo°sl eges, mer t amit nem&££sucdcak |I$
igazs8goss8ga is egyben, mert ha ve
v8gy 1irs8nta, akkor az hi8ba i smer
gyakorlatot.

Ami t azonban mi ndenki megt ehet ,
spiritua®sies ®r ejelk®b en, mer t ha nem
Sok apr - | ®p ®s't k°vet Ren al akul ki
folyamatokat.

Aki teh8t a belsR |l emond8s 8l 1l ap
felt®t| eng¢l | 8t Rz i km®ggysphkeglisREbEZEeN
sz8m8ra sem. Vel em t°bbsz°r el Rf ord
sz¢ks®gem | ettt volna a tud8s8ra, hi
misztikus |j-g8ba. Nem adt 8§k a8zt 8al ttau
t8masztott k°vetel m®Pnyeknek, az 8Ilt
volt, ®&n sem tudok m8st tenni. Ol y a
hogy |l ehetetlen abba belel 8tni. Ne
m®el ys®ge®m. i ¥e el Rf ordul , hogy tudat
val akit RI , mert nem vagyok medeneRz R
a belsR hajt-erR a tapas tg¢ze I nk 8
r-lam az inform8ci-kat, i hhetaRkal ma:t
ugyanzgy kaptam meg azoknak a mest
sz8momr a direkt m- don. Amir e sz¢ék
tan2t8sokat az ember a jelenl ®t ®vel
afizikaivi | §8gban.

Mi ndaz az infor m8ci -, a mi benne
saj 8t2thatom ki, ®s nem z8r hatom e
hordoz - j vagyok a hozz8&8m | e8&8r aml

, mer t nemt Rsdld&sszanahkl
, tapasztal 8sokat k®pvisele
A tovs iakban | ®p ®sr RI | ®p ®sr e ¢
tan2t 8st ogok kifejteni, amely konm
Tiszt 8ban vagyok azzal, hogy nem oly
ez az olvas-k tapasa | esz. Ha val a
tenni , m® g annyit s em, hogy egy
mege m®sszen, annak nen@bja&r | sten, S
Az UKTM-b e n nem kel szab8l yokat b e
8kig | -tusz¢l ®sben ¢cs°rogni mo z d
k ¢ | itt sem fog menni. Aki tapas

a
a
feladat kb?®
e
b

r
g
b
f
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A t 8r sasdaalzone g&y ®n i i stenmegval

r ®szben megbesz®lt ¢ ¢k a it
erR °sszpontos?t §s, an
8l dozat az®rt snelwks ®c
t lek°tnek, kivonjuk
ford2thassuk. Vil 8go
®r d e mes tapask®nt h a
zgiR§tt ev®kenys®g a csal §d
n t folytatott mu nk a. Ez ®r
st javasol ni
Aki egy Szerzetesi k°z°%°ss®gben me
sz2nter ®a m@mrzobMe®m8tdotDea ez nem |
vannak z8rva a | ehet Rs®gbRI . A
erzetest sehol sem tud eltartani,
§gban szerzetesrendg¢gl®dbiRI i f &Rth 27?2
k a szerzetesrendek manaps8g mS§|
bi eknek, 2gy ezek a t8rsa dalomb
v®e®t el ek mindig vannak, de nem az
A mai kor K i
hogyan lehet a li-sst e n me
I
t

2

vE8ts&r staedha8lto mba,n the
al -s2t8st v®grehaj
§rsadal om f e]j ®s®nek el Rmozd2t §s
stenmegval - s?2 i f ol yamat ot Vegr
udg§ st ®s azokat a k®p s®geket, 3
fo
t

h

gV
t Rd
[ §s
t es
megseg2t ®s ®r e kel rd2ztani a, m® g
|l egyenek az adott KkultYsr 8ba, ®s ann

Mi ®r t i - az egy t 8rsadal omna ksi h i
programot futtatnak magukon?

1. Ha valaki visszat®r az istennel
hozzg, az a szem®ly az eg®sz t §
val - b®k e, har m- ni a, becs¢l et , N
Biztosan olya javasl|l atokat t esz, vagy
t 8mogat, amely ezt el Rseg?2tik.

2. Ol yan intuit?2?v ®s kreat2v probl
m8&§snak, aki szTkebb ®s °nc®l Ybb
jutna esz®be.

3. Olyan helyerstek®&&  ei $ 8k®p ®s el k-
nem vesznek ®szr e, ®s a figyel me
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4. Miut8n R el ® te az ember.i ®l et
ki egyens¥%l yozott ®s ezt a p®I d
®rt el einsbeelnk ed ®s mi nt §t , p®l dak ®p e
sz8m8r a.

Ha ezt el fogadj uk, akkor egy t8r
hogy min®l t°bb a fenti ®rtelemben
legyen. Egyk ®t il yen kvaRie@gpyp®ml m®egndeeé k
kifejteni egy ember°l tR alatt, de
kereszt ¢l hat va, m8r jelentRs f-ejl
t 8gabb k°z°ss®gben. Ter mPszetesen e
hogy neki nincs ilyen szem®| yekre
k©z°ss®g | egfeljebb kihagy egy fele
a fejl Rd®si folyamatot v®gigj 8rta,
mer t r§ nem fkdg nwerzett ®ezZkKii anmyemdl a
|l esz ebbRI ki emel kedni, ®s kiemel ni

Ha teh8t val aki el szeretne indu
kovetkezR k®rd®seket kel l mag8nak
®r ve®nyT v8laszokat:

- Ki vagyok ®n? Milyen al kot - r ®sz

- Hol tartok a fejl RAd®sben? Mil ye

Milyen m®|l yen i smerem °nmagamat

- Honnan j°v°k ®s hov§8 tartok?n Mi

szakadtam ki, ®s hovs§ akarok vi s
- Mik a Il egnagyobb gyenges®gei m, (
Mi k a |l egnagyobb er ®nyei m, ®
tov8bbfejleszteni? Hogyan tudo

ford2tani ?

Lehetne m®goltwmivE8§dbk®r d®seket, de |
az istenmegval -s2t8s el sRsorban spi
eset ben, ami kor az i stenmegval -s2t &
akkor nagy az Aelt ®ved®®® palsze?mwni
®rt el emben, ahogy az eg®sz anyagi
val - s8gnak Teh8t a virtu8lis val -s
elt ®ved®s mindig a r®sztud§8s k°vet
H®t k° znapi nyel ven, a vizsgs8n der ¢|
ami kell ett volna a sikeres vizsgsgh
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A S°t ®t s®@Qawsgya aF@n gl i s vil g8g n

Il ndul junk ki abb-1, hogy az e mb
gonosz8§ g a F°l1 d°n? M8sok ¥gy teszik f
Il sten (ha van), hogy ennyi szenved
Mi ®r t vannak hg8bor %k, ®h2 ns ®g ek,
el nyom§s al att tart ®id®seebernm®gdagdr,
megf ogal maz8sban vet Rdjenek fel, a
al apel v, nem kell R meg®rt ®se 811.

A dual it §gs azt jelenti, hogy a
el k¢l °-negzl8tletm | egym8st - |t al¢hgagtet -fearg
vannak jelen. M8§sk®ppen fogal mazva
j -s8got, z®ps®get, °r °mot ., egy ms8§

gonoszs 8§

S
go r¥at sg§got ®s b8natot .
Mennyor sz§
tps8
t

t,

gott , ( Pasrtaedni c ®o ma § g 8§t sthb
ro

I

el l ent ® k 8ltaluk prefer§glt f e
Megvsglt (Il'sten k¢l dott ®t RI, AV
sz8mukra ezt a helyet. Ha azomban
tulajdons8gokat, akkor el ®g hamar
sokszor j-nak minRs2t¢g¢nk valamit, a
m8sok sz8m8ra -, ®s ugyan2gy j 8r
Hasonl - k®ppen nam, ®mti diylenedydtenalvial
tulajdons8gokkal is kellene rendell
v8gyunk A |l egjobb p®l d8t erre azok
egyegy vall 8s nev®ben el R @kaaljj8kk 2al
vagy a hozz8§8§ vezetR utat.

Az ok a vall 8§sokndsgaemdktkl, k oadBesliy erk
gonoszsg8got valamely teremtett vi ol
t RI ¢k fe¢sgggetl engl mTkeodik, ®s dwar c
Egys®gszeml ® et t RI , hi szen maguk i s
k°vet kezi k, hogy az Egys®get csak
vannak, mind a F®nnyel, mind a S°t ®

Mo st szeretn®k egy olyan @oh®blea:
magyar 8zatt al szol ggl a dus8lis v
K®pzelje¢k el hogy I sten olyan f ®ny
kapcsol -dnak egym8shoz, ®s egym8st
kezotte¢gk t@®r ek zkk8mnad ®ankri®eslzRIce
m§r nem | esz Szor os, ®s megsze¢l et
k°zott hel yezkedi k el . Az a t ®r , e

ME§sk®ppen a s°t® s®g a f®ny hggmnyl
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t 8vol odunk, egyre t°bb Il esz a s°t G
folyamatos A s°t ® s®get teh§t a t
k®pzelj¢k el , -meanmmed ky,e k 0 g zZ°tn-ndetka t n a k
inform8ci - -tartalemmmal8§sb?3renidk,get gyy
f ®nyr ®szecsk®khez

Ha t %l | ®p¢nk az emberii gondol kod &
tiszta tudatoss8ggal megvizsgs8ljuk,
S°t ®t s®g k°z°ott, akkbdbenakt!| tabg®g u
entit8sok rendel keznek a tiszta sze
pedig ez hi8nyzik. Ennek Dbizony?t§8s
ASz-1l hatok az emberek vagy az angy:
csak zengR ®rc vagyok, vagy pengR
i smer het em az °sszes titkokat ®s
el mozd2zt hatom a hegyeket, h a szer
Sz®t oszthatom b8r mi nde dhatoned tes@mehi®| k
®gR 8l dozatul, ha szeretet nincs be
nem sz Tni k(AprTeet 13519) (Akeor. 18,30 13,13).

A szeretet hi 8nya eredm®nyezi t

amel yeket t apaa zSC°tl&tnsk® g kF°Ren®yt t®.s

Ha ez igaz, akkor csak &qgtyettd @&ge't
szeretettel fordul unk fel®. EbbRI
k°vetkezt et ®s. Mi t tegye¢nk, ha az
val amennyienS8f RPagkm8t mimehb yl azonban
Ezek a hibahelyek a s°t®ts®g t§8ma

t ®r het ¢nk vVvissza aSST®sz®gndl®nybpad
rajtunk. Fordul junk szereteitelnkajg
f®nyt. Ahogy benn¢gnk nR a f®ny, ®s
rénk a s°t®t s®gm8tri x. Az is Vvil 8§8g:«
sem univerz8Ilis | ®pt ®kben nem sz¢n
hozt uk | ®t reeg.y e tNeekrngy, nkl ehet Rs ®g ¢ n k,
megsz¢ntess¢gk a dualitg8st .

Tov8&8bhbi k°vetkezt et ®s, ami ennek
Megv§glt - ? Megv gl t - csak az |l ehet ,
s°t ®t s®g utol s- cs2r 8j 88t RE RrieRiPeets
bevil §8g2tani. EbbRI teh8t az k°vetk
vonat kozott, sem a | °vRben nem von
k®pesek befogahryit. a Msndeetekt i smer e
J®zus kfee 2s2Z2tt ® ®i mi szt ®r i um8t . J®z
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k°rnyezete s°t ®ts®g®t, vagyis a fe
§ramoltatta vissza a k°rnyezet ®r e.
megvs8lt8&st, m8 s ok rs®&s®n®rke eal t §Vto®L ¢
Legyen vil8gos, aki ittt most jelen
Yat l ett megmutatva sz8m8r a.

Az ©°nmegv8ltg8§s folyamat8ba valam
s°t ®t s®g¢nkkel szembedluke a&d . meAg GH
pedig | ehet¢nk oly m-don, hogy mS8s
n°vel ®s ®v e | cs°kkentij¢k. Ebben S €
(F®nyl ®nyek) ®s a megvil 8gosodott
Azokat, akik sikeresenghaor ol j 8k a F®nyk°vet sz
hogy ©°nmagukat megvsglt- -k®nt , avat
ugyanis el Rad-dhat az a helyzet,
hogy v8lts meg! Havaz8§rnhpsf! oopthd g
nem bzr el vel e, ®s nem 8§l | (f®&sl °ktithe
is fordul hatna, ha mag 8§t akkor ez & lgelyzetg a s
k° nnyen az ellent ® ®be v8lt 8t, ®s
Eltelh e t egy kis idR, am2g ezt R vagy
csinos kis karmg§t | ehet °sszegyTjte

e
§
h

A Kundalini energia

Hi tek ®s t®vhitek

Ahhoz, hogy tisztg8n | 8ssunk, el Rs
t ®v Ai val - di hat -adaiz,tammg8@sanval apul ,
Ha teh8t valakinek van egy vall 8soc
val - di tud&son alapul . Ennek a megl
h®t k°®znapi ®r tel mez®s a thkinti htriek, &8t a
bizony2t §s n®l kgl el kel l hinni, t
°ssze az 2t ® kezR szeml ®l et ®vel. Az
®rtel emben vett hit ®s t ®dBistsal az
ilyen kat egori kus kijelent ®sei mmel K i
ol vas-ban, si keresen el ®r e m, hogy a
Ezek uts8n t®rj¢nk r8 a c2mben felve
1. Az el sR hit/t®vhit, hogyl akigattd a |
materialista szeml ®l et ®&t RI , aki S z 8
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A bigott materialista ®s a bigott

tenni, mert ez ut - -bbi sz8m8ra is ¢
®vvel Rtetzer ®s z t vettem egy m®Il t §n

mondata a KundalinirRlI az volt AKur
kijelentette AMinden Kundalini.o AKkK
termet, annak | eeleftdRsmRigea vtod n2etv&@RNRA-m
k ®t mondatt-hz ekbgegekihn@tvieg tart -, (
meghirdettet el Rad8s+gyakor |l at sor &
Ezzel szemben ol vasomlLiliegtyol i 8bet net
rendszeresen Kundalini j-g8zik, hos s

mel egen AdalBmdl aut 8§8n %gy ®reztem me
val ami kev®s k°z°m m®giscsak van a

2. Liliki®sezat ®r ve a m8si k g yizoRyosr i

' yakorl|l atokat folytat, amel yek
ak al kal mazni, az Kundalini |
dal i ni fel ®breszt ®se c¢c®l j &b |
i k, h aBieermm eg yaa kkbuw md al i ni f el

—_—

i S €
s fog ebben az ®I etben. SRt k?°
g§n arr -l van sz, hogy vakok k
r1 8s mindenk®ppen hasznos.

3. A k°ivtetk®vIRi th, hogy a Kundal i ni
az i ndi ai i - giKk (buddhi st a mester
megtapasztal 8son 8tesett j-gik el Rs
eg®sz t®m8t. Az el sheaoasdabdbi na webk:
®l m®nyeit, 2gy sz8molt be saj 8§t m e
(gy°k®rcsakr a) °sszek®°totte a sza
k°zpont, nem azonos a koronacsakr §
cs2pteavalmn a feje tetej®t, ®s
gRvel. Ezek ut 8n j el ent Rs®gt el
0 V8laszolta. A£fs akkor mi v
e h¢lye, hogy mem §®1tt eigiEaioz e IF ¢
z®d k°zo°tt¢ignk v®get i s ®&®hb I
| trovB,b bént@ey egazs8§got !

m8si k gyakor.i hit/t®vhit, I
¥nangy va bkt et 8msehgovzal - s
i d®zett |- -gli pl . sem
itkolta el Rttem. De ak
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| evegR, azonos a k¢l sRvel .riE&qimiyilten
siker¢glt volna hasznos?tania a megt
el . Sz8momra azonban fontos volt n
kirak8s8hoz sz¢iks®ges. A hindu sz
rendszeresen nagyon kolp tapast (| emond8st ) gyakor ¢
| ®nyege az volt, hogy ®l etl evegRj ®t
folyamatosan ebben a pontban tarto
abb- | kivonta az ® eter RéEn ®mgyj al kE
az Br Siva. ANagyra ®rt®kelem a |e
d®monnak egyetlen dolog jutott es z(
®gjen el .0 Siva teljes2tette a k®r @
amivelmag sem tudott szembesz8lIni. A
kezdte az bBHBr Siv8§t, hogy megsemmis?

hz2vRk szerint Krisn8hoz) -Kristapedigazt ho
mondt a, AHagyd clkark, gydnyn%r®k eme & n It

t 8nchba hz2vta a d®mont . A d®mon me
mozdul at 8§t . Ekkor a |l e8ny a saj8t
porr 8§ ®gett A t°rt®net szimb-1umok
meg. Kundal inivel teh8t b8r mit me g
°sszpontos2tott tudat oss§8g. Ami kor
bi zonyos helyre lesz °sszesTr2tve,
gondol, hogy fa sze§ et &let d 2zinln,i , a atk&k
mag8t ©°nerej ®bRI megvs8ltani. Ez®rt
5. KevetkezR hit/t®vhit, hogy a Ku
n®ktek hitetek szerint.o Mondta J®z
azl es z, ha abban b2zzol, hogy vesz®I \
k®pet , hogy nem a tudatos el me vVv§&r
(tudatal atti ®) i s. De bg&r mi |l egyen
°nmegi smer ®s he.z juthat az embe

6 . Egy m8si k hit/t®vhi-akarhaotgyan Ku
8rtal m8r a tudunk l enni , il yen ®r t ¢
kar mg§nkat szapor2tijuk. Ezzel S zembe
nem dolgozunk Kundaling@ |, sRtniKum@khk gl szint
vagyunk arr a, hogy bel 8t hat - Sz 8 mv¥
k ®t s®gt el en, hogy a r®szben vagy te
felel Rss®ggel | &r, hasonl -an a akeln
azonban, aki k f el szeretn®nek nRni

161



7 . A k°vet kezR hit/t®vhit, hogy

val amilyen magasabb spiritu8lis me
kereszt ®nyek szerint sz¢ks®gtel en,
Kr i s na8ks okrmi s na, a kereszt®nyeknek p
bejutnak a Transzcendent8lis biroda
stb. Ahogy az el ej®n jeleztem a val
kifejleszt ®s®vel eegnktl arr doll gaati - Vv
mind pedig az anyagi | ®t ez ®s s el k
°sv®ny! Ezen az °sv®nyen ill Yzi- - ne

Vesz®lgy&klker ¢ ®sk | ehet Rs®gei

Mot t - : Ami t el Rtted megtm8pasmzeée @l tk
megtapasztalni, kiv®ve, ha nem ®rte
A hinduk a Kundalinit egy k2gy-nh
fel emel kedi k, ®s °sszek©ot a mul a
hasonl at azok sz8m8r a, a ki kb Tnvionl dRevny
tal 8l kozhatnak. Kis haz8nkban v2zi:
szemt RI szembe, ha a belsR k2zgy- -t-
sl aghoz hasonl 2t om. Mi t csing8l sz a
¥sszetekered. soHani viaskzaornstz , | okci t ek er
vZznyom8st . Ami kor ezt megteszed, n
l e van szTk2tve, de nincs el z8rva
foldrRI is felemel-kédbk. kERY HpsdgO
bel Rle a v2z. Biztos te is j&rt§gl
visszament ®I a csaphoz, ®s megnyito
el kapd a sz-r-fejet, a mi °nsgl | t 8
hanemweol t § | el ®g ¢ gyes. Ha a sl agod
pedig val ahol el ve®konyodott, akkor
kidurranhat . Ha megfogod a slagot
k¢l onb°zR r ®szei fel &@op 5/§nnyi2tth®$od
szeretn®l l ocsol ni . Az ®ltetR v2z
kel l el k®pzel ned a Kundalinit is (a
k°zponti energiavezet ®k, a ker an az
akkor a gaz nem tud n°vekedni, de a
Ahogy a fizikai testet beh8l - zze
energiatestet egy energiavezet ®k r
irodal om. Ezeken keregizda ¢, 1 a®@ir anileil
energiatestet, maj d ez az energi a
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el |l 8t 8§s8t v®gzi. Hi 8ba | aksz j -1, €
friss ®s energikus. A kettR nem f¢
f €

epl’®& ®s ®hez sz¢ks®ges al kot -r ®szek
form8j 8ban rakt8roz-dik benned. A
alakul, tov8bb8&8 a b®l bakt ®riumok t &
materi 8l is, h ogyc smmekm @l led vemke r tga r8tv-ad e
ha erre ir8nyul - k®pess®geket fejle
Az ®| etenergia teh8t az ®terikus
®l et energi a, amit a materialist8k t
a | -gdikg pir8ny2tanak? A titokzatos
er Rt ®  nek vannak gravits8ci: s, m§ gn.
eg®sz Naprendszert, ®s az Uni ver zu
energiavonal ai, amehgkeadmakt uAkRk &eR
®s infor m8ci - nyer het R. Az energ
szab8lyoz8s8val tudjuk kinyerni. E z
Az energia a fizikai test kar bant a
tudunkk i nyer ni , akkor azt tetsz®s sze
i - gik l evit8lni, a test ¢k t °meg®t
k®pess®gekre szert tenni. A tetsz®:s

ha saj 8§t er Rvonal azi nkn inveenr zsuinmuel rnRavko
ak8r egyetlen m8sodperc alatt me g s

bolyg-t. Ez®rt nincs ez a tud8s o1
m®r t ®k ben, il letve spiritus8lis el k
sz8&m8 tov8bbi | ehet Rs®gek ny2ljanak

A teste¢ignket behs8l -z er Rvonal ak
energiavezet ®k a szuszumna n§8di, ar
csakr8k t8pl 8l nak. EbbRI a fR vezet
amel yek beh8l -2z2z8Kk az eg®s z ®t er i
szuszumns8b- | kifel® 8ramlik az &ene
kialakul hasson. A j-gagyakorl at ol
megford2tjuk, ®s betcePRzer Smeysigdhk]
kifejezve visszavonjuk az energi 8§t
magg8val a Kundal i ni vezet ®k kel , h &
szuszumn8ban (maga a Kundal ini is t
Kundalini te h 8§ t nincs Afelk°tved a szahact
fel emel het R, ®s ha val aki kitart- - a
folyamatosan ott maradjon.

A potenci8lis vesz®l yek azzal fé
°sszef¢ggp®ee ket , k°rzel ®ben senki , a
val ahogy megt®°rt®ni k, hogy a Kunda

163



sosem v®l etlen. Napjainkban akadnak
egy®b (megvil 8gosod8shoz viteezket tRY%l nby
r ®sz®ben a beavat8§s nem val - s, 2 gy
Asi keresdo beavat8§sok, amelyeket k©v
tan2tv8ny 8l |l apot 8§val. M8 s extet e
cgyeskedi keiavma g @l8slt ,a maj d egy ®I et
Az is el Rfordul hat, hogy egy tanz2t
mester mint 8 8§t (energia ®s i nf orn
g§tvenni, ®s emiatt ker ¢ aposelth@zijeledme |
van a k®t v®gl et napj aiboldogtadan Kundalimi e g
j -ga tanfolyamot indzt, mi t-nemtsztult t u d
tan2tv8§nyok szempontj 8b-1, a m8si Kk
mes s zelsa®Rigybeezi k a tan2tvg§nyokt -1, mi
felfoghatatlan dolgot.

Kundal ini gyakorl atok rendszeres

el fogad&8&§s8&hoz mindenk®ppen c®l szerT
a test, a szellem megtidzt § s 8b - | , az el me szak
m-dszerek elsaj8t2t8gs8hb- | kell ene
tudja 8ll2tani az eg®szs-Mmg®t §| k®p8Eb
(pl . UKTM spiritu8l enserqginlcaielb & M :
homeop8fh)i,a teovBbb88 c®l szer T megi s me

®l et ®, megtapasztal 8sait, tan2t8sa
keresztg¢l . Ha val aki teljesen Kk®szc¢
tapast al j a, hogy Kundal i ni Anincs iso
megvil 8gosod8s tudatos2t8s8n k2vgl
el Rf ordul hat , hogy minden fel k®szy¢l
amel yek a Kundalinek 4ksizei t 8s8val f
Ha visszat®r¢nk eredeti hasonl at
k°vet kezRkbRI erednek.
1 A Kundalini AcsRo valahol Alyu
®l et energi 8§t val amely ponton nem si
alapg i nt n®]I | ®nyegesen nagyobb nyom§s
ami nek k°vet kezm®nye a fizikai t e
rovarcs2p®shez hasonl - t¢e¢netek (an
bRrgyull ad8s, viszketz@abadkEkEgasr t hi s«
bRr al azom8ttieddg ®s n ®I (neuromuszku
t Yl ®r z®kenys ®gi reakci -, kezel ®s e i
persze a t % ®r z®kenys®g okainak ki
ugyanisc sak j el zi a test ®Bla a@az e®met €
valahonnan nem si ker ¢|I visszavonni ,
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2. A Kundalini AcsRoO valahol el v®
téenet ek: pl . i degf 8j dal om, °r&tlrertt8i
testr ®szen. Il ' yenkor az ®rintett

energi atestben, ami nek az ok§gt kel l
fizikai test b8rmely pontj8n, ahol

3. A jin ®sigzamar nenreirgjia8.k Az i da ®s
aktzv. A Kundal ini vezet ®kbe csak e
er R Ha az egyi kbRI t°bb ker ¢l felwv
vezet ®kben 8ramlik a ter A®RszZzerEEEkEED
rendel keznek (csak egyik oldal hoz Kk
jelenhetnek meg. Megol d8s az er Rk k
4 A Kundalini vezet ®k egy szTk csF
nem akad. Ha elakad,lelor az el akad§8si ponton k
ir8nyt vesz. Ez m8&8r olyan pont, aho
A gyakorl atokat azonnal fel kell f
si ker ¢ | felt8&8rni

5. A Kundalini behatolt az elmem8it x b a ®s sorra nyi
kapukat. Ez is egy olyan helyzet, i
venni . Ha val aki egyedygl jut el i C
hall gat . Pedig c® yzamdt tl-AjmSntte:éde Il Rt
megtapasztalt valaki, azt neked mS§r
®rted!

Fizi kai ®s | el ki gyakor |

A tov8bbiakban annak kifejt®se t©°r
gyakorl at az UKTM javasl ataj$gnerfiomtc
bemutatni.

EIl Rtte azonban n®h8ny 8l tal 8nos sza

1. A el ki gyakorl atokat c®l szer T
mestereivel, mer t azokat hozz8&8 kel
teherb2r 8s8hoz, valdc¢iBamni kuvam hEE st
mer t ezek a gyakorlatok hossz¥ ®vt
kezdtem.

2. Az ittt i smertetett gyakorl at ok
kezdRk sz8&8m8ra nem javasoltak, azok
3. A gyakorlatok fe ®p 2t ®s ®n ®| c®l szerT nagyon
perc), ®s fokozatosan DbRv2teni. Ha
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2teni, akkor folyamatos frusz
e bRv2ti a agyakorflegtl8Rd ®s%g y®s:
ja, akkor folyamatos bol dogs§
. A UKTM mesterei csak azok®rt v
kapcsolatban 8l Il nak, azok®rt i s Csi
mertmi ndenki °nmag8®rt felelRs. Pl .

az®rt semmilyen felel Rss®get NEM vs§
5. Ha valaki t°bb spiritu8lis Yt gy
felel Rss®y®re teszi. I | y e na neestardivel.k b e

[—

el S
®p ®sr
i k I

—

e
S
§
z

nOo —

A gyakorlatokhoz c®l szerT egy k¢l ©on
c®l ra fenntartott sarkot haszn&d ni .
egy®b funkci -kt | (pl. fégg°nnyel).
nehaszng&ljuk m&s jellegT c® okra, ho
A el ki gyakorl athoz alak2tsunk Kk
szerint. Az ol t §&r | ehet aksr egy nagyob
szent k®p vagy cs akioagysitmal aftals.2 tls@rky
ittt ®s most mi olt8runk | esz, am
C®lszerT az 't 8§rt egy ajt-val el |
hi 8ny8ban el (ter2uRvéalaprzh
Ebben az e 't 8runk csak akk
féeggonyt
fol yamat os
engedik meg, hp y
m8&sok) . HS§ s
ol yan egys®ghb
Sz®gyen®r zet S
Az ol t8rra e
megvi l
ki,

oo

n €
n C
R el t8vol 2tg8wk. K
t , akkor okozhat
ott helyis®gben m8st
b a semmi k®pp se t
k ol oni | st ennel , h
a adding kean Rsa®ygva
I |l yezhet ¢nk szent
teles mesterek f®

—

g
t sz2vesen k°vetn®nk. Ebben
Snpeatk Ki®RNnegk®I |, akkor tehet ¢t
mmi t . Az is olt8r, ha semmi
jelent.
V8l asszunk ki el Rsz°%°r egy olyan i
rtani, ®s r ° gza2m8st¢.k Lae ggyyeank oprll.a te si
°t perc az i dRtartam. Akkor ind?2
yunk abban, hogy | egal 8bb egy h-
pontban tudjuk a gyakor|RItot de®e®
j ®n  nem.

1 Q

D
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A tov8bbiakat nem r@szletezemz m €
akti wm&@&m8el yan egyszerT. Sok helyen

szent k®pekkel volt tele a szoba, d

C®l smeghiesz ®l ni olyan szem®I|l |l yel, €

vagy esetl eg R maga tudja aktivsgl

mesterekn®lI , papokn§gl , tapasztalj 8§t

fogja mirRI besz®Iltek.

A z j®amleg gyakorlatom:

Reggel:

1. K°ennyT, lazz2t tornagyakorl at ok,

m8skor harmatban fut8s mez2tl §b

2. V8logatott 8szan8§k

3 Kriya pr8naj8ma (hat k°r)

4. Meghajl 8s (szint®n kriya gyakorl

5 A mesterek h2v8sa®ammggmefel BRj fa

6,A Mul adh8r ©°sszekKundabngd ed e3ned Rs P red
A teljes gyakorlat d Rt a rlt,abma- rla, amit akkor

kor 8n kel kel nem. Animinamierwydt la gyakoriab b

i g®nyelkor Aagyak van egy r°vid2tett

esetr e, ha nagyon szor2t az idR, am

Este:
1. Cldozat felameStarek®lSi @8 nakt ®s Kl Rs
valamint ez ut - blziadokmamRir Srkkaqfl el el Ri

2. Kesz°netnyilvg8&§n2tg8s ®s ima az an
k¢l onb°zR vall 8si rendszerekbRI ker
3. Keres ®t&@dyYy nibm&z R szanszkf{Eizek mantr §

°sszet®tele v8ltozik)

4. Maha mudra

5. Kriya pranajama (6 k°r)

6.¥m smer et i gyakor |BBz2z € sat en aepl nhaerta ds,z t
megte°ort®nt .

7.Medi ta8 Kiozmi kus er Rk valamelyi k asp
csend

8. K°sz%netnyilv8n2t8s ®s °nmagam f e
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Ennek i dRt arit ama Hyamoensvan, akkpm van egy
reid2tett (kb. f ®lI -r8s) vs8ltozat,

Napk©®zbe
A |l ehet Rs®gek szerint v
k o

ag

rg, a r szabadban. Ezt gy
t en

j 8

n:

= O N

y medit 8§
akran ©°s
kb. ° km gyors s®t8t el t . S®t a
v®gzek n®h8ny kriya pr8naj 8m8t. Ha
frisse¢glni, akkor ©°t perc pr8naj 8ma.

kor ot per ceaskorllnats,merrétvii d dgeyl P2

£jszaka: angyal ok h?2vs§
vagy az At mannal . Regg
volt meg van ol dva ®s

sa, majd al vs§
el Yagy ®br ede
vil 8gos, hogy
Spiritnk&8l i s mu

d 8s vagy belsR °nfelt8&8r- feladat
tev®kenys®get | ehet meditat?zyv gl I
megragadni az al kal mat , hogy fol yam
A munkahelyi tee®Rkeeys®gegmetw®giegni °r

Me g ®r i el indul ni ezen az Yton, r
mi nRs ®g i v8l toz§8st hoz. Ami kor megH
fogja tal8lni a m-dj8t, hogyan n°ve
Rszi nt ®nd o me g nhoong y r ®m81 omk ®n't eml ®
®vtizedekre az ®l et embRI, ami kor m®

Ut - sz- helyett
Az ismerm®gzeem®tsudSs8s

ai ember | ®nhnyegesen t°bb infor
50 ®vvel agael RtltYheii E2 h ket ®my |
et tudunAez,nfroirmhsi créetgoykklo§sa azonba
doal8bbi font os t ®nyezR, hogy

rm§8ci - kkal . Ahhoz, hogy,tae kki¢nltOsr
egi smer ®s szintjeit:
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i smeretszer z®s)

-l smeretek gyTj (i
s 8§s)

-Memori z§8I 8
-Meg®rt ®s
-lntegr 81 8s
-Magasabb meg®rt ®s

-El saj 8t2t8s (alkalmazott tud§8s)

A megi smer ®s c,@dajl&k admaelbs § MEMALIES ¢

al kal mamsottestzud8l ehet Rv® az i nfor
f el has.zAzSidméretfhegs zea z ®ua §s keltl AYmii - |
i skolarendszer ®s szeml ®l etm-d nem
noha mindenki ennek fontoss8gg&rd°int
helyzetben | evRk nem ®rti k a megi sm
egy kiteoer ®si pont l ehetne az eg®sz
azonban, aki k felismerik a | ®nyeget
Yat j ukon, sli eksezrreeske btae k munk8j ukban,
°nmegval -s2t8sra, ami az emberi ®I e
Ha ezt a k°nyvet el olvasod, akkol
hogy tov8bb tud]j | ®p ni a fuetlohl ass z np&d
szeml ®| estawng Istz§ skrsa®g . Ezt a szeml ®l e
tr®ningjeinkd&n megd3meul®stel a hozz§i
obj ekt umon, saj 8§t magunkon kezdj ¢!
szeml ® et v8l t 8§st al kal ma k.nilegfontosapbu k
alapel v, amely hat8ssal van a megi
°sszpont032tunk abban fogunk fejl R
akko az akadsgl yok n°veked®s ®t fo
°sszpontosztuak®r®kl®br a c¢c®

El saj 8t2t 8smd edgworisalbdtan szert
szem®l yi s®ge a tanul 8si folyamat
ismeretekkel,Vagyi s a megismer ®s t8rgya,
megi smer ®st evg®gsz@pdisez e m®| y

Mi ®rt spiritu8lis ez a tr®ning? A
akkor el ker ¢l hetetl en ega simel e s h&®&r @sl

amir RI a megi smero@sBici f klay a mater ®ar, §r
ma g a, mi vel a ki Is Ry bmeeaggi Ssenpel te ntddrr e r
szembesg¢l . £s ninceneism@mw. dol og, amit
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Mia | ®m@ayg pgei°tnui8sl mek? et
k° nyvnek a harmadi k r®sze a
spirit l'is °ni ymgaet ®st j @hil egPPa®he
r®sztvevRk sz§m8mal Pegerg8tadspiritu

Csaka spiritu8lis °nismeret r ®v®n s
ki vagy .Miandgrmi bamnon m¥%l i k, -eh c®gnyma®@rad
ara, hogy megismetd¥ ni s mer et edt RI féga, mi |y
®l.ni

Ennek a
us§
\Y;

Il r8ny2tja | ® ® , aki mags§g

Ki °nmag8t nem ®rti, a so

Aki ©°nmaga sz8m8ra ®rdekt

a t°bbiek szem®ben ®r de mt

Ki °nmag8t c¢csak anyagnak t

az anyag sorseetl j e s ¢ | be rajta.
(Rhasoda)

t
r

e
€

Az ember “2gy gondol j a, hogy
mindenekf °© | © t t | ez®rt mindent megt
val aki Ez al - | csak azok kiv®te
ember nemismered e mmi | yen i stent maga f°
felotte az evol %ci - ter mPszeti t
evol Yci -? Megk°nny2tem a Vv8laszt §8st
kozott van n®h8ny | ®nytegres®rky,d K nlbe g
nem ismernek sem kiv®telt, sem keg
hozz§8juk i mg8dkozni , de rendk?2vygl i
hat alom °sszeoml ik, mi nden birodal o
egyszer mindenkineghal.

|l sten eset ®ben felcsillan egy hal
j 8t ®k , 8§81 om, amel ybRI f el | ehet ®b
megsemmi s¢l ®st a v®gess®get, a CR@®
mindezek az anyaghoz kaptsh a t - mi nRs ®g e k. Nem v
az emberi tudat basrudbzszaamaglsB&KI°ll €mt
szeretet, isten. Az anyag nem tud isten fogalmat alkotni. Ez pontosan olyan
|l enne, mi nt ha egy robot hakzant | @t f €
A robot | ®t re tudna hozni egy m8si k
®s bel ¢l , mi nta ember v 0 | nMindenldeasakh i 8
azt a mi nRs®get tudja °nmag8b- | | ®
azonba b &r mit k®pes | ® rehozni, mer t
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Mi az®rt vagyunk itt a F°ld°n, h
felismerj¢k magunkban ®s a m8si kba
Szabad ford2t8&8sban: AAmi vafgl Temer H
ismered fel, akkor az vagy, ha az embert, akkor az, ha a szellemet, akkor az
ha a lelket, akkor az, ha istent, akkor AZ VAGY TE!

Univerzalis Krisztustudatossdy

Mozgalom

Honlap: www.uktm.org

Facebook:
www.facebook.com/pages/Univerz%C3%A1Ksisztustudatoss%C3%A1g
Mozgalom/343736558987837?ref=hl

El ®r het Rs ®g:
e-mail: rhmaya@gmail.com
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Szemléletvaltas akkor térténik, amikor
tulléplink azon, hogy jonak lassuk a jot és
rossznak a rosszat. A szemléletvaltas altal a
legrosszabb helyzetben is képesek vagyunk
a legjobb lehet6séget felismerni.”

A szemléletvaltas olyan, mint amikor a

sotétben hosszas keresgélés utan vegre
megtalalod a villanykapcsolét. Amikor
felkapcsolod, hirtelen minden vilagos lesz,
és nem is erted, mi tartott ilyen sokaig.”

AZ életminbéség meércéje az, hogy hany
embert emeltél fel oda, ahol te vagy.
Szegény ember az, aki életében egyetlen
masikat sem inspiralt.”

(Rhasoda)




